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ལྡི་ལི་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་སྲི་ཞུ་བ། མཁན་པོ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ། འབྲོང་ངུར་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཡོ་རེད་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། སྒ་བ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད། 
ནག་ཆུ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཡོ་རེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། བུ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་བཅས་ནས་དད་འདུན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་པར་སྐྲན་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་བསྒྲབས་པའོ། 
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༄༅། །མཉམ་མེད་ མ་ཕོ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ། གདན་ས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དྭགས་རམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་ཆོས་འོད་ཟེར་ 





སྐོར་གསུམ་ལས། ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་དང་། དོན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་ཁོག་དབུབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན། འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ནི། བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་ཉམས་ལེན་ཉིང་ཁུ་རྣམས་དང་། གཞུང་བཤད་མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་མོ་ཞིག་རེད། དེས་དེང་དུས་ཕྱི་ནང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡང་རྩེར་ 












འགྲོ་བའི་མིག་སྟོན་ལམ་སྟེགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། པར་ཐེངས་འདི་མ་ཕྱི་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་ཤིང་པར་དཔེ་རྙིང་ལ་གཞི་བྱས་རིག་མཛོད་དུ་པར་རྩ་གསར་བཅུག་དང་། མ་དཔེ་མཉམ་དུ་ཞུ་སྡུར་ལན་མང་བྱས་པ་ལས 
རྐུ མ་དཔེ་ཁུངས་བཙན་པས་གསར་དུ་བཅོས་སྒྱུར་དང་སྣོན་འཕྲི་གང་ཡང་བྱས་མི་འདུག འདི་ཉིད་པར་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱན་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་སྦྱར་ཞིང་། སྲི་ཞུའི་ལས་འཛིན་མཁན་པོ་རིག་ 
ཤ འཛིན་དབང་རྒྱལ། འབྲོང་ངུར་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་། སྒ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད། དཀོག་དོན་གྲུབ་བཅས་ནས་ལྷག་བསམ་བཐོལ་མེད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་གཞི་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ཞབས་འདེགསཝཞུ་ཐུབ་རྒྱུར་གདོན་མི་ཟབས། དེ་དེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་པའི་སྨོན་འདུན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ༧རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཀོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ལ།། །། 







་ 


_།མཉམ མེད་སྒམ་པོ་ཿ ཕེ པ་ཆེན་ངེ ་པོའི རྣམ་རོ ་རོལ །ཁམས་གསུམ་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ པོ་དྭགས པོ་བཀྲ་ཤིས རྣམ་ པརྱརྒལ ་བའི་ 


རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་རྣམ་རོལ་གདན་ས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གཏམ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱིས། བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེརཁ་ལུང་བསྟན་ 
དམ་ཚིག་གི་བཀའ་རྒྱ་ལས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྤྲུལ་པ་ཅིག༔ ས་གནས་དངོས་གཞི་འབྱིན་པ་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་དང་ནི་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ འོན་ཀྱང་ 
དེ་ཡིས་བདེ་བ་སྟེར༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཞིག་པོ་གླིང་པ་སོགས་གཏེར།ཁ་མང་པོ་ནས་ 


ལུང་བསྟན། རྒྱལ བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ སྒམ་ཕོ་པས་ཤོ་མོ་ཡར་ཤོག གི མགུར་གསུངས་དུས། 








༨ 


ཆོག་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་མནལ་ལྟས་དང་། དངོས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་འཕེལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་དུས་འཁོར་ 
དང་། ཀུན་རིག་གི ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། བྲིས་ཐིག་རབ་གནས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་མཐའ་ཚེས་དང་། དཀར་རྩིས་བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས། གཟའ་ 
ཛིན། དུས་སྦྱོར། གཟའ་ལྔ། རྒྱུ་མཚན་རྩིས་དང་བཅས་གསན། ཐར་རྒྱན་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཐུགས་འཛིན་ཀྱང་མཛད། མཁན་པོ་བྱང་རམ་པར་བརྟེན་ནས་ 
གས་ཀློག དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། ཟབ་མོ་ནང་དོན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་གསན་པས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 


གྱུར། བཞུགས་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་བསེ ་མགུལ་དུ་མཛད། དེའི་ཚེ་ ལེ ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁྲུངས་ཏེ་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་ 





༠༡༩༤ 





༡༣ 
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འབྱོན ནམ་བཞེད་སྒོམ་བདེའི་རྩིག་ཐུར་ལ་ཐལ པབྱུང་ དུ་ཕེབས་པས། ཁ་ཅིག ་གིས་མི་མ་ ཡིན་ཊུ གྱིས་བརྙམས་ ཟེར། ཕའ ཆེར་ནི ་ངོ་མཚར་གྱི་ 

གནས་སུ་གྱུར། ཁུ་བོའི དྲུང་ཡང་ཐུགས་ངོ་མཚར་ཀྱང་། ང་རྒྱལ གཅོག ་པའི འི་ཕྱིར་བཀྱོན ་པའི་ཚུལ མཛད། ། དགུང་ལོ བཅུ བཞི་ལ། ་ལ། ཁུ་བོ་མཁན སློབ ་དང་བཅས་པའི་ 
ཤྲ དྲུང་དུ་རབ ཏུ་བྱུང་། མཚན ་བཀྲ་ཤིས རྣམ རྒྱལ་ཆོས ས་ཀྱི་དཔལ ་བཟང་པོར་གསོལ། དེ ད་སྐབས མཁན་སློབ་དང་། གཅེན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་ 
གཅཙང་ལ་ཕེབས པ་འཐད་ཚུལ་ཕུ ་ཕུལ 'བར་བརྟེན། དཔོན་སློབ ཉང་བསྡུས ཀྱིས སྙུག་ལ ལེགས ་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས། འབུལ བ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་། 
# པར་མཛད། དེར་ཆུ་བཟང་སློབ་དཔོན་པས་གྲོགས་དན་པ་མཛད་དེ བསྡུས་པ ་བརྩིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ ཆགས། གདན ས་ཤེས་༣ ་རབ་རྣམ་རྒྱལ ལ་བརྟེན ནས། ཕར་ཕྱིན་ལུང་ 










༨༤༤ 


ཆེན་དོན་མཐུན་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ཊི་ཀ་དང་བཅས་ཞིབ་པར་སྦྱངས། མངོན་པ་གོང་མའི་བཤད་པའང་གསན། འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུའི་གཞུང་དང་འབྲུ་ ་ཊིཀྱ་ཀང་གསན། སྡོམ་གསུམ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚད་མ་ལ་ 
རྟགས་སྐོར་འགའ་ཤས་གསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ལས། དེར་མ་འཐུས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དབང་ཁྲིད་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་གསན་པ་ 
@% རྣམས་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་གསན་ཡིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྟ་རྣ་དགེ་སློང་བྱ་བར། སྒྲ་སྙན་ངག་ལྗྫ་ལཱནྟུ་སོགས་ཞར་ཆོས་སུ་གསན། དེ་ལྟར་ 

གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ལོར་མ་ལུས་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་རྒྱལ་བའི ་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། སྐབས་དེར་ 
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ཏེ། སྔར་མཁས་པའི ་སྙན་པ་བྱུང་བ་དོན་མཐུན་དུ་འདུག་ཅེས་གླེ ང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར། གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། ཁུ་བོའི་དྲུང་ 
དུ། སླར་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་ཞུས་གནང་ཡང་། ཁུ་བོ་ཉིད་གདན་ས་སྤོ་བའི་རིང་ཁྱད་ཀྱིས་བཀའ་ནན་མཛད་པས་ལྡོག་མ་ཐུབ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཆུ་ 
ཕོ་འབྲུག་ལོ་གསར་འཕྲལ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་སེ ང་གེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་དུ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན་ཏེ ་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་མངའ་གསོལ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་དང་། ཆོས་རྗེ་རུ་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་བཏེག་ནས ། ནཱ་རོ་དང་། མར་པའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་ 

ཆོད་མོ་ཆེ་ཉིན་ཞག་མང་པོར་མཛད། འབྲི་སྟག་ཀར་གསུམ་སོགས ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་། སྡེ་དཔོན་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས འབུལ་སྟོབས་ 


རབ་སྟོན་སྦྲེལ་བའི་མཆོད་མོ་ཆེ 
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ྲ །འགྲན་པ་བཞིན་ དུ་མཛད། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་མང་པོས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མོས་དགེའི་དཔལ་ 
འལ སྤྱོད་པ པར་བཀོལ། ཁུ་བོའི དགོངས ་པ་ལྟར། མཁན ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལས། ཕྱག་ཆེན་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་སྦྱོར། ཆོས ་དྲུག་ གསེར་ཞུན ་མ། ཕག་མོ ་ལྟྷ་ 
¦ ཁྲིད། རྫོགས་རིམ ླུ་སེམས ་གཉིས མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། རྡཾ རྗོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ་དང་། མི་ཏཱ་བརྒྱ་རྩ་སོགས དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། ཁུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི དྲུང་ ( 
། བུགས་དམ མ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་། ཕག་མོ་ ལྷ་ལྔའི དབང་། ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ ལུགས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙརྨཱ། གཏུམ་ཆུང་། སྒྲོལ་ ྦ 
དཀར། རྣམ ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་མང་པོ་ཿ ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ འབུམ། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་། ཆོས ་བཞི་རྩ་འགྲེལ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 





ཀིར 
















༣ ༄། །གཏཏོགས། གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཁུ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པས། སྒོམ་བདེ་རྩེར་སྐུ་མཚམས་གནང་སྟེ་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་གནང་བས། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྨྲ་བ་པོར་གྱུར་ཅི ང་། བདེ་དགྱེས་ཕག་མོ་སེགས་ཡི་དམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
ྭ བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱང་རྟགས་ཐོན་དུ་མཛད་དོ།། །།གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ནི། དྲེད་འབྲང་ཆུ་མིག་ནག་པོར་གཟིམས་ཁང་ཀོར་ 
བཅས་དབབར་ཐོག་ཅིག་ལྭ་གུབ་པར་མཛད་དེ། མཆོད་ཆེན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཙམ་མ་གཏོགས། ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་དེར་བཅད་རྒྱ་དམ་དུ་གནང་སྟེ་མཉམ་བཞག་འབའ་ 
༧ ཞིག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་དཀའ་བས། སྤྱིར་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་གཙོ་བོར་མཛད། འཕྲུལ་འཁོར་ཀྱང་ཆག་མེད་དུ་ 















གནང་བས་རླུང་དྷཱ་ཏྲིར་ཚུད་པའི་རྟགས་སྣང་མང་དུ་ཤར། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་སོཊ གས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་གང་འདུག་ལ་ 
ཟིགས། སྐབས་རེ་ཟངས་ལུང་དུ་སྐུ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་སྐབས་ཞལ་སྐོར་འབུམ་པའི་ 
ཁྲིས་སུ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་དངོས་སུ་མཇལ། འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཉི་མ་གྲགས་པས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་བགྲེས་ 
གཞོན་གཉིས་སུ་མཇལ། གཟིམས་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྱུང་། གཞན་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གཟིགས་པ་རྣམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་ལས་ 


འོས་མེད་དྲུ་བུས་ནས་མ་བིས་པའོ། །ཡང་ཤོར་རེ་ཙམ་གུ་རུ་སྟེང་གོང་འོག་དང་། སྤང་མེ་ལོང་གི་ཕུག་པ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩལ་འདོན་གནང་བས་སྣང་ 
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¦ ༄༅། ྣ །བ་དང་རྟོག་པ་སྒོམ་དུ་མི་བདེ་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་གཞུག་མའི་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་ཏེ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཞེད་ 
པའི ་ལྟ་སྒོམ་མངོན་དུ་གྱུར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་རྐྱེན་བཟང་ངན་སོཊ གས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
་' པའི་དད་པ་སྐྱེས། དྲེ་ཕྱིན་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐོབ་ཤོར་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་གསུང་། དེ་ནས་ཀྱང་དབེན་གནས་སྒྲོས་ཆེ་ཆུང་དང་། བྱང་འབབ་རོམ་སོགས་གནས་ཆེན་མང་ 
པོར་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པས། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཉམས་མགུར་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། གདན་ས་ཉིད་དུའང་གཙོ་བོར་སྐུ་ 


མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། །།བཞི་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། སྔར་ 




















རྗེ་མར་པ་ཡན་གྱི་རྟེན་ཆེན་འདུག་པའི མུས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བཞེང་པར་དགོངས་ཏེ ད ཡབ་ཡུམ་གཅུང་དང་བཅས་པར་བཀའ་བགྲོས་པར་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་དཀའ་བའི ་ 
གསུང་བྱུང་རུང་། རྗེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དགོངས། བཞེང་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཆམ་དགོན་པ་ 
དང་། ཆོས་སྒོ་བ། ལྷོ་བྲག་སྐུ་སྐྱེ་སགས་བུ་ཆེན་མང་དུ་འདུས་པ་དབང་དང་གདམས་པས་སྨིན་པར་མཛད། ཆོས་སྒོ་བ་སེཊ གས་མང་པོ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་ 
བསྒྲབས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐངས་གསེར་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་གསེར་མང་དུ་ཕུལ་བས་རྟེན་ཆེན་འཕྲལ་དྲ་གྲུབ། གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་ 


སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་ཏེ གནང་བས་བྱིན་རླབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། སྐྱ་སེར་མང་པོར་འགྱེད་ཆེན་དང་། བལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་རྫས་མང་པོས་ཡི་རངས་ 
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འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཙུད་ནས། འབའ་རོམ་པའི་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བཏེག་སྟེ་སྒམ་པོར་ཕེབས། སྐུ་ཁྱོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་གང་བབས་སུ་ 
གནང་། ཁམས་ནས་རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། ཞབས་བདེ་དབོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསེར་མང་པོ་ཕུལ་བས་རྟེན་ཆེན་ལྷག་ཆིལ་ལེ་བྱུང་། བྱང་གི་ཕྱག་ཐོག་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲབ་སྡེ་གསར་པའི་མཆོད་གཞིས། རྫིས་མགོ་མཆོད་གཡག་སྒྲབ་ཁང་། འདུ་ཁང་། རྟེན་གསུམ། སྒྲབ་གྲྭ་དང་བཅས་བཙུགས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་ཆུ་མིག་ནག་པོར་བཞུགས་པས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་མི་མང་དུ་འདུས་པར། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་གདམས་པ་ 
གནང་བས། ཉམས་མྱོང་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ཀློང་འབྱམས་སུ་གྲོལ་བའི གྲུབ་བརྙེས་ཀྱང་ 
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¦ ༄༅། །མང་དུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སྐུ་འདྲ་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབར་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས། རབ་སྟོན་ལ། ཁུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། འབུལ་ཆེན་ 
བཟང་བ་དང་། རི་ཞོལ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད་ཆེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་གནང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པས་ཚིམ་པར་བསྩལ། ཡང་སྒྲུབ་མཆོད་ 
རྲེ ཆེན་མོའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ཐུགས།ཁ་མ་གང་པར། ཕྱག་ཞབས་ལ་བུ་ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་། བླ་མ་ཉི་མ་གྲགས་པ་སློབ་ 
དདཔོན་དུ་བསྐོས། གཅུང་ཁྲི་ཐོག་པར་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲྭ ཁང་འདེབས་པའི་ལྗགས་བཀོད་གནང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་སྒྲབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་བུག་ཆོས་ནི ་བར་མེད་དུ་བསྩལ། དེ་བར་གཅུང་ཁྲི་ཐོག་པས་ལྷ་ཁང་སྤྱིལ ་བུ་དང་བཅས་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་འདུག་པ། ཞབས་ཀྱིས་ 












བཅགས་ཤིང་ཕྱག་ཿ ་ནས་ཀྱང་འཐོར། ཡང་གྲ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཕྱག་ཕྱིར།ཁྲིད་ནས་བྲག ལོང་ཕྱོགས་སུ ཕེབས། གྲྭ་པ རྣམས སློབ གཉེར་ཁོ་ ན ལ་བཀོལ། ཁུ་ 
ར་ཕུལ་བའི་དགོན་གནས་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས ་བཅགས། གནམ ཚེར་ཁར་སྒྲུབ ་གྲའི་ཐེབས པ་སྦྱར། སྐྱོལ་ཟཿ ་བམ གདོང་ དུ་ཞབས་རྗེས་དང་། ཡོན ་བདག་ཅིག་གི གཡུ ་ལ་ 
ག་ནས་ཞུས་པས། གཡུ བཟང་གསུམ ཕྱག་མཐེབ །སེན་ཌ མོའི་རྗེས་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱོན། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ཡང་ཁམས ཕྱོགས་ནས འབུལ་སྟོབས་ 
བར་བསྣམས ནས །བྱོན་པ པས། ། སྐུ་མཆེད་བཀའ བགྲོས་ཏེ་ཡུ ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོཿ ས་རྫོགས་སུ གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུ་བརྒྱང་མཐོ ཐོ་ཉེར་བཞི ་པ་བཞེངས། རྟེན་ 
སླར་དར་འདམ་ལས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་སོགས་སྔགས སྐུ་མང་པོ་ ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་གཙོ་འཁོར་ ྒ 
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༣ ༄༅། །གསུམ་པ་ཕྱག་བཞི་དྲུག བེང་དུང་སྐྱོང་། རྣམ་སྲས་སོགས་ཐོག་ཚད་ལྷག་པར་བཞེངས། ཤིང་རྩི་ལོགས་བྲིས་མཆོད་ཆ་དང་བཅས་གྲུབ་པར་ 
མཛད། རབ་གནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་ཆགས་པར་གནང་། སྔར་སྨན་བླ་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་གཟུངས་སྒྲབ་སྒོམ་བདེར་འཛུགས་པའི་སྲོལ་འདུག་པ་དེའི་ 
: ཁར། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ། ཐུགས་དམ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་། མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐིག་ཆོག་སྒྲིག་གར་འཆམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ 
ད གཏོང་བའི་རྒྱུན་བཙུགས། མཐུན་རྐྱེན་བོགས་ཡོང་རྫིས་མགོས་དང་བཅས་སྦྱར། ཐུགས་ལ་ཐང་ཟིང་འདུ་ལོང་འདི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འདུག་པས། བ་པ་ཡང་ 
ྷ དག་ཅིག་ཞེན་ཏེ་དཔོན་སློབ་གསུམ་བྲོས་ཐབས་སུ་གནམ་མཚོའི་དོ་ནང་ལ་ཕེབས་དགོངས་པ་ཤར་ཐབས་སུ་བྱོན་པ། སྤོད་གསང་གསུམ་མདོར་འབྲི་གུང་ཡང་རི་བ་འདུག་ 












པས་ཤེས་ཏེ སྤྱན་དྲངས། ཉི རུ་བས འབུལ་བ ཆེར་བྱུང་བརྣ་ རྣམས་ཡང་རི རི་བར་གནང་སྟེ། འབའ་རོམ་རྫ་དེའུར་ཕེབས ཀྱང་འདུ་ལོང་ཆེར་བྱུང་བས སྐུ་མཚམས་ཤིན་ ཏུ་ 
ཟླ དམ པར་མཛད། དེ་སྐབས ཧོར་དཔོན ་ཐར་པ་འབུམ་འདས་པའི་ཡར་འདྲེན་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ བུང་ ཡང་ཞལ ་བཞེས་མ མ་གནང་། སླར་བྱང་ཞུས་དང་གདན འདྲེན་ 
ྦ ཱ པཾ སྐྱ་མི ་མང་པོ་༔ སླེབས ནས་ཞུ་ནན་ཆེ་བས་ཕེབས། སྙག་ལུང་གཟིམས སྤྱིལ ་པ། དང་མཇལ '་འཛོམ་གནང་། ཁོང་ལ ་དྭགས་པོ་ཆོས བཞིའི 'ལུང་བཤད་དང་ ད ཕྱག ཆེན་ 
རྤ གྱིལྟ་སྒོམ་ ་ལ་དོགས གཅོད་ཀྱི་དྲ བར་དྲིས ་ལན གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་འབའ་རོམ་པ་དང་། རྫ་རས་པ སོགས བླ་མགོ་མང་པོར་འདོད་ཆོས་དང་། དཔོན་ཀརྨ་ 
དཔལ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སེགས་སོ་སོར་འདོད་པ་གང་བར་གནང་། འབུལ་ཞབས་ཀྱང་དཔེ་བྲལ དྲུ་བུང་བ ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་གནམ་མཚོར་ཕེབས་རུང་མཚོ་མཐའ་བྱེ་ 
















¦ ༄༅། ྦ །བས་ནང་དོར་ཕེབས་མཐུབ། བཀྲ་ཤིས་དོ་སོགས་ཉེ་ཀོར་གྱི་རི་སུལ་རྣམས་སུ་ཅི་བདེར་བཞུགས། ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ་དང་ལྷ་སྲུང་སོགས་དཔོན་ 
ཚང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། སྟོང་ཟོག་གི་འབུལ་བ་དཔག་མེད་ཕུལ། སཱག་ལུང་ཝོལ་ཝ་བ་སོགས་བླ་མགོ་དང་གྲྭ་རིགས་མང་པོར་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ 
¿ འདོད་མཐུན་དུ་བསྩལ། སླར་འབའ་རོམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས། དྭགས་པོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་རབ་གནས་ 
ལ། འབྲི་གུང་ཁང་ཐོག་གཉིས་ཀ་ནས་གསུང་ཤོག་ནན་ཆགས་སུ་བྱུང་བས། དྭགས་པོ་ནས་གསུང་རམ་པ་ཡོང་བ་དང་དུས་བསྒྲིགས་ཏེ་འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས། ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཐེལ་པ་དང་། ཡང་རི་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སྐུ་ཁྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། དངུལ་གདུང་ལ་རབ་གནས་མཛད། གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ 














¦ ༄༅། །བྲོམ་རྣམས་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲབས། སྒོམ་བདེ་རྩེར་ཡང་གདན་རབས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས། ཟངས་ལུང་དུ་གདུང་འབུམ་དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་གསེར་འཕྲུ་གསེར་ཐོག་དང་བཅས་མཛད། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། འཛམ་གླིང་དཔལ་འབར་གཉིས་ལ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བེར་འདམ་དང་། ལྷ་ཆེན་ 
¦ གཞན་མ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་སྙན་དར་དང་། ལྷ།ཁང་སོ་སོར་འཕན་བླ་བྲེས། གསེར་དངུལ་གྱི་མཆྦལ་དང་། ཏིང་མན་ཇི་སོགས་མཆོད་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་བཀོད་པ་དུ་མས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། སྒོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། གསང་ 


སྔགས་སྤྱི་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་སོགས་རྣམ་བཤད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་དུ་མ་དང་། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ། ཕག་མོ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཀུན་ 








རོ ཧོ །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པས་མཛད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པར་མཛད་དོ།། །དྲུག་པ་སློབ་མ་ནི། སྒམ་པོ་ཉིད་དུ་སྤྱན་སྔ་ཐུབ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན། ཁྲི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས། སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་དྲུང་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ 






དྭ འཛིན་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་སླང་དཀར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབྱོར། ཞལ་སྔ་དབོན་པོ་དགེ་འདུན་སེང་གེ སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ 
ལས། བདེ་སྟེངས་སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མི་ཕམ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས། ཕྱོགས་ནས། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་སྐུ་མཆེད། སྟག་ལུང་གཟིམས་སྤྱིལ་ 
བ། ཝོལ་ཝ་བ་ཁུ་དབོན། འབའ་རོམ་ཀ་བཞི་དྲུག་གི་ཆོས་རྗེ། རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། དྲུང་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ནང་ཆེན་སེང་གྱེ་རུལ་མཚན། ཚང་སར་གོ་ཤི། ཟུར་ 





།ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་སྒོམ་རི རིམ་གསལ བར་བྱེད་པའི་ལེ 'ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ས་བཅད་ཕྱག་ཆེན་རབ་གསལ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 





༨ ༨༦༨ ༨༡ ༩༽ 


༄༅། །ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔའི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱབའི་གཞུང་དོན་དེ་ལ། སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ། སེམས་དོན་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན། བསྒོམས་ 


པའི་ཡན་ཏན་གསུམ་གྱི། དང་པ་ན། སྤྱིར་སྣངསྲིད་འཁོར་འདས་སོགསཿ གཉིས་པ་སེམསདོནམབསྨོམསཔི་སྱོན་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་སོགསཿ གསུམ་པ་ 





༄༅། །བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི 


གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ངཔོ་ལ། 
སྤྱིའི་སྡུད་བྱེད་ངོས ་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་གཅོད་པ དང། ཞི་གནས ་དང་ལྷག་མཐོང་གི རྣམ་གཞག་བཤདཔ ་གཉིས ཀྱི། དང་པོ་ནི། 





༨༡༨༨ ༨༡ ༦༥ 


གཉིས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤདཔ་ལ། ཞི་ལྷག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི སྒོམ་རིམ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་ 


བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ། ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཞི་ལྷག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
སྒོམ་ཚུལ། ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་བདུན་གྱི། དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སོགསཿ གཉིས་པཞི་ལྷག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་ལ། སྒྲིབ་པ་ངོས་བཟུང་ 





༢༨ ༢༨༩༠ ༨ 


༄༅། །བ་དང་། ་ོ་ོ་ པོ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་ 


ཕལ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྤྱིར་བཤད་པ དང་། བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ ཀྱི། དང་པོནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་སོྲ ་སོགསཿ གཉིས་པ་བྱིང་ 
རྒོད་འགོག་ཚུལ་བྱེབྲགཏུ་བཤདཔ་ལ། བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སློང་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་བྱིང་ 










རྒོད་འགོག་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱིང་བ་སོགསཿ གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་གཅིག་པུ་སོགསཿ བཞི་པ་ཞི་ལྷག་གི་དབྱེ དབྱེ་བ་བསྙན་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ལ་སོགས: ལྔ་པ་ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་སོགས༔ དྲུག་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། | ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་ 
¦ དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་མེད་པའི་སེམས་ནི་སོགས༔ གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགསཿ བདུན་པ་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ནི། དགོངས་ 


འགྲེལ་ལས་དེ་དག་གི་སོགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་སྒོམ་རིམ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། ལྷག་མཐོང་གི་སྒོཿ སྒོམ་རིམ། ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། དམིགས་པའི་རྣམ་གཞག ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཱར་བཤཔའི་ི་གནས་ྱ་སགས གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། དམིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
















།གཞག གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ཚུལ། ཐོག་མའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་བཞི་ལས། དངཔོ་ལ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། 
སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི མཁས་པའི། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་སྤྱདཔ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སོགསཿ 
ྷ› གསུམ་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སོགས་ལ་སོགསཿ བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་ སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་སོགསཿ གཉིས་པ་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ཚུལ་ནི། སྤྱདཔ་རྣམ་ 
སྦྱོང་ལ་སོགསཿ གསུམ་པ་ཐོག་མའི་དམིགསཔ་བཤདཔ་ནི། སྔར་བཤད་པའི ་དམིགས་པའི་སོགསཿ བཞི་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགསཔ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་སོགས༔ གསུམ་པཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། 
ད འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ། སེམས་གནས་དགུའི་རིམ་པས་འགྲུབ་ཚུལ། སེམས་དེ་དག་ སྟོབས་ དྲུག ་གིས་ འགུབ ཚུལ། དེ་དག་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། 





༄༅། 















དབུས་མཐའ་ལས་དེར་གནས་སོགསཿ གཉིས་པ ་སེམས་གནས་དགུའི་རིམ་པས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན ་ལས་དམིགས་པ་ལ་ནི་སོགསཿ གསུམ་པ་སེམས་དེ་དག་སྟོབས་ དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སྟོབས་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་སོགསཿ བཞི་པ་དེ་དག་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ནི། གོང་གི་སེམས་གནས་དགུ་ལ་སོཊ ་སོགས། ༈ །།གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་ལ། ལྷག་མཐོང་སྤྱིའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བྱམས་ཆོས་ དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས: གཉིས་པ ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ ལ། བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག 'ཏུ་ 
བཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་མེད་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ། དེས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བདག་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་ 





འཆར་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་དུ་སོགས་སོ། ༈ །།གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་ལ། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཞི་ལྷག་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ཉ, ལྟབ་སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་བ་དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་ཉིད་བཤདཔ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་པཏྷི་ཏའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ཞི་ལྷགལ་དཔྱད་འཇོག་གི་ཇི་ལྟརབྱབ་ནི། ཁ་ཅིག་ཞི་ 





དོན་འདུས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི ་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་དོན་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ དང་། བོདདུ་སབ་བརྒྱའིཉིད་ཆ་ཚུལགཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོགས༔ གཉིས་པ བོད་དུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མངའ་བདག་མརཔ་ལོ་ཙཱ་སོགས་སོ།། † །།གཉིས་པ་སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ ་གཞག་ 

བསྟན་པ་སྤྱིའི ་ལམ་གྱི་གོ་རི ་རིམ། ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི རྣམ་དབྱེ། སྐབས་སུ་ སུ་བབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི ། སྤྱིར་འཁོར་བའི སྡུག་བ ་བསྔལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལམ་ 
ོི་ོ་བོ་སདི། ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སོགསཿ གསུམ་པ་ སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ ་དང་། སྒོམ་རིམ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 


བ་གཉིས་ལས། དང་པོ ་ལ། ལེ་ལོ་བཟློག ཕྱིར་མི་རྟག་པ་སོགས་བསམ་པ། བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེ སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། ། ཚོགས་གསོག ཕྱིར་མཆལ ་དབུལ་བ། སྒྲིབ པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་ 













༡, པ་ལ། 


༄༅། ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས༔ གཉིས་པ་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱབ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སོགསཿ གསུམ་པ་ཆོགས་གསོག་ཕྱིར་མརྫལ་དབུལ་བ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སོགསཿ བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ 
། ནས་སོགསཿ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་སོགསཿ གཉིས་པ་སྒོམ་རིམ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱབ་ལ། སྔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། དེས་ཐུན་ 
བསྐྱང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་སོགསཿ གཉིས་པ་དེས་ཐུན་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སོ།། ༢ །།གསུམ་པ་བྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་དངོས་བཤད་ 


སྒོམ་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས: གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་ལ། 


























ཐོག་མར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ། དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ། བསམ་གཏན་སྒྲབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ཚུལ། སེམས་གནས་སྒྲབ་པའི་ ྒ 
དམིགས་པ་དངོས། ཚུལ་དེ་དག་གིས་སེམས་གནས་སྐྱོང་ཚུལ། སེམས་གནས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། སེམས་གནས་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
ཚོགས་སོགསཿ གཉིས་པ་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། ནཱ་རོཔས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སོགསཿ གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགསཿ བཞི་པ་སེམས་གནས་སྒྲབ་ 
པའི་དམིགས་པ་དངོས་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་ཅན་དང་། རྟེན་མེད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་དངོས་དང་། ྦ 


~--~-~-: སེ 

















གོང་དུ་རིམ་པར་བཤད་པའི་སོགསཿ ལྔ་པ་ཚུལ་དེ་དག་གིས་སེམས་གནས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཐུན་སོགསཿ དྲུག་པ་སེམས་གནས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པས་སོགསཿ 
བདུན་པ་ཞི་གནས་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་སོགསཿ གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་ལ་མང་དུ་སོགས་སོ། ༈ །།གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་ལ། 
དཱ ལྷག་མཐོང་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ། | ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལས། དང་པོནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལྷག་ མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ་ནི།་ དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སོགསཿ 
གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། ལྷག་མཐོང་ལ་མང་དུ་སོགསཿ བཞི་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ ྒ 













༄༅ ། རྩལརྣམ་རྟགདང་སྣང་བའིངོ་བོ | 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགསཿ གཉིས་པ་ རྩ་བ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་སྒོམ་རིམ་དངོཊ དངོས། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
¿ ལུང་དང་སྦྱར་བ། ། སེམས་གཏན ་ལ་ཕེབས་ཚུལ་བཞིའི། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྒོམ་རི མ་དངོས་ནི། སྲར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོྲ ་སོགསཿ གྲུམ་པ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། བཤད་མཐག་པའི་ དམིགས་པ་སོབ ་སོགསཿ བཞི་པ་སེམས་གཏན་ ལ་ཕེབས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སོྲ ་སོགསཿ གསུམ་པ་རྩལ་རྣམ་ རྟོག་དང་སྣང་བའི་ ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ 


༨ ༢༨༡༡ ༩༦༽ 


ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ། སེམས་རྟོགས་པས་སྣང་བ་རྟོགས་ཚུལ། སྒོམ་རིམ གྱི་དམིགས་པ་ི ་ཉིད་བཤད་པ ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སོགསཿ གཉིས་པ་སེམས་རྟོགས་པས་སྣང་བ་རྟོགས་ 






། །བཅད་པ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ ་ལ། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་དོན དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩ་བ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ 
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¬¬ ༡ ༨ 


། བྲམ་ཟཆན་པས་སམས 


2 „༨. ༽.-_ 


ཚུལ་ནི ཉིད་སོགསཿ གསུམ་པ་སྒོམ་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྟོག་པ་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་གཞི་རྩལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལ 
ཉདད་ཐག་བཅདཔ། སེམས་ཉིད་གནས་པ་དངའགྱུ་བའི་རྩབ་བཅདཔ། གང་ཤར་ཐམས་ཅང་སྐེ་མད་དུ་ཐག་བཅདཔ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གོངཉིདདུརྟོགཔ་དངསོགསཿ གཉིས་པ་སེམསཏིད 
་ྲི གནས་པ་དང་འགྱུ་བའི་རྩ་བ་བཅདཔ་ནི། སྔར་བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་སོགསཿ གསུམ་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། སྔར་བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་སོགསཿ ལྔ་པ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ ཱ 
ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་སོགསཿ དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སོ། ༈ །།གཏིས་པ་དགེ་སྦྱོརངོ་སྤྲོདཔའི་རིམ་པ་ལ། 


སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་དངོས། སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 









ད རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་སེམས་ 

















ད །སྐྱེས་པའི་རྣམ་ངེས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སེམས་ཀྱིངོ་བོ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་ཀྱིམཚནཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་སོགས:ཿ གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པར་སེམས་ཀྱི་སོགསཿ གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ངེས་ལ། 






༣༦༡༧ 






ཤྲ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། 


སྤྱིར་ལྟན་སྐྱེས་ལ་དབྱེན་སོགསཿ གསུམ་པ་ལྷན་ཅིགསྐེས་སྦརགྱིདོན་ནི། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་དངོས་ལ། སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་པ། རྣམ་རྟོག་ལྷན་ 
སྐྱེས་ངོ་སྤྲོདཔ། སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོདཔ་གསུམ་གྱི། དངཔོ་ནི། རང་གི་སེམས་བྱིང་རྒོད་སོགས༔ གཉིས་པ་ནམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱསངོ་ྤྲོདཔ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཉིད་སོགསཿ གསུམ་པ་སྣང་བ་ 










321༩ 











ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་སོགསཿ གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྒོམ་གྱི་ནོར་ས་བཤད་པ། སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྐྱོན་བཤད་པ། སྒོམ་སྐྱོན་མེད་ངོས་ 
བཟུང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོགསཿ གཉིས་པ་སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྐྱོན་བཤདཔ་ནི། ལ་ལ་དག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགསཿ གསུམ་པ་ སྒོམ་སྐྱོན་མེད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་གསུངས་ཚུལ། ཐམལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། ཐམལ་གྱི་ཤེས་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་ལམ་ཡེངས་པ་ཕྱགཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
སོགས་སོ། ༈ །།གསུམཔ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། དགེ་སྦྱོརངོ་འཕྲོད་ནས་སྦྱོང་དགོས་ཚུལ། ཁཁྱདཔར་མཉམ་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྒྱོང་ཐབས། སྒོམ་གྱི་ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ། 
























ྱེ་མདདཐགབཅདདཔོ་གས་བ་བབཞི་ལས། དདཔོ་ལ། སྣོམ་རེསནསསྱོང་དགས་པའི་རྱ་མཚོན། སྤྱར་དྲནཤས་བག།ཡོདདངབཅསཏེསྱང་ཚུལ། ད་པར 
ྐ དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྐྱེས་ནས་ཐམལ་དུ་སོགསཿ གཉིས་པ་སྤྱིར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའང་སོགསཿ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ 
༤ དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཉམ་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྐྱོང་ཐབས་འ། ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། སྐྱོང་ཚུལ་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ། མཉམ་གཞག་གི་སྐྱོང་ཐབས། 

ྗེས་ཐོབཀ་སྐྱོངཐབས། མཉམ་རྗེས་འདྲ་ཚུལགྱིརྣམདབྱེ་ལྔའི། དང་པ་ནི། སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡན་ཆོདལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ནི། སྤྱིཙམ་དུ་སྒོམསྐྱོར་ཚུལ་ལ་སོགསཿ གསུམ་པ་མཉམ་གཞག་གི་ 
སྐྱོང་ཐབས་ལ། ངོ་བོའི་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོའི་སྐྱོང་ཐབས་དྲུག་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཞག་ 







/1/ 
སཿ 








ཐབས་བཤད་པ། སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཞག་ཐབས་བཤད་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚོགས་སོགསཿ 
གསུམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤདཔ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གར་ཡང་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློས་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་ 
(དགོས་ཚུལ། དེ་གཉིས་ལ་སྒོམ་གྱི་གནད་འདུས་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་སོགསཿ གཉིས་པ་དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་བཅོས་ནས་སོགསཿ གསུམ་པ་དེ་ 


གཉིས་ལ་སྒོམ་གྱི་གནད་འདུས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་མེད་སོགསཿ བཞི་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེས་སྒོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་སོགསཿ གཉིས་པ་དེས་སྒོམ་རིལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། འོཿ དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་སོགསཿ གསུམ་པ་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 








འན 









།རིམཔ་ནི། རྗེ་དྭགས་པོས་རྟོག་པ་སོགསཿ བཞི་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ལ། ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ དོན་བཤད་པ དང་། རྗེས་ཐོབ སྒྱུམ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། ར། །དང་པོ་ནི ན། 
ཁ་ དོན་ལ །མེད་བཞིན་སོགསཿ གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ ་སྒྱུམ་ ལྟར་འཆར་ཚུལ་ནི། ། སྱིར་སྒྱམ་ལྟ་ུར་སོགསཿ ལྔ་པ་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་ཚུལ གྱི་རྣམ ་དབྱེནི། གང་ཟག་གྱི་བློའི་འཆར་སོགསཿ གསུམ་པ་སྤོམ་གྱི་ 
, ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཤོར་གོལ་གཅོད་པ ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཤོར་ས་བཞི་གཅོད་པ ་དང་། གོལ་ས་གསུམ་གཅོདཔ་ 
གཉི 






>= ¬. ༨ 


ས་ཀྱི། དང་པོ ་ལ། ཤོར་ས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཤོར་ས་ སོགསཿ གཉིས་པ་ དེར་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 






༢: ༩༤ 


ར་སྣ་ནམས་སོགས༔ གཉིས་པ་གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་པ་ལ། 





ལྟ་བུའི་ 


གོལ་སའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ་བཤད་པ། དེ་དག ་གོལ ་སར་འགྱུར་བའི འི་ཚུལ། དེར་མི ་གོལ་ བའི་ཐབས་ བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། 









དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡིད་ལང་ཅན་དུ་སོགསཿ གཉིས་པ་དེ་དག་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་སོགསཿ གསུམ་པ་དེར་མི་གོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་སོགསཿ གཉིས་པ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་བསལ་བ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གེགས་གཞན་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགསཿ གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
། གེགས་གཞན་བསལ་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགསཿ བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ། སྐྱེ་མེད་ཐང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨྱོད་པས་རྩལ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ལ་བླབའི་མིང་དོན་དང་དུས་ཚོད། ལ་བཟླ་སའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ལ་བཟཟླ་རྒྱའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བལྟ། སྐྱེ་མེད་ཐང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དངོས། དེས་ཉིན་མཚན།ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྲེ་བ་ལྔའི། 


རའ ༨ ༨ ༢༨ 


་པའི་མིང་དོན་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ་བཟླ་སའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། དེ་ཡང་ལ་བཟླ་ས་ནི་སོགསཿ གསུམ་པ་ལ་བཟླ་རྒྱུའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བལྟ་ལ། རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་ངོ་བལྟ་དང་། 







དང་པོ་ནི། ལ་བླཟ་ཞེས 












འཆི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་རྣ་བར་སོགསཿ གཉིས་པ་ ཉོན་མོངས་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བ་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་གདམས་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་འཚེད་སོགསཿ -གསུམ་པ་ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྡུད་པའི་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགསཿ 
་ཱེ བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚོགས་ཆོས་སོགསཿ ལྔ་པ་ན་ཚ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། སྤྱིར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་སོགསཿ དྲུག་པ་འཆི་བ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམསཔ་ནི། དེ་ལྟར་མི་ཚེ་གང་བྱུང་སོགསཿ བཞིཔ་སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལ། རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཆར་ 
ཚུལ། དེ་དག་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སོགས༔ གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་མདོ་རྒྱུད་ནས་ ་ 









༽- ¬. , རོ་རེ .ཧ༨. ཿ 
འཁྱེར་བ་འབྱང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པ། 










ྦ _ །བསྟན་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོཿ དོན་རགས་པ་བུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་ དབྱེ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
ྦ ' སོགསཿ གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བ འི་དོན ་རགས་པ་བུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྐོཌ སྐོར་ 
ཤཱཾ, ལ་སོགས༔ གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁྱདཔར་བཤདཔ་ལ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཉམས་ཀྱི་འཁོར་ས། རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ལུགས། དགུ་བྱའི་དྲི་མ། རྗེས་ཐོབ་འདག་ཚུལ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཚོད་ཀྱི་ § 
| དབྱེ་བ། ཁྱདཔར་གཞན་བཤདཔ་དང་བྱ་རདཀི། དང་པོནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས་རྩེ་གཅིག་སོགསཿ གཉིས་པ་མས་ཀྱི་འཁརས་ནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས་རྩེ་གཅིག་མུན་པའི་སོགསཿ གསུམ་པ་རྗསཤེསསྐེ 

ཧྲ ལུགས་ནི། རྗེསྒོམཆུང་གིས་རྩེ་གཅིགགི་སོ ་སོགསཿ བཞི་པ་ ་དག་བྱའི་དྲི་མ་ནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས་རྩེ་གཅིག་ལ་སོྲ སོགསཿ ལྔ་པ རྗེས་ཐོབ་འདག་ཚུལ་ནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས་རྩེ་གཅིག་བྲལ་སོབ ་སོགསཿ དྲུག་པ ་མཉམ་རྗེས་ 



















ྣ དཔོནི། དེ་ཡང་སྨྲོས་བྲལ་ཞེས་པའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ཉམས་རྱོང་འཆརཚུལ་ནི། སྤྲོསབྲལ་ཆུང་ངུའི་སོགསཿ གསུམ་པ་དེཉདི་སྐྱོངསཐབས་ནི། གསུམ་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ 
| _ གསུམ་གྱི་ཚེའང་སོགས: གསུམ་པ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རོ་གཅིག་གི་རྣམ་དབྱེ། ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རོ་གཅིག་གྲི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་སོགསཿ 
¿¦ གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ་ནི། རོ་གཅིག་ཆུང་དུའི་དུས་སོགསཿ གསུམ་པ་དེཉིདཀ་སྐྱོང་ཐབས་ནི། རོ་གཅིག་གསུམ་གའི་སོགསཿ བཞི་་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། ཉམས་ 


ཧཱ སྒོམ་མེད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་སོགསཿ ལྔ་པ་ཐུན་མོང་གི་གནདབསྡུ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཇི་སྲིད་སོགས༔ གསུམཔ་དེ་དག་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་ 
















བཤད་པའི་ས་ལམ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་སོ།། །ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་ས་བཅད་སོར་བཞག།ཁོལ་དུ་ 
ཕྱུང་སྟེ་དེའི་མཚན་བྱང་དང་གོང་འོག་ངོས་འཛིན་སླ་བའི་ཆེད་ཡིག་ཆུང་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལི་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོར་ལྷག་བསམ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་མཉམ་སྲི་ཞུ་ཞུ་སྐབས་ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་རྒྱལ།ཁམས་པ་དབོན་ 
པོ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །བླམ་དང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ྗ བེ ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ 


སྤྲོས་ དང་༔ བྲལ་ ཡང་གཟུགས སྐུའི ་སྤས་པ་ཅི་ཡང་ ཧཾ 0 སཱོན། །བརྗོད་བྲལ་ཚིག་གི་སྒྲ་ལས་འདས་ཀྱང་ 
གཞོམ་མེད་རང་སྒྲའི་དབྱངས་སྙན་འཆར། ། £ < ® _ བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་མཚན་མས་དག་ཀྱང་ 


ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་བདག་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། 





ཟླ ༄༅། །ཐཐབུགས་རྗེའི་མཚན་མ་ཕན་བདེའི་གཞི། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ 
') £ ཌཱི ` འཆད་དངོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་སྟོན་པའི་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་ 
„ ° = འབབ 


༦ ེ ུ རོ 
© = . ོ 
མེས་དཔལ་ལྡན་ས་རཧ། 





-༄༄ 


༩ 





༤༨ 


ཉིད་མངོན་སུམ་བདེ་བླག་རྟོགས་མཛད་པ། །ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་གཏུམ་པོར་འདུད་དོ་སླར་ 


ཱ ཅོ ༄༅། ་ །མང་སྤོབས་པ་མཆོག་སྦྱེན་མཛོད། །ཟབ་གསལ་གཞུག་མའི དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་སྒྲོ་ 


བཏགས་ ཆོས ཀུན རྫུན ་དུ་གཟིགས། །དབྱིངས་རི རིག དབྱེར་མེད་མཁའ ་འདྲའི་ངོ་བོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ 
རྫོགས། །ནམ མཁའི སྐུ་ན མདའ སྡུནཀླུསབཤབ ་རི་དང་ ཏིལ་བ ་པ རོའ ཏི་མར་པ་མི་ལའི འི་མཚན ་ཅན་རྣམས་ 


4 བོབས ་ ¡ | ་བ་ ་ ` ྲླནཾ|ླ}ློོོི་ པས ོས་ཅོ་མིན་པབྲ་ཤིས་ནོསྱ་རྱལ་ཞབས། 














ལའང་གུས་པས་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གར་བསྒྱུར་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ངེས་དོན་ཆོས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་པ། །སྒམ་པོ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འདུད། །བ་བ་ 
།ཅན་འདིར་མཁས་བཙུན་ཕལ་དང་གསང་སྔགས་གྲུབ་པར་རློམ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟོག་གེས་དཔྱད་ཅིང་མྱོང་བས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའི། །སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རང་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཚེགས་མེད་གཞན་འའང་སྟོན་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་དེ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དེ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཐ་སྙད་རྫུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །བློས་བྱས་མྱོང་རིག་སྣ་ཚོགས་སུན་འབྱིན་པའི། །ལམ་འདི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ 












༄༅། །།ོ། །གཞན་དགྲབ་སྙད་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོ་སྙེག །ལ་ལ་ཀུན་རྟོག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བལྟ། །འགའ་ཞིག་ཉམས་མྱོང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལ་ 
| །ེན། ༈ཚུལ་དེ་མུར་དུ་རྣམ་གྲོལ་འདོད་པས་མིན། །དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་དོན་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ 
±: སྒོམ་པ་མ་བྱས་ན། །གྲོལ་བ་ཐོབ་ལ་རིང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་དེང་སང་སྒོམ་པའི་དུས་མིན་ཞེས། །རང་གཞན་སྒྱིད་ལུག་བྱེད་པ་ལོག་སྨྲའི་གཏམ། །རྣ་བར་མི་ 
བཟུང་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱང་བསྲིངས་པའི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནི་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་རིགས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་དོན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །གནས་ལུགས་དེན་གྱི་རི་ 
„ དྭགས་གཟུགས་ངོམ་པ། །ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དེང་འདིར་སྤྲོ། །མི་ཤེས་མུན་པར་འཁྱམས་རྣམས་ཡིད་བདེར་གྱིས། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་ 






















པ །ཅི ང་། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྡ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཕལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བར་དོགས་པས་གོ་བདེའི ཚུལ་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ།། ༧ །དེ་ལ་སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་ 
8 པ། སེམས་དོན་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན། བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 


ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་ 


པ པའི། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་དང་། སམྦ་ཊ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས། །སེམས་ 









།ཆོས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་སེམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ལས་ས་རྡོའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྲ་མཁྲེགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ས་ར་ཧས། རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ 
¡ ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་སུ་འགྲོ། །རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འོ་ན་སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སེམས་འཁྲུལ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པར་རྨོངས་པར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལས་ 
ཁུ བཟློག་པས་མུང་འདས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྨེངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨེངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་ 







༄༅། 














༄༅། ྦ །བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་བྱིན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་ 
བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །ལྟོ་བོ་ནདཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། ཆས་ལ་མ་བསོམས་ད་བཞན་ 
¦ ནོ། །ཇི་ལྟར་དབྱིག་གི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་གྲངས་མང་བགྲང་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཙམ་མི་ཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ 
ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་བདོག་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །ཚོང་ 
#/ དུས་དབུས་སུ་འབྲིར་བཅུག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་མཐོང་བ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་མཉན་པ་ཞིག སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ 










ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བསཉནི་ཉིན གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན བསྒོམས་ན་བསོདནམས་ཆེའོ། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས སྐྱེ་འཆིའི ་ལར། ཀང ་འབལབར་སཱདཔ ྱིར 
རོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཐང་ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །ཁམ་གསུམ་གང་བའ་ཐི་ནྣམས་ལ། སྲོག་སྦྱིན་པས་ནི 

ཞེས ༨༩ 

དང་། 

ལས 
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ངང 
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འད་དནཆ། 
་སོ། །གཞན་ ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན བསྒོམས ་པས པས་འདོད་ཡོན ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཐེ ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ རྣམས གཅོད་པ་ད ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་འ རད 
སིར་ཇིཆ ་ཆེན་པོ་ སྐྱེ་ཞིང་ཡ ཡང་དག་པ ་པའི་དོན་མཐོང་བ ་བ་དང་ ། གདུལ བྱ་བྱང་ཆུབ ་འ། འགོད་ནུས་ པ་སོགས ཀྱི་ཡོན་ཏན མང་དུ་གསུངས་ ཏེ། མདོ་ སྡུད་པ་ 
༈ བསམ་གཏཉ་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ འདོར། །རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན ་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སའི འི་སྙིང་པོ་འཁོ༢ འཁོར་ལོ་ 















།བཅུ་པ་ལས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་འགྱུར་གྱི། །དེ་མ་རྟོགས་པར་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡས་ 
#› ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིའི བུ བེདངོས་བྱང་ 
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དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་ནི་གར་ཡང་ 
བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་བྱེད་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
ཾ ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་དུ་མ་དང་། བྱམས་ཆོས་དང་། ཐོགས་མེད་ ས་སྡེ་རྣམས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ཤཱནྟི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གསལ་བར་སྣང་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིའི་དོན་རྣམས་དེ་ 
དག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས བསྡུས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ ྒ 
པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཞི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ལྗོན་ 
ཤིང་ལ་ཡལ་འདབ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ་འདུ་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་ 
རྐ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ 














བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི ་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་དུ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་མེད་ 
 དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲིས་བཤེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་བྱེད་པ་དང་སྐར་མ་བརྩི་བ་སོགས་སྤངས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བསྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་རལ་ནའང་འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སམ་འཁོར་བའི་ 



















༄༅། །དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་མུར་དུ་དེ་དག་དང་འབྲལ་བ་སོགས་བསྒོམས་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་ཅིང་ཞི་ལྷག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
པའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བཞནི། ངེས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་ཉན་ནས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དང་དྲང་དོན་ཐོས་པསནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་སེམས་པ་ནི། ངེས་དོན་ཐོས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་གི་སྒྲིབ་ 
„ པ་སྤང་བ་ལ། སྒྲིབ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གང་དག་ 














ལགས་པ་དེ་དག་ལས། དུ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལགས། དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལགས། དུ་ནི་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ལགས། བྱམས་པ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྒ་དོད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་མཞི་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ལ་སྲེད་པའི་ 


༡26 ༡ ༣༽འ༽..»-. *༡༤( ༡༡༤ ༡༤༤ "ལང *༡༧༈ “` - =¬ * ༡༤ད། * ༡༤༤ ༩༤༤ * /༤། " ༡༤༢ ' ༩ ༈ "༡༥ ༤༧ * ༡༤ ¶ * ༡དར། ༡༤ [༡༩ ༡༡༤ ༈ "ཀག ༈ 
འགྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ 
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རྣམ་པས་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། ད 









།བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བྱ་བ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
,$ བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་རིགས་པའམ་མི་རིགས་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བུ་རེ་བཅགས་པས་སེམས་གནས་སུ་མི་འཛུད་པའོ། རྨྱུགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
དུ། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉེན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ 

ནོ། །ཞེ མཛོད་འགྲེལ་དུ་རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལྕི་བ་ཉིད་དེ་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ 


༄༅། 










, ༦ནན། །ཞསདང་། 





།པ རྣམས ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་གཏོང་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་བྱིང་ 
བའམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱང་བའམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་མོངས ་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། དེནི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན། དེནི་གནས་ངན་ལེན་ 
#/ གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་ 





















།མཐུས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུས་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལུས་ལས་རུང་དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏོདཔ་ལ་སྡུགབསྔལ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བེདེ་སོགས་ཐོབ་བནི་སེམས་ལས་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་རང་གི་བྱ་ 
བ་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའོ། ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་དང་། ཡང་བར་འགྱུར་ 
བའི འི་རྒྱུ་སེམས་ལ་ ་ལྭར། བུང་བའི ཆོས་གཞན དུ་གྱུར་པ གང་ཡིན ་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན ་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བཞེས་ 
# བྱའོ། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འབད་རྩོལ་གྱིས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་རིམ་པས་ 


{ཿ 









སྦྱངས་ནས་བྱང་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི ་མཐུས། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི རྒྱུར་གྱུར་པའི རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་ 
ྒ ཞིང་། དེས་ལུས་ཁྱབ་པན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །དྲན་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཡུལ་སྔར་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་བརྗེད་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་ 
ཐུ་རྩེ་བས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཀྱི་དོགས་པ་ན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་པས་མི་ 
བརྗེད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་མ བརྗེད་པར་གྱུར་ན་ 















༄༅། རོའི ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་རྩོམ པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
ྦ བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པའི་ཚེ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱིང་རོད་སྐྱ་བའི་རྒྱུ 
_ ཧཱཾ སྤོང་བ་དང་།  བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་སྤོ་ 
གསུམ་ གྱི་སྨྱོད་ལམ་མ ་དག་པ་ཅི་རིགས ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བྱིང་བའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྲུངས་པ་དང་། བྲས་ཀྱི་ 
„ ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། གམ་བི་ཆ་སོད་དང་ནར བ་ཆས ལ་མིཉལ་བའི་སྱོརབ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དང་། གཏི་མུ མུག་སྤྱོད་པ་ 


ཾ བའི་ཚུལ་ཅན་དང་། སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་ 


འ.༨འ~- ཅེ 


མ ་གམས པ དང་། རབ ་ཏུ འཛིན་པ ལ་བྱང་བར་མ་བྱས པའ་དའ་ཕྱགས ག 





ག་བསྒོམས་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་ 






༄༅། 






༨ 


¢ དང་། ས་སོར་རྟོག་པའི ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་། དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། 


ྦ །བས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ཞི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གོམས་པ་ཞེས་པ་དེའི་ཉམས་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་དང་། ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ 
་ ཞེས་པ་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཧ་ཅང་བཟུང་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྤང་བའི་ཚུལ་ 


ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱིང་བ་རགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་འགོག་པ་ལ། སྣང་བའི་མཚན་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


༨ ང མང ༨ ༤༨༩ 
དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ 








༄༅། ད །སྤྱོད་ལམ་དུའང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་སོགས་ཡིད་དང་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ 
དང་། བྱངབ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་སྤང་བ་དང་། འཆག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ཟླ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་དང་། གདོང་ཆུས་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱ་ 
་ བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །རྒོད་པ་རགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་འགོག་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ནས་སླང་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བཞག་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་སྔོན་རྒོད་པ་དང་རྩེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁུ དྲན་ཞིང་བར་བར་དུ་སེམས་རྒོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ ད མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 











ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ སྙིང་ཕོ་ལས། གཡེངས་པ་གཡེངས ་པའི་མཚན་མ་ 
ལ། །ཉིས དམིགས ་བལྟ་བས བསྡུ་བར་བྱ། ། །ཞེས 'དང་། ཕར་ཕྱིན བསྡུས་པཿ ་པར། རྒོད་པར་གང་ཚེ་ གྱུར་པའི འི་ཡིད། །ཞི ་གནས་ཚུལ་གྱིས བཟློག་ ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །འདིའི ་སྤྱོད་ལམ ་དུའང་། དབང་པོའི འི་སྒོ་ ་སྡེམ་པ་དང་། ནད་པའི སྤྱོད་ལམ ་ལྟར་དྲག ཤུལ ་སྤོང་བ་དང་། རྒོད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུ ་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི མི་བྱེད་པ་ པུ 
དང་། ཕྱག མང་དུ་འཚལ་བ་ལ་སོགས ་པ་བྱའོ། ཕྱིངརོདྲ་མོ་ཙམལ་ནི། ྱིང་ན གཟེངས བསྟོད་པ དང་སྤྲིམ་པ ་དང་། རྒེད་ན་སེམས འཕང་སྨད་པ ་དང་གློད་པ་ 

སོགས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ སེ ་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ངོས བཟུང་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ 
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འབྱེད་པ་དང་བལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས ། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་ 
མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡོམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ 
ནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམསནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས ་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཡི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ 
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༄༅། །པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་ཞི་གནས དང་ལྷག མཐོང་གི ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ཙམ དུ་ནི་ དམིགས་པའི ་པའི་ཡུལ ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། སེམས་དེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སོཿ སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 















¡ ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི སེམས ལྷག་མཐོང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་།  ེ་ངིགསཔབསམསཡོགཔ་གས་ཏདཞས་ས 


མཐར་རྒྱུད་གཅིག་ ཏུ་བྱེད་པ་དང་མཉམ པར་འཇོག ་པའི་བརྡ་བམས ཅདཞི་ ་གནས་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ ཡིད་ལ་བེ བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་ནས་མཐར་རྒྱས་པར་ 
„ མཁས་པ དང་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བར་ཐམས ཅད་ལྷག མཐོང་ དུ་བཤད་དེ། བྱང་ས ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོཊ ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དོན་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ 





སེམས་ངེས་པར་གཏདནས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མོས་པ་ན། ནང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པ་ནས། རྒྱས་པར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་ 
¡ བར་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒེམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལྱ་བེད་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས། རྒྱས་པར་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བར་གང་ 
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།དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན ་ལྷག་མཐོང་གི དམིགས་པ ་ཡིན་ ན་ཏེ དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ '་ལྡན་འདས་ །ཞིགཞི་གནས། ཀྱི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ སྩལ་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ ་པར་མི་རྟོཐ རྟོག ་པའི ་གཟུགས་བརྙ ནནོ། །དུ་ཞིག 'ལྷག་མཐོང་ 
 གི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ་གཅིགཁོན་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དུ་ཞིག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་དགོས་པ ་ཡོངས་སུ་གྲུབ ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ ངག་ལས་ཀྱང་།. ད་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ དང་ཇི་ལྟ་བ་ 
„ བཞིན ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པའི གཟུགས བརྙན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞི་གནས ཀྱི་དམིགས་པའོ། ་པའོ། །ཇི ཇི་སདཡད་པརགྱུར་པ་ ་དང་ཇི ལྟ་བ ་བཞིན ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ རྟོག་པ་དང་ 
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༄༅། ན། ལུས་ཤིན་ཏུ སྦྱངས་པ བསོམོས་ཤིན ་ཏུ་སྦྱངས ་པ་མཐོབ་པ དེའི འི་བར་དུ་ཡིད་ལ བརྱིདཔ་དེ་ལཅི་ཞེས བགྱི། བྱམས བཞེ ་གནས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས ་རེསསམནཔའ ་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པ་ཡིན པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ སྦྱངས་པ ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ ལྟར་ལེགས ་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ དག ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན ཊགྱི་སྨྱོད་ཡུལ ་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་ཡིད་ལ བགྱིད་པའི་ ྦ 
། ཡིད་ལ བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས ་བགྱི། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ལྷག མཐོང་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས པར་ལྡན ་པ་ཡིན པར་བརྗོད་པར་ 
# བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན པར་ཤེར་ཕྱི མན་ངག་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་ དབེན ་པར་གནས་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ཡིད་ 











ལྱ་བུ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ ་སྤངས་ནས་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ལན ་མང་དུ་ཡིད་ལ བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ ་དང་སིམས་ཤིན་ཏུ ་སྦྱངས་པ་མ སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་ 
སྲ གནས དང་རྗེས་སུ ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ ་སྐེས་པ་དེ དེའི་ཚེ་ཞི ་གནས ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་དང་། དེས་ལུ ལུར 'དང་སེམས་ཤིན ་ཏུ ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ ་དེ་ཉིད་ 
- ལ་གནས་ཏེ། ཇི ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནང་གི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་གཟུགས ་བརྙན ྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་ལ་ལྷག ་པར་མོས་པས་སེ སོ་སོར་བརྟུག ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ 
དང་སེམས་ཤིན ་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ སྐྱེས་པ་དེསྲིད་དུ་ནི། ། ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཆེ ་ཚེ་ སྐྱེས་པ་དེ འི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། རའོ འོ་ན་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཞི ་ལྷག་གི ་ལམ་ཡོངས་སུ་དག ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྨུགས ་གཉིད་ཆོམས་པ་ན་ཞི་གནས་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཆོམས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་དག་ 
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།པར་གསུངས་ཏེ། དགོངསའགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ་གང་གི་ 
ཚེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ཙམ་གྱིས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ་གང་གི་ཚེ་ 
ུ རོདཔ་དངའྱདབ་ལེགས་པར་རབྱུ་ཆོམས་པརྱ་གུར་བའོ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཞི་ལྷག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
_ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་གསུམ་ཡོཿ ཡོད་ 
ཀཾ ཀྱང་། གྲགས་ཆེ་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་པ་དགུར་འབྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏདནས། །དྱེ་རྒུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། ད 
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ཞེས་སོག 
ཁཱ སྐོགས་ ཡིའབྲལ་ བར་དྱག ་གཉེན གྱིས། ཚིགས ་དྲ། སུ་བཅད་པ བཞི་པོ ་ཕེ འདིས་ནི། སེམས གནས ་པ རྣམ ་པ་དགུས གནས་ ་པའི་ཐབས བསྟན་ ཏེ། རྣམ ་པ 
རཿ སཾ ག་ ངུ བྱིད། ཀུན་ཏུ ་འཇོག ་པར་བྱེད། ངེས ་པར་འཇོག ་པར་བྱེད། ཉེ ་བར་འཇོག ་པར་བྱེད། འདུལ ་བར་བྱེད། ཞི ་བར་བྱེད། ཉེ ་བར་ སྨ 
ཐིད ་ ཏུ ཡུ ཏཱ ཐཱ རྨོ ཉམ་པརའཇག་པརབེཅས། བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཞི་གནས གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། ནང་ཉིད་ལ་ གི 
།ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ བ་བེད་པ 
རོ ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ 
དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ བྱེད་པ་དང་། མཉམ པར་འཇོག པའོ། །ཞེས ་སེམས་དགུ་བཤད་ལ། དེ དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་ ཡིནད འཆ་དོ། ཕར ་ 
























༄༅། །དབྱེ་བནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་མཐོང་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
།དག་གི་ངོས་འཛིན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 


ད ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །སེ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 











རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོ° ལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི 'ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་ 
བཏུས ལས། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ླ དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ག གནས་ངན་ལེན་དང་མཚན་མའི གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འབྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི 'ལྗག་མཐོང་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི དང་། ཡོངས་སྙུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི ལྷག བཐོང་བཞི 
བཤད་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། ཉན་ས་ལས། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་སློང་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 













= 





དི་ལྟ་སྟེ། 









ཤཱ ༄༅། །ནས། ཆོས རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་ས སུ་རྟོག པར་བྱེད་པ་ང དང་། ཡོངས་ད སུ་དྱོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལ ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྲ སྦོུང་བའི་དམིགས་པ་དང་། མཁས ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་རྣམ པར་སྦྱོང་བའི་ 
དམིགས་པ་དག ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉ ཏིདྱ་ཀྱིས་རྣམ ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་ཡོད་པ ཉིད་ཀྱིས་ནེ ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ 

ད ལྡན་པའི འི་ཡིད་ལ་བེ བྱེད་པ རྣམ པར་རྟོག་པ དང་བཅས ་པས་མཚན་མར་འཛིན པར་བྱེད་པའི་ཟེ ཚེ་ ན་ནི་ཡོཿ ་ཡོངས་ས ས་རྟོག པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག ་པར་རྟོག ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ ཚིན་ 
#› ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་ཕ་དྲུག་ལ ་དམིགས་པ་ཡིན་ 






















།ན། དེ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཞི་ལྷག་འགྲུབ་པའི་ཚད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ནང་འགལ་དང་ལུང་ 
དགས་ཀི་གནོད་པམང་དུའབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། ཡང་ 
ཤཾ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ པོ་ལ་སོགས་པ་ནི ནི་མཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ་ཆོས རྣམ པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ 








ལྷག་པའི ་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ ་བྟེ ན་ནས་ལྷག་པའི སེམས ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྙོན་མེ ད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ ་དག་ 
„ ལས། ཐུན ་སཱོད་ལ་མཚན ་བཅས་དང་ཐུན་སྨད་ལ་མཚན་མེ ད་སྒོམ ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་གནས བསྒྲབས ནས་དྲེ་གུབ ་པ་ན་ལྷག མཐོང་སྒྲབ ་པའི་ཚུལ་མིན་ 
རྦ པ་དང་ ད གྲུབ་ཆེ ན་མ ང་པོ༣ སྭ་ཀྱང་ཞི ་ག ན ས་ཐུ ར་དུ་མི ་འ ཚོ ལ་བར་བ ག་མ་ཉི ད་ན ས་ལ ག་མཐོང་སྒོམ་པར་བཤད་པ ་ར། ང་དུ་ཡོད་པ་དང་ ད ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བ རྒྱུད་འདི་ལ་ལྟ་ 


མོ ཐོག་ནས་སྒོམ་འཚོལ་བ་དང་། སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་གཉིས་བཞེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་མེད་པའི་སེམསནི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་ 




















༄༅། །མེད་ལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས ཉིས ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བ་མི་ཐོབ་པ 'དང་། ཡང་ཞི་ ་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི ནི་རླུང་ནང་གི་ 
མར་མེ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ལ། དེས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་པོ་མི 'འབྱུང་བས་ཞི ་གནས་དགོས་ ཏེ སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། སེམས་ཆུ་བཞིན ་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞི་ 

གནས་ཀྱི་གཞི ད་གནས ་པ མེད་དེ། མཉམ ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི ནི་ཡ ་ཡང་ དག ་པ་ཇི་ལྟ་བ བཞིན ན་དུ་ཤེས པར ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན འདུས ཀྱིས་ཀྱང་ 
_ མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག ་མཐོང་ 
ཞད འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེ ང་བར་འགྱུར་གྱི། ྦ རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་ཡེ་ 














ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྙེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ནི་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་ཙམ་ལས་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་ཤིང་། ཉེན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མི་ཆོམས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལས་མི་ 















ˆ གློལ་བར་བཤད་དོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མི་སྤོང་གི རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 


པར་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེ ལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 















།ཏོ། །ཞེས་དང་། དེརྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་མ་ཐོས། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་ 
ཉྷཿ ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ། འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གཞན་ 
རྐ ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོ° ལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བྱེད་ 


༄༅། 













༄༅། །ནས། ལྷག་མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། སེམས་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ནཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས དང་ལྷག་མཿ ་མཐོང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་། མཉམ ་པར་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་ན་ཐུང་དུ་ 
] ཌཱ འབྲེལ་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེའི་ 
9 ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་ 








སྒོམ་པ་ན་སྐུའི རྣམ་པའང་མི་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར།ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་ 
ྦ རྟོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ 
{ཡིན་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བའི ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིད་ངོར་སྣང་བཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་སྣང་དོན་མེད་ཅིང་། སྣང་བའང་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སེགས་ཀྱི་མཚན་བཅས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བརྟགས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའང་མི་འཐད་ 

















༄༅། །དེ ད སྒོམ་ ་རིམ་དུ་མི་གཡོ་བའི་ལྷག མཐོང་བཤད་པའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྷག མཐོང་གི མཐོང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཡང་དག ་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སེ སོ་སོར་རྟོག ་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་མི ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག ་པ་དང་ 
' བཅས ་པའི་ཞི་གནས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལཅིར་ཡང་མི་རྟོག པ།ཁོ་ཿ ན་དགོས་པར་སྨྲས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞི ་གནས་ལ་ཡིད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ ་ཡིད་ 
བྱེད་བཞི་ཡོཿ ཡོད་པར་གསུངས ་པ་ ཅས ་འཐད་པ་དང་། ཞི་གནས་སྒོཊ སྒོམ ་པའི་ཚེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ནི་ཆོཿ ཆེས གང་ཡང་ཡིད་ 
# ལ་མི་བྱེ བྱེད་པར་འདོད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཞི་ལྷག་གི ་དམིགས ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ ཇི ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞི་ལྷག སྤྱིར་བཏང་གི ་དམིགས་པ་དེ ལྟར་གསུངས ་པ་ཡིན་ 














གྱི། གཞི་གཅིག་ལ་བཀར་ན་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷུག་ལྟ་བུ་ལའང་། སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཡིད་ངོར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཞི་གནས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
ྦ འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འོང་བ་ལྟར། དམིགས་བྱའི་དོན་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་ 
དྭ པ་ཞི་གནས་དང་། དོན་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ལགས་ཞེས་བགྱི། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། ད ྣ 

























ཞོསྐི་གནོས་རྱིས་སེམས་དགཔ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ཤེས་རབ་དག་པར་གསུངས་པའི་སེམས དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ ྒ 
པ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དག་པའོ། དེར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
དུ། བཅོམ མམ་ལྡན་འདས་ཞི་གནས ་དང་ལྷག་མཐོང་གི ་ལས་ཅི་ལགས། བྱམས་པ། མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་གནས ་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་སྟེ་འཆིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ཅིང། མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་འཆར་བ་དང་། ཕྱི 
„ མ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི ་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན ་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིགས་དང་མངོན ངོན་པར་ཤེས་དང་ 


({ 







།འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་ 
ཤཱ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

པ་ལ་སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་ 


® ལྷག་སྤྱིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ 


༄༅། 











།དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་ཆོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་དག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
† །།གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་སྒོམ་རིམ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ 















།དམིགས་པ་བཞིའི། དང་པོནི། དམིགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཕྱེན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་ 

རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ནི་མཚན་བཅས་སྒོམ་པའི་མཚན་མ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
¡ མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་ 
དམིགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་རང་མཚན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་པར་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ། དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་ལ་འདི།ཁོ་ན་ 


ལྟར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་གནས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་དང་། ཿ ཇི་སྙེད་པ་ལ་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་འདིའི་ཡང་སྔ་མ་ 


༄༅། 






ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའོ། །དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་རྣམས་ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཁེ དང་བལ་ནས་དོན་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྲར་སྤྱད་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱིས་མི་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
- ལ། འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྐྲ་དང་སྤུ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ནང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་བམ་པ་སོགས་ཕྱིའི་མི་ 
པབ སྡུག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའོ། །བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དྲག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། ད 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དམིགས་པ་ 














|༄༅། །ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བ་དང་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སེམས ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སོགས་ལ་མ ་གཏོགས་ 
དྦ པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ནུས་པའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། ཁམས་ལ་མཁས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གིས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ 


# རྐྱེན་ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 


















༨༡༠༨ ༩༧ ༠༨ ༤༤ 


༄༅། །པ་དང་ལམ་བདེན་བཞི་པོ་ས སོར་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའོ། །འདིའི་སྔ་མས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་ 
དང་། ཕྱི་མས་རྩད་ནས་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །དམིགས་པ་འདི་དགཞི་ལྷག་ཐུན་མོང་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
༈ སྐབས་སུ་འཆད་པར་སྣང་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དང་པོར་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ 
་ ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་མེད་པར་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་དམིགས་པ་ 
„, ལ། ནམ གྲུས་ཞུས་པའི་མདོ་ཉན་སར་དྲངས་པ་ལས ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དམིགས་པ་མི ཕྡུག་ 









མཁས་པ་ལའོ། རྐྱེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའོ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པ་ཡིནན་ནི་རྟེན་ ྒ 
པ ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ལ་གང་ཟག་ 
གང་གིས་དམིགས་པ་གང་དམིགས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་ 
„ དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལའོ། །གཟུགས་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་མེད་ 




















༄༅། །པར་བྱ་སྙམ ན། གང་ཟག རང་རང་གི་སོཿ ་སེ་སེའེ སོའི་དམིགས་པ་ ་པ་ལ་སྦྱང་བ ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་ རྟོག་ཤུས་ཆེ ་བ་དག་ནི རླུང་སྒོམ་ ་པ་གནད་དུ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཐོག ་མར་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན ན་ལག ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ བརྟེན་ཏ ་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། དམིགས ྭ ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིདནི ་དགེ་ལ་བཞག་པར་ 
བུ། །ཞེས ་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཀྱང་ ། དམིགས ་པ་གཅིག་ལ བརྟནཊཾ ཚུལ ་དུ། ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ ་པ བརྟན པར་བྱ། །དམིགས་པ་མང་པོ པཔོ་བརྒྱུད་པ་ ་ལས། །ཡིད་ 
ནི་ཉོན་མོངས འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས ་པ་ལྟར་རོ། །ཐོག་མའི་དམིགས་རྟེན་ནི་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་བཤད་དེ། སློབ དཔོན བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། འདིརཞི་ ་གནས་ནི་ 


རྣ གཉིས་ཏེ ཏེ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ཐོབ་པ་དང་། ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལུག་པ་དམིགས་བདང་། ལུས་ 

















༄༅། །བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་དང་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེ ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་། 
ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། གསེར་གྱི།ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས ་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། 
' བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐམ་ལས། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་བ བས་ཏེ་དེ་ལ་ཡིད་ 
ཁུགས་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ཕྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གགི་ཚེ་ཡིད་ལྱ་བེདཔ 





-----༡-༨-༨༤༤༠ཇིཿ་ 










ཁུགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་དམིགས་པའ་བྱེད་པ།ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ 
ཟླ ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲན་ཤེས་དང་བྱིང་རྒོད་ངོས་འཛིན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་ 
¿ གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་དྲན་རྒྱུན་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། ཤེས་བཞིན་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་སོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 8 
 ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཅིག་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ 


ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་གླང་པོ་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ། དམིགས་པ་ཀ་བ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ། དྲན་པ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བས་བཅིངས་ནས་ 























༄༅། ྒ །མི་སྔོད་ན། ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བས་བཏབ་སྟེ་རིམ་པས་རང་དབང་དུ་བྱ་བའི་དཔེ་དོན་བཤད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ 
གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ 
ཟླ བརྩོན་པ་ཆེས་ནས་བསྒྲིམས་དྲགསན་རྒོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཧ་ཅང་གློད་དྲགས་ནའང་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བས་གྲིམ་གློད་སྙོམས་པའི་མཚམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱོན་མེད་བཙལ་ལ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་རིགས་པར་ 
„ མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་དང་། བཤགས་བསྟོད་ལས་ཀྱང་། འབད་པས་འཇུག་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ 














{ དག་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ 
ང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འ 


དོ། འོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ད རྟོ 


་ཉེ ས་པར་ལྔར་འདོད་ ཾ ད ག ན ས་དང་དེ་ལ་ག ན ར་པ ་དང་། ད རྒྱུ་དང་འ བྲ ས་བུ ་ ད་ འེ ཾ བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོ ག ས་པ་ 


ཞིང་། །དེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་དབུ་མར་སྒྲུབ་པའང་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི 
ྫ གནས་སྒྲ་བ་ཚུལ་ལ། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་གནས་སྒྲབ་ཚུལ། སེམས་གནས་དགུའི་རིམ་པས་འགྲུབ་ཚུལ། སེམས་དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ། 
ལྔ 
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ད། །ད་སྤོང་མངོན་པརའདུབྱདདང་། །ཞི་ཆོ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་དང་འདུ་བེདབརྒདཀ་ཇས་ 
འཛིན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དེས་ཇི་ལྟར་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་ 


¦ གསུམ་སྐྱེས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཡིད་ཕྲོགས་པའི་དད་པ་གསུམ་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཊི 







༄༅། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་བོ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཕྱོགས ་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ 
དྲག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། ལེ་ལོའི་སྐྱོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེའི་སྤང་བླང་ལ་རྩོལ་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྟེན། ལུས་སེམས་ལ་ངལ་དུབ་བྱུང་བ་ 
9 ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་བླངས་ནས་རིམ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད། སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཅུག་པ་ན་གདམས་ངག་བརྗེད་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་ 















༄༅། །གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་འཇོག་པནི། སེམསཙིརལ་ི་ཨུལསུང་སོགསལ་ཀུནཏ 
འཕྲོ་ཞིང་ཡེངས་ནས་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོདཔ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ 
པ དུ་འཇོོག་པ་ནི། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ཡེངས་མི་གཏོང་བར་དེའི་རྒྱུན་མཐུད་ནས་འཇོགཔ་སྟེ། དའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེངས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། གལཏེབེད་ངསཀས་གཞན་ད་ངསནདེཤསཔརྱ་བས་ནས་སླརདམགས་་ད་ཉིདལ་སོརབར་བེདཔ་སྟེ། རྣམ་ 
ད གཡེང་མུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བསླན་པར་བྱ། ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་འཕྲོ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་ 













གྱིས་རང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་ནུས་པས་སོ། །བསམ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་བརྟགས་པ་ 
ྒ དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཅུང་ཟད་འཇོགནུས་པས་སོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་ 
ྦ - འགྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ལས་ཡེངས་པ་ན་དྲན་པས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དྲན་ནས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དམིགས་ 
ˆ པ་ལས་མི་ཡེངས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིགཅིང་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་དེ་གཉིས་ལ་སེམས་འཕྲོར་མི་གཏོང་བས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 












།རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་ཕྲ་མོ་ཙམ ཡང་དང་དུ་མི ལེན་པར་རྩོལ་ 
བས སྭ་སྤངས ་ཏེ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱུན་ཆགས ་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདྲིས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག པའི་སེམས 'འགྲུབ་ 
རྱ སྟེ། སྔ་མ་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གོང་གི་སེམས་གནས་དགུ་ལ་ 
ཡིདབེད་བཞི་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞི་ 
$ ལས། སེམས་དང་པོ་གཉིས ཀི་སྐབས་སུ་འབདཔ་ཆེན་པོྲ པོས་བསྒྲིམ་དགོས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བར་ 


{ 














དུ་བཅད་ནས་ཡུན་རིང་མོ་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་བར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་ ང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་ཐུབ་པས་ 
སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་དགུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་དུ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
{རྣམས་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ བཞི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲིམས ་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་པ་དང་། སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
བསྒྲིམས་ཏེ ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །བསྡུས་ཏེ ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ 














4 ༄༅། །པ་ལ་ནི་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡི ད་ལྱ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སེམས་གནས་དགུའི་མིང་གོང་དང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་རེ་ 
ཧཾ བུང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ལའང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། བར་པ་ལྔ་ལའང་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ ཧེ 


པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ལ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བསྒྲིམས་ཏེ ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་དང་། བར་པ་ལྔ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
9 དུ་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི ཐ་སྙད་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་གཡེང་བ་ངན་པ་དང་བསྲེས་ནས་རེས་ 
















རན ༽ ༢༤ ༡ 


བནི། དེས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོ° ལ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལྷག་མཐོང་བཞི་གསུངས་པའི། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ནི། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་སྙེད་པའི ཆོས་ལ་ 
རྨ དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་བྱེད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ཉན་སར། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་གསུངས་ཤི ང་། དེས་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པར་བཤད་པའི ་དབྱེ་བ་དྲུག་ 














ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལ་ 
¿ གཞག་ཏུ་སྣང་ལ། མདོར་ན་མདོ་དང་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་ཤིང་གཉིས་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་དཔེས། ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བའི ་དུས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
ˆ པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཤིང་དེ་ཡང་མེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲེགས་ནས་མེ་དང་ཤིང་གཉིས་ཀ་ཞི་བའི་དཔེས་ལྷག་མཐོང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་ 


ཇ་བཆན་པའ་དབུམའ 
















༨༩ 


༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ནྱི་བམས་ཆོས་དང་ཐོགས མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན། ལྟ ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ དུ་མར་སྣང་བ ་དང་ལྷན ཅིག དམིགས་ངེ ་ངེས་ལ་སོགས་པའི རིགས་ང པས གཟུང་བའི་ཡུ ་ཡལ་ 
¦ མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ སེམས་ཙམ་གྱི་རིགས་པ དང་ ། གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ན་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མ གྲུབ་པར་བྱ་བ མེད་ན་མི འབྱུང་བའམ་དབུ་ ་མའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཿ གཟུང་འཛིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལཱ་བ་དངོས་གཞི ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད། ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས ལྟར་ན། ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་འཚོལ་ ྒ 
| ¿¿ བའི་ཚེ། གཟུང་འཛིནགྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག ་དུ་བྲལ གྱི་རིགས་པས་གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན ་གཞན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་རྙེད་པར། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོྲ རྟོག་ 






















པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཁས་བླངས་ནས་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བཞེད། དབུ་མ་ཐལ་ 
 འགྱུར་བ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེས་གཙོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རུ ང་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཊ རྣམས་ལ། ་འ། གཅིག་ དུ་བྲལ་སོགས ཀྱི་རིགས་ ་པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་པ གཏན ་པ་ཕབ་སྟེ དེས་ ་ཡོད་པའི་མཐའ་བསལ། རྟེན །འབྱུང་གི་རི ་རིགས་པས ས་སྣང་བ་ 
“ གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེས མེད་པའི ་མཐའ་བསལ་ལ། ལྟ་བ་དངོས་གཞི ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉི ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ དང་སྟོང་པ ཟུང་འཇུག་ཅིག ག་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། ། །རྒྱ་ 


བོད་ཀྱི་མན ངག ་པ་མང་པོས། གཟུང་འཛིན གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེ སམས ་སུ་ངེས པར་བྱས ལ། སེམས ཀྱང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག ་ལ་སོགས ་པའི་ངོ་བོ་ངོས བཟུང་ 






༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི འི་རང་བཞིན གྱི་སྙོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ ནས། མཐར་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉི །ཉིད་སྤྲོས་པ ་དང་བལ་བའི འི་དབྱིངས་ལ་ 

ྦ ལྟ་བར་འཇོག་པ་སོགས བཤདཚུལ སྣ་ཚོགས ་པ་ཞིག ་སྣང་ཡང་། སྐབས་ འདིར་གཞུང་ལུགས སྤྱི་ལ གྲགས་ཆེ ་བའི ལྷག མཐོང་སྒོམ ཚུལ་ཅུང་ ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
¦ གཉིས་པ ་ལ། བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ ་སྤྱིར་བསྟན ་པ་དང་། ལྟ་བ་ སྒོམ ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་མེད་སྒོམ་ དགོས་པ ་པའི རྒྱུ 

_ མཚན། བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ། དེས་དབ་བསྐེད་ལ་གསུར་རྱི། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བདག་དང་བདག་འཛིན་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ ་ཡང་འཁོར་བའི་ 
ཨེ རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གང་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་ 




















ཅིང་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟགནི་རིག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི རྒྱུན་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དེ། མདོ་སིལ་བུ་ལས། མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ 


སྟེ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་དེས་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཕུར་བཟུང་ནས་ངའོ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་གང་ཐག་གི་བདག་དང་། དེའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །རང་མཚན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ལ། བདག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཉོནོལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ ྦ 
ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟ ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། བདག་ཡོདན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ 
ད ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ ཡིན། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེ་དཀྱིདོན་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། འདི་ 
#› ཡུལ་སུ སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། དེ་སྤངབར་ནི་ཊུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 


འགྱུར། །ཞེས་དང་། ། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདགནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
རྟོགས་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ ཡང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒྲོམས་པས་བདག ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལྡོག་ཅིང་། ། དེ་ལོག་པས་སྲེད་ལེན་དང་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། རྩ་ཤེར། བདག་དང་ 
བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་ 
འགྱུར་ཞིང་། ། ། །དེ་ཟད་པསཉན་སྐྱེ་བ་ ཐད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག ་དགག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་ 
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།པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བདག་ཡོད་བདག་གིར་ཡོད་ཅེས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་ 
ན་དུ་ལོག །ཅེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བཤད་པའི་བདག་མེད་ལུགས་ནི། ཡོདན་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་དུས་གསུམ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་ལ་ 
་དག་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་དུནི་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
ས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་དེའི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ 
ཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 


གས་པའ། ། 





ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་པ་བཀག་ཅིང་། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འདོད་ན། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ 
ཁེ ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་བཀག་ལ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། ། 


མོ བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་ 


སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས་དེའི་མིག་སྣ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 


















།བདག་གི་ཡོདཔག་ལའུར། །ཞེས དང་། འཇུག་ ་པར། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན ་ལས་མེད་པ། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་ ྣ 
ན། །དྱཕིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། ། སྒོམ་ 
: གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གུད་ན་མི་དམིགས་སོ། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ དང་དུ་མའི ངོ་བོ ངོ་བོ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་རྟག་པ དང་གཅིག་པུའི ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། 

® ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། །དངོས་པོ་ཡོང མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ 


་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ དངོས་པོ ཡོད་པའི རྣམ་པ་གཞན 


{ 






















རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའི་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ།ཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སགས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་ཤེར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་ 
.¡ དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་མུ་བཞི་ལས་སྒྱེ་བ་སྤྱིར་བཀག་ཅིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་གཅིག་ཏུ 
་ འགུར། །ཞས་རངལསསྐྱ་བ་དང་། རྒྱུ དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉདན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ ན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞས་གཞན། ལསྐསབརགསཔས་བཀག་ 
ཅིང་། འཇུག་པར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་བཀག་ནས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་ 






















ཾ ། ྦ །བཞིན་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྩ་ཤེར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 

ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཟུང་ 
| འཛིན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། གང་ 
 གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་བྱང་ 
9 ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་རྡུལ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཡིན། །འདུས་པས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱེད་ན། །ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མི་ 



















།སྣང་བ་ཙམ་གྱིས ་བདེན་པར་མི 'འགྲུབ་པ་ནི ་དཔེར་ན སྒྱུ་མའི ་བཀོད་པ་བཞིན་ཏེ ད ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས ད སྒྱུ་མ བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་ 
ལ་ཏེ ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤི ང་རྟ ་སྣ་ཚོགས་བྱས ད །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡ ང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ 
¦ བསྡུས ཏེ སྒོམ ་པ་ནི ད སྒོམ་རིམ ་དང་པོ་ལས ད ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡ ང་འདི་ལྟར་བསྒོམ པར་བྱ་སྟེ ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི མདོར་བསྡུ་ན ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ ་གཉིས་ 
#/ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ ་བཤིག་ལ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས ྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ན ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 


༄༅། 











| 








ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས། རྨི་ལམ་ན་རྨིས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
༠༩༠༤ 


སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་གི དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུདན་མེད་དོ། །ཞེས་ 


རྨ དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་འགོག་པ་ནིེ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་པར་ཞེན་ཅི ང་འཛིན་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་འཛིན་དང་མེད་འཛིན་བསྐྱེད་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྩ་ཤེར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 


པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྙོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་ 








༢ ༄༅། སངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟབ་རི་རབཙམ་ལ་གནས་པནྡི་བའི། མངོན་པའི་ང་རྱལ་སྟོང་པཉིད་དུ་ལྟ་བི་དེ་ལྟ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


ན། འོད་སྲུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་གང་སྟོང་པ་ཉིདཌོ་ནར་ལྟབ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བྱང་ 


ང༠.༨22 ^ =¬ 


ཙཾ ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ། སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་སྒོམ་པ། །དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཐབས་གོམས་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གང་གིས་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེས་ནྱི་བང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཀྱི། །བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་ 
# པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། །ོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཙམ་དུ་སྣང་བསན་སྟོང་རྐྱང་ངམ་མེད་རྐྱང་མ་ཡིན་ 


153 






༄༅། མཚན་འཛིན ནམ ་དམིགས་གཏད་སོགས ཡིད་འཇུག་སའི ་གནས་མེད་པས་སྐྲག་ནས། མཚན ་འཛིན་སོགས ཀྱི་གནས་ལ་དགའ བས ཡོད་མེད་ 
དང་སྟོང་མི་སྟོྫ ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་འདིས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་ ར་པ་ ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གནས་མེད་ཆོས་འདིས སྐག་གྱུར་པའི། ` སྐྱེ་བོ བོ་གནས་ལ་མངོན་ 
' དགའ་ཞིང་། །ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པས་ན། མི་གཁྐ་ནམས་དེབུང་བར་འུར། ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
སོགས་གང་དུའུང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་གྱི་རང་རིག་རང་གསལ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། དེཡང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་གི་ 
#/ དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་མིན། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། དེ་ནི་སྐྱེ་ 


རོལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 









མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚོ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མེད་ན། གསལ་བའམ ནིམ ་གསལ་བ། །མོ་ཤམ་བུ་ཡི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེནི་ 
བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས པ་ནི། །སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ་སྙམ དུ་སེམས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟར་ 
ཆོས་གདགས་པ་མཐའ་དག་ནི། སེམས་ཁོན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་ 















--༄ ༄ 


- 













༄༅། དི །པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྫུན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་རྫུན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
& ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བསན་སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ 
ནའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔྱད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ 
སོ། །འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་ 


„ བརྟག་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ནི་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་དམིགས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། 














༨ 


༄༅།་ ` སསྤིསོང་ཉིདསྒོམ་ཚུལཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ཆེས ལྷུག་པར་ལཱངལ་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློཊ ་རིག་ནས ། ། 
དེ་ནས ་སྤེམས ཀྱང་མེད་པ ཉིད་དུ་ རྟོགས། །བླ བློ་དང་ལྡན ་པས གཉིས ་པ པོ་མེད་རིག ནས། །དེ་མི་ ལྡན ་པའི ་ཆོར། ཀྱི་དབྱིངས ་ལ གནས། །ཞེས དང་། དེའི་འ འགྲེལ བཔར་ 
རབ དབྱིག་ གཉེནཿ གྱིས། སེམས ལས གཞན ང ་པའ འི་དམིགས་ཿ པབ བཟུང་བ མེདདོ། །ཞེས བྱ་བར་བློས རྟོགས ནས གཟུང་བ ་མེད་ན འཇིན་ང པའང་མེད་པའི འི་ཕྱིར། དསེམར། ཙྭམ་པོ་ངེ ་པ ད་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདདོ། །དེ གཉིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག ནས་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གཟུང་བ ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དག དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ 

%/ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་ 


























ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ ་སྒོམ་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ འཆར་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་དུ་བློཊ ས་བསྒོམས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ལ་སོཿ གས་པའི ་མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉིད་དང་ ་མེ ད་དང་དམིགས་མེད་ལ་ 
སོགས་པར་བློས་བསྒོམས་རྱང་དེའང་བློས་བཟུང་བའམ་རློམ་སེམས་ཡིན་པས་ལྟ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ ཅི 
པས་དཔྱད་གཞིག་བྱས་ཀྱང་རུང་། མན་ངག་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་པས་སྒོ་སྐུར་བཅད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ 
དྲུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། རང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི ་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་མ་གོས་པ། སྐྱེ 
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།ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། །བློ་མིག་ཞིབ་མོས་རྟོག་བྲལ་བས། །བྱིང་རྒོད་རབ་རིབ་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་དང་། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དྲུ ནི། སྤྱིར་ལྟ་བའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེ ངས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བ་དེའི་ངང་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བཅོས་སྐད་དང་བྲི་བསྟན་དང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པའི ཚུལ་གྱིས་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
® ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པ། །དེ་ནི་ཏིང་ 





༄༅། 









འཛིན་ཞེས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡྱི་བོ་བཞག་པས། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་ 
„ འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ ་དེ་ལྱ་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
- ཞེས་དེ་ལྱ་བ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོསགང་ལྷ་བངབའམབཟུང་བཞམདོར་བམ་མཆི་པ་ད་ཤསརབཀྱལ་རལཏུ་ཕིནཔྭསྒོམ་པ་ལགས་ 
ˆ སོ། །གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྙོང་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྒོམཔ་འདིནི་ཆོས་གར་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
















གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། རོ་བོ་རྗེས། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤཾས་པའང་སྤྲོས་དང་ 
_བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་སོ། །འདི་དག་དང་བཤད་ཚུལ་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ 
! ལས་གཞན་ད་རྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་འཆར་བའི་ཚེ། གོང་དུ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པའི་དྲན་པའི་རྩིའམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐིན་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བཞི་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་ 
མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། །སྒྱ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ 
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ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདྲ་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་རྟ་གླང་རང་མཚན་པར་ཞེན་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ལྟར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་ཞེན་འཛིན་འཐས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་ནས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་ 
ཆ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། སྱུ་བིདཔ་དགགས་གཟུགས་སྤུལ་ཏ །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ 


བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ ས། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་ 





















འདྲ་བར་ཉན་ས་ལས་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཌ །གསུམཔ་ལྟ་སྒོམ སྐྱོང་ཚུལ གྱི་དོགས་ 
„ གཅོད་ལ། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཞི་ལྷག་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་བ་དངོས་གཞིའི་དོགས་ 
-{ གཅོད་ཉིད་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་པའྲི་ཏའི་སྒོམ་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་དང་། ཀུ་སྭ་ལིའི་སྒོམ་རྣམས་འཇོག་སྒོམ།ཁོ་ནར་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ˆ དུ་ལ་ལ་དག མཁས་པས་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ཀུ་སྭ ་ལིས་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་པར་སེམས་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་མཉམ ་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་སྒོམ་དགོས་ལ། ཀུ་སཱ་ལི་ལའང་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གཅོད་པའི་ 
















༄༅། ྦ །དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་གཞིག་ཁོ་ནས་བཙལ་བའི་ལྟ་བ་དེ་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཞག་པ་ཁོ་ནའི་ལྟ་བ་དེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་དོན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ཞེས་ 
 གྲགས་པའི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དཔྱད་འཇོག་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཙོ་ 
བོར་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་ 
9 གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཞག་ལ། དེའི་སྔ་མ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 


















༄༅། །ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནཱ་རོ་པ་དང་མེ་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
པ་ཆེན་མང་པོ་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་གྲོལ་པར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་ལུང་རིགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ 
 ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི། རང་འདོད་སྒྲ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
གྷ ཉིད་ཀྱང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་པའི་གོང་དུ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 












།དེ། སྒོམ རིམ ་དང་པོར། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་ཤེས རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བཤད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
( པར་བཤདཔ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་གི ་དཔྱད་པ་ལའང་འཇོག་པའི འི་ངང་མ་ཤོར་བར་དཔྱད་དགོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པའང་འཇོག་པའི ་ངང་ནས་བརྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ེ་གནསསྒྲབཔལ་དཔྱདའཇགསྤེལནཞིགནས་ 
པ འགྲུབ་མི་སྲིད་པས ཇོག་སྲོམ་ཁོ་ཿ ག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་བྲལ་ན་ལྷག་མཐོང་འཆོར་བར་འདོད་པ་ཤིན་ 


{ 








འཇོག་སྒོམ།ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྷ 









༄༅། _ །སྐབས་སུ དཔྱད་སྒོམ་སྤེལ་དགོས་པ་འབྱུང་ཡང་གཙོ་བོར་འཇོག་སྒོམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
ལས དང་པོ་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ ་དང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེས ་ནས་རྒོད་པར་གྱུར་ན ་དེའི འི་ཚེ་ཞི ་གནས ་སྒོམ་པ་དང་། འཇོག སྒོམ ་དང་ཞི གནས་ཤས་ཆེ ཆེས ནས རྨུགས པར་གྱུར་ན་ 
རྔ ! དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པ་རྣམས་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོར། གལ་ཏེ་ 


སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་བསལ ་བར་མ་བྱས་ན་དེའི ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ལྷག་མཐོང་མེད་དེ་སེམས་ ་དམུས་ལོང་བཞིན ་དུ་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ན་ 
#› བསལ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཕྱིར་དེ།ཁོ་ཿ ན་ཤིན་ཏུ་མར་མེ རླྱུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན ་དུ་སེམས་ 













གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་དེའི་ཚེ ད ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཿ¡ མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་ལྷག་འདྲེས་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས་དཔྱད་འཇོག་ཡང་ཡང་སྲེལ་ 
ˆ དགོས་པ་མིན་ཏེ ད དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ ་མཉམ་པར་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་འདི་ནི་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ གང་ཡིན པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ ་པར་སློབ་དཔོན ཡེ་ཤེས སྙིང་ཕོས། ཞི་གནས ཀྱི་ལམ་ནི ནི་ལྷག ་མཐོང་གི་ལམ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི ་དམིགས་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི ཀྱི་ལམནི ལྗག ་མཐོང་གི་དམིགས་པའི་སེམས་ཁོན་ལ་དམིགས་པས། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 

ཏུ ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས ་བཤད་པ ལྟར་རོ། གསུམ ་ང། ནི། ཁ་ཅིག ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ དང་པོར་ལུང་རིགས ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བདེན་སོང་གི འཛིན་ 
„ སྟངས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ ་འཇོག་སྒོམ་ཅུང་ཐད་བྱེད། འཇོག་སྒོམ་ཡུན་རིངན་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཙམ ་དུ་གྱུར་ནས་ལྷག ་མཐོང་འཆོར་བས་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་པ་སྟེ། དེ 






¡ ༄༅། །བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་མ་དཔྱད་ན་སྐར་ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ན་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
_ གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་དགོས་ 
' པའང་མི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་ 
བཤད་པའི ཕྱིར་དང་། འོད་སྲུ ངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་སྤོམ་རིམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། དང་པོར་ 
„ ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་དུས་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ 











།རྗེས་དཔག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ཤིང་། སེ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀུང་སྣང་བ་མེད་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་དཔྱོད་པ་དེ་ཡང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ 
ད དྲན་རྒྱུན་མ་ཤོར་བའི་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་དཔྱོད་པ་མིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་ 


། བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀའང་མིག་དང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་ 


༄༅། 












༄༅། །མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི། མིག་བཅཙུམ་པ་དང་དམུས་ལོང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ མི མཐོང་བ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རཱ དམིགས ་པ གང་ཡིན་ང ་པ་དེ་ཉིད་མི དམིགས ་པའི་དམ པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལྟ་བ འཚོལ་བའི་ཚེ་དང་པོར་མཉམ ་གཞག་ གི ་ངང་ནས་སེ སོ་སོར་རྟོག པའི་ཤེས་ 
རབ རབྱ་ཡིས དཔྱད་སྒོམ ་ངེས པར་བྱ་དགོས་ཤིང་ ། ལྟ་བ རྙེད་ནས ཀྱང་བར་སྐབས་སུ སུ་མཚན་འཛིན་གྱི་བློས་སེམས་མ་རུངས ས་པར་གྱུར་ན དེའི་ཚེ་ ཡང་དཔྱད་སྒོམ་ཅི རིགས་བྱ་ 


༈ ལྟ བའ འི་ངེས་ཤེས ཕྱིན་ཅི མ ་ལོག ་པ རྙེད་ནས ལྟ པ་ལ ་གམས ་པར་བྱེད་པའི གནས སྐབས ཐམས ཅདངདུ་ལྟ ཐོག ཏུ ་འཇོག སྒོམ ཉིདྱ་བུ་བ ལས ་དཔྱད་འཇོག ་སྤེལ ་དགོས་ 















 པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་ 
ྦ རབས་པ།ཁ་ཅིག མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཀགནས་སྒྲབ་ཆོས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དག་དེ་ཉིད་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་ 
- པར་སྨྲ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པར་སྣང་བས་རྨོངས་པའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 












ྫ ཤང་གི ་སྒོམ་ལ་དམོད་བཞིན་དུ་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་འཇོག་ཐབས་པར་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ལ། རྩ་ 
ཁམས་དྭངས་པའི་ཉམས་རྱོང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཉམས་མྱོང་གི་རླན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་པནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཟུང་འཛིན་གང་རུང་གི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྟ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 


འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ངན་གཡོའི་ལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་བཞིན་དུ་དེའི་གཞུང་དོན།ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 


















།ཁོ་ཿ ན་ཉིད་ལ ་ངེས་ཤེས་དངྲ་བལ་བའི འི་རྫུ་ཐབས་ཙམ ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅེ ཅིག ལུང་རིགས ཀྱིས ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཡུལ ཅིར་ཡང་མ གྲུབ་པ ་ལ་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག པར་བཞག ན ན་གནས ་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོཿ བསྒོམས པར་འགྱུར་ཏེ། ག གནས་ལུགས ཀྱི་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དེ ་ངོས་ 
, བཟུང་ཐམས ཅད་དང་བལ་བ ་བ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དེ ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས འདོད་པ ་ལ། གཞན་དགན་རེ། དེ་ཧཱཤང་གི་སྒོཌ ་སྒོམ་དང་འདྲ་བ དང་ཆད་ལྟུའི ཕྱོགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེས འགོག་གོ །འོན་ཀྱང་ཉམས ས་ལེན་མ་ནོར་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི ་མཁས་པ་འོང་བས། ཚུལ་དེ་ལ དཔྱད་ན། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི འི་མཚང་རིག་ 


(ུ པ དང་ ། གནས་ ལུགས ཀྱི་སྟོང་པ་དེ ་དེ་ངོས བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བའི ་གནད་གོ་ ན་ལྟ་བམ རྙེད་པ མིན ་ལ། དེ་གང་ཡང་མ གོ་ཞིང་མ་རི རག པར། རང་གའ འི་མི་རྟོབ རྟབ། ་པ་ 


༄༅། 










༄༅། _ །ལོག་པ དང་ཞི ་གནས་༔ རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་སོགས རྟོག མེད་དུ་སོང་བའི ཆ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ བསྒོམས ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་གོ །འདི་ལའང་ 
དཔྱད་ན། མི་རྟོག་པར་འཇོག་ལུགས་དེ་ལ ལྟ་ང ་བའི འི་ངེས་ཤེས དང་བཅས ་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལྟ་བ་བསྒོམས ་པར་འགྱུར་མི འགྱུར་འབྱེད་དགོས་པར་སྣང་ 
< ལ། ལྷག་མ་རྣམས གོང་བཞིན་ནོ། །ཡངཁ ཅིག ལྟ་བ རྙེད་ནས དེས་སྔོ ་སྔོན དུ་སོ་སོ སོར་རྟོག ་པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཚར་རེ་བྱས་ན། དེའི་རྗེས་སུ སུམི་རྟོག པར་གང་ 
བཞག ཐམས་ཅད་ལྟ་བ བ་བསྒོམས པར་འདོད་པ ་ལ། གཞན ་དག་ན་རེ། སྔོན དུ་སོ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས དེས གཉིད་མཐུག ་པོ་ཞེ པོ་ཞེས་ 
® སོགས་གོང་བཞིན་འགོག་ལ། .འདི་ལའང་དཔྱད་ན། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 


193 









༄༅།། །འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་དཔྱོད་མི་དགོས་པས དེ་འགོག ་པར་མི་རི རིགས ་ལ། རྩ་བའི་ལྟ་བ དེཿ ལ་ཉམས༔ མྱོང་གི་ཞེན ་འཛིན ཡོད་མེད་སོགས ཀྱི་དཔྱད་ 
གཞི་ཙམ ་སྣང་ ཡང་འཆད་ཚུལ ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁས ་པ་ཁ་ཅིག ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ན། རང་གི་མ རིག ་པས ས་ཇི་ལྟར་སྒྲོཿ ་བཏགས་པའི་འཛིན སྟངས་ཊ སུན་ཕྱུང་ 
¿ བའི་སྒོ་ནས། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཞིག ་ལ་གོམས ་པའང་ཞི་གནས སྐྱོང་ཚུལ་ཉ ཉིད་དུ་ཐད་པས་ཡང་ཡང་ ་དཔྱད་ནས ངེས་ཤེས ཡ་ཤུགས ཅན་བསྐྱེད་དགོས་པ དང་། ཆོས ཉིད་ཀྱི་དོན་འ ་ལ་བློས་གང་ 
#› བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སཾ སཾ་སོར་རྟོག ་པ་ དང་བྲལ ་བའི་མི་རྟོག་པ ཐམས ཅད་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་འཆད་ 



















_ ལ། དེའི་རྗེས་འབྲང།ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
དང་། དེ་ལྭ་བློ། ཁ་ཕྱོགས་ནས ་བདག་མེ ད་དམ་བདེན་སྟོང་གི ་འཛིན་སྙངས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས ་དང་། དེ་ཞི་གནས ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས མཉམ་པར་ 
འ ག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྨྲའོ། །འདི་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་མར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་དེ། རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་ཞེན་འཛིན་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་འདོད་པ་ཕྱི་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ལ། ཕྱི་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའམ་བདེན་པས་སྔོང་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ། བདག་མེད་དམ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
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ླཟ༽ 


ར 
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༄༅། །ཞིག ་ལས་མ ་འདས་ཤིང་། དེ་ཇི 'ལྟར་ཤུགས་དྲག ་པ། དེ་འཛིན ་པ ཇི་ཆེར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། བདག འཛིན ་བཀག་ ྱང་བདག མེད་དུ་ 
འཛིན་ ་པའམ ་དེར་བལྟ་ང ་བ་དང་། བདེན འཛིན ་བཀག ཀྱང་བདེན མེད་དུ་འཛིན ་པའམ ་དེར་བལྟ ་བར་སྣང་བས། ། དེ་ནི་ཤིན ་ཏུ སྐྱོནཿ ་ཆེ བར་བཤད་དེ། སྒོམ རིམ དུ། : ཆོས་ 
ྲ དཱ ཐམས ་ཅད་རང་བཞིན མེད་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན གང་ ཡང་མེད་དོ་སྙ སྲམ་པ ་དེ་ ཡང་ ཡང་དག པའི་ཤེས རབ ཀྱིས (སྤངས་ ཏེ། ཞེས ས་སོགས བཤདཔ་ང དང་ དངོས་སུ་ 
འགལ་ཞིང་། རྩ་ཤེ ལས། གང་དག སཱོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། དེ དག སྒྲབ ཏུ མེད་པར་གསུངས། །ཞེས ་དང་ །ུ སྟེང་ངོ་ཞེས ཀྱང་མི་བརྗོཿ བརྗོད་དེ། མི་སྟོ སྟོང་ཞེས ཀྱང་མི་བྱ་ 
® ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས ་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
















༈ ལྷག ་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྟོག །པར་འདོནཅེངནི་ ་གནས་ཐམས ཡཅད་མི་རོ་པར་འདོདན། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་ཁྱེད་ལ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་ 
ྲ གསེམས རེ་གཅིག་པཞང་མི མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བར། ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའི ་སེམས།ཁོཿ ན ལ་དམིགས ་པས། དམིགས་པར་བྱ་བ་ དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲ་ 


! དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་མི འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ །ཁོ་ན ཉིད་ལ ཞུགས་པའི འི་ཚེ་ ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས ་སྙོང་འཛིན ནམ་མེད་འཛིན ་བསྐྱེད་པའང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
















ངེས་དོན་སྨྲ་བ་གཞན་སུའང་མི ་བཞེད་ཅིང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཡིད་གཙོར་རྱུར་པའི ་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། ད 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རང་ 
- བཞིན་གདོད་ནས་དགཔས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲུལ་གཙེས་པཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་དཔྱོད་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས ། དོན་དམྨ་བོ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །བླན་ཀུན་རྫབ་ . 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་བཟུང་བ་མཚན་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་ 

















འཇུག་པར། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། རྣམ པར་དཔྱོད་པའི་ འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་དབུ་མའི་མན ཤོངགོ་གིབའགོ 
ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརྭ་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོཿ རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤུང་གི་སྒོཿ སྒོམ་ 


^འ༽ ༨ 


རླ དུ་འགྱུར་བའ་ཕྱར་ར། །གཞན ་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན ་སཱོང་དུ་འཛིན ་པའི་ཤེས ་རབ དྭེ་བྱམས་ཆོས ཀྱི་སྐོར་ནས རྟག་ ་འཛིན་རྟོཊ ན་རྟག ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ རྣམ ་པརྡ་མི་ཆོབ རྟོག ་པའི་ ཧུ 
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- ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་སླང་བྱར་བཤད་པས ཡང་དག ་པའི་ལྟ་བར་མི ་རུང་ཞིང་། དེ་ཞི གནས ཀྱི་རྟ ་འ། བསྐྱོན་ ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ སྒོམ དུ་མི འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་དང་།  ཁྱེད་རང་ལྟར་ན 
ཞི་གནས་ཡིནན་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་ལྷག ་མཐོང་འཆོར་བར་སྣང་བས། རྟ་དང་དེ་ལ བསྐྱོན སྐྱོན་རྒྱུ་གཉིས་ཤིན་ ཏུ་འགལ ་བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་ 









]¡ ༄༅། །དང་། སཾ་སོར་རྟོག ་པས ་དཔྱད་པའི ་མཐར་ས སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི བར་བཤད་པས དེའི་ཚེ་ ཡང་ལྷག ་མཐོང་འཆོར་བ ་དང་ཧྭ་ཤང་གི་ 
ྣ སྒོམ ་དུ་འགྱུར་བ་ལ སོགས་ ་པ ལུང་རིགས ཀྱི་དཔྱད་པ དུམ ཞིག ་འཇུག་ །པར་སྣང་ཡང་མང་བའི འཇིགས ་པས་མ སྤྲས སོ། ། གཉིས ་པ་རང་ལུགས་བཞག པནི། སྔར་ལྷག་ 
ྲླུ མཐོང་གི སྐབས ་ས སུྟ ་བ་ངོས་བཟུང་ནས སྣྱོང་ཚུལ བཤད་པ ་དང་ པམ དོགས གཅོད་རིམ་ཿ པར་བརྗོད་པའི ལུང་རིགས རྣམས ཀྱིས་ཤེས པར་ནུས། ལ། འདིར་ཡང་ཅུང་ ཟད་ 
བཤད་པར་བྱ་སྭེ། དེཿ ་ལ། སྭོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི ་བ ཇཾ་ལྟ་བ བ མངོན་སུ ་སམ དུརྟོགས ་པནི འཕགས ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན འབྱུང་བར་བཤད་པས། སྐབས འདིརནི་ཐ ་སཾ་ཿ སྐྱའི སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་གྱུར་ 
ད པའི ་ལྟ་བ་གཏན་ལ ་འབེབས་པ་ཡིནནོ། ནོ། །དེ་ ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི ་དཔྱད་སྒོམ ་དང་འཇོག སྒོམ གྱི་ཕྱོགས་གང་ལ བརྟེན་ ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ ་བྭ་རེ རྙེད་པ ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ 















མ་རྙེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ནི༔ ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མེ་ནུས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྲེལ་དུ། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་ 
ལ། བ་དང ཨོ མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཅོན་རརནི། །རྨེངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་མ་རྙེད་ 
རྐ དགཏནམིདུང་སྟེ། ནཱ་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས ་ལས། ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བས། །སྒོམ་པ་དང་ནི་སྦྱོངཏ སྤྱོད་པ་དག ། །དངོས ་དང་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དཀྱུ་ས་ 
བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་དངོས་སུ་མ་མཐུན་ན། །སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། །འབྲས་བུཇི་བཞིན་མི་ཐོབ་སྟེ། །དམུས་ལོང་མིག་བུ་མེད་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དེའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོཿ ཆོག་པས ་གཙོ་ ཙ་བརསྒོམ་བུང་གི་ཤེས 














ད །རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རིག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སེམས་ལ་དམིགས་ 
ན སྒྲབ་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་མན་ངག་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། རང་གི་སེམས་ནི་བརྟག་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལ་གནས། ། 
ཆོས་འདི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་གནས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། །སེམས་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ 


9 ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདསནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ 


ཤ ༄༅ 
ས་ 









¡ངུ 





བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དཔྱོད་པ་དེ ཡང་ས དོན་ཅན ྱིཏག་དཔྱོཿ དཔྱོད་ཁོཿ ན་མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ། སྒོམ ་རིམ་དུ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ 
:¡ ཡང་དག ་པའི འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ བུས ཞེས་སོ། །དེ །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོཌ སོར་རྟོག ་པ ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི ནས་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི འི་མི་རྟོག །པར་གྱུར་ 
པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ །མེད་པ་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ 


དུ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ དེནས་སྐབསདེརཕྱིང་རོདཀྱ་སྱན་དང་ྲལ་བར་ཤེས་པའི ་ཡང་མི་ 
















༄༅། །རྟོག་ཅིར་ཡང་མི ་འཛིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ མེད་པར་སེམས་སྤྲོས་བྲ ལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། རོ་བོ་རྗེས། ཆོས་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། བློ་མིག་ཞིབ་མོས་རྟོག་བྲལ་བར། །བྱིང་རྒོད་ 


ཱ རབ་རིབ་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག མ་འོངས་པའི་ 


། སེམསནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་མ་གྲུབ་ 


ཤཱ ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་འམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་གོ་བདེ་ཡང་ཅུང་ཐད་བཀྲོལ་ན། ཐོག་མར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས་ལ། སེམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ 

ཧཿ གྱི་སྐོ་ནས་སམ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ། སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ལམ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་ཅི་རིགས་པས་བརྟག་ཅིང་གཞིགསནས་ངོ་བོ་ ;ཱ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དངོས་པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིདཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 


ཀྐ ཤིང་དྲུད་པའི་མེས་ཤིང་སྲེགས་ནས་མེ་ཡང་རང་ཞི་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་སྣང་མེད་འོད་གསལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 






རྙེད་པ ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སོགས ཀྱི་སྐྱོན ་བསལ་ལ། སྐབས་དེར་ཤེས ་པ་ཅིར་ཡང་མི རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན ་པར། གཟུང་འཛིན་གྱི་བློའི་དྲན་པ་དང་ ཡིད་བྱེད་ཐམས ་ཅད་ 
ལེ སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མཚན་འཛིན་ནམ་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱོན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་དགོས་པ་བསྟོན་མེད་པར་བསྟན་ལ། སྒོམ་རིམ་དུ་ 
༡ ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཡོད་མེད་ལས་འདས་ 


ˆ པའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དེ ་ལ་བུས་དམིགས པ་མེད་པར་བསྒོམ ་པརྱ་བུའོ། །ཞེས་གོང་བཞིན དུ་བསྟན་། ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ སྐྱོང བའི་ཚེ་ 
པད་སོང་ག སེ ས་སམ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སམ། བདག་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེནནས་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 

















།ལུང་དོན ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ དང་ལྟ་བའི འི་ངེས པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་རྟོག མེད་སྒོམ ་པར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་ནས། ། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཤིག་སྟེ། ། 

མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་གནས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྟག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སྒོམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཡཾ 
གངགིས་རོགསཔ་དེཡང་ང་བོ་ཉདཀུནཏུ་བཙལན་སྟོངཔརརྟོགསཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེདཔའི་རྣལའབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ 
„ བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་ 


{ཿ 








༨༨༨ 


རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་ཕོ་གང་གེངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་པར་མིཏྟོག་པའིཏིང་ངེའཛིན་ལ་འཇུག་གོ་ །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ྦ པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་དཔྱད་པའི་མཐར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཁོ་ན་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ལུང་དང་ 
ར རིགས་པ་དག་གིས ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས ཅད་རྐྱེན་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ལྟ་ 
སྒོམ་གྱིས་དོགས་གཅོད་བཤད་ཐིན་ཏེ། །འདི་ཡན་ཆད་མདོ་སྔགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བར་སྣང་བས་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། རྟ །།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ 












།ངེས། སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་དངོས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
ཆསཀྱི་ཆེབ་བཤདཔ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས། | དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཟ ་དག་ནས་ 
ྒ བསྟན་ཚུལ། | ཁྱདཔར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོཿ ་དོན་ཡིན་ཚུལ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་དོན་དང་རྣམ་གྲངས། ངོ་བོ ངོ་བོ་དང་ 


རབ་དབྱེ། མ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི སྐྱན སྐྱོན་ཡོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཆོས་འདིའི འ་མཚནམཧ་ུ་འ་སྲ་ལས༔ དྲངསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལ སྤྱར ྦ 
# ཕྱག་རྒྱ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་ཉེ ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདབ་པར་བ་བའམ་བཏབ་པའི་དོན དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 









དུ་ཐམ་ག་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་འདེབས་པའམ་བཏབ་པས་ན་རྒྱ་ཞེས་པ་ལྟར། འདིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པའམ་བཏབ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚན་གྱིས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མཚོན་པ་ལྟར། འདིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
གནས་ལུགས་མཚོན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མི་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདའ་བ་ 
ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱེ་བ་མེད་པ་འཇུག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་མི་ 



















ཆེན་ཐིག་ལེར། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་ 

ན། ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏེ། རིམ་ལྔར། རང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། ེགསམཐོང་གརཡེནའདིར་ཕགཡིན །ཞེས་སོ། །རྒྱནི་ 
| འཁོརབའིཆོསགྱུ་འཛིནལས་གོལ་ཞང་དསཆས་ཐམས་ཅདལྱརསབཏབ་བའམ་འདེབསཔའི་ད དོན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། ། 
ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །ཞེས་སོ། ན་པ ཐབས་ཀེསསོགས་ཆང་དུ་ 
འཇུག་པའམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། མི་ཏི་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བ། 



















པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་སྡིངས་པའི་ཐེག་སྒྲོན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིགནི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །རང་གྲོལ་སེམས་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུ་རུ། །མཇལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ཅེས་བྱ། །མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །འདའ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར་ན་རྒྱ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་དང་བྱ་སྤྱོད་སོགས། །ཐེག་པ་ 
ན་ལས་ཆེ་བས་ན། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད། བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
༈ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས ། འདིནི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་ 


ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འདི་ནི་ཆོས་སྐུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པར། རང་བཞིན་མེད་དང་དེ་ 





ངུ ངང 
རཆ 


༅༣ 






| 2༡༧ 








༄༅། །གཉིས་སྣང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་དག་ནས། སྒྲིབ་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ལའང་ནང་ཚན་དུ་ཕྱི་ན། རྒྱུད་བླར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
! གཤིགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུཕྱེ་བ་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང། བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས། སྟོང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པས་ན། ། ¦ 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི རྒྱུད་ལས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། ལས་ 
#/ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ 
























/ ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུར་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བ་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ཕྱང་་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་གཞན་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཐིག་ལེ་འདི། །གང་ཞིག་དག་པ་མ་ཤེས་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །འབུམ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དེས་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འབྲས་རབ་དེས། །ནམ་ 










༡༢ 


ལེ 






ཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ 

ང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཞེས་ 

{ དང་། ངར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་གསུངས་ནས། ཆོས་འདི་དྲི་མེད་དག་དགེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
- ཏེར །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ལ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་གནས་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མེད་གཡོ་བ་མེད། ད 
ཅེས་དང་། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་ལྔ་གསུངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 



















༄༅། །ཀྱིས་ཞུས་པར་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གསུངས། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པར། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འདྲ་བས། །ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྐལ་བཟང་ 
ཟྷ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐ་སྙད་དང་། གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ 
# དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བཏགས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དོན་བསྡུ་ན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 




















༄༠། _ །ཤེས་ཕྱུག་རྒྱ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རབ་སྦྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་ཆགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཅིག་སྦྱོར་བ། །མི་འགྱུར་བ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཛྲ་གྱིས་གསང་བ་ 
 གྲུབ་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱཌྲ་སྒྱུ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་མང་བ་སྤང་བྱས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཅན་གདུག །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་མང་བ་དོར་བྱས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
 ཕོ་བསྟེན་པར་བྱོས། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་ལ། སྒྲོན་ 







གསལ་ལེའུ་བཞི་པར། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡང་བཤད་དོ། །བཤད་། 
| རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་དུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ནོར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ 
:{ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཤད། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 













ཅིག ནཱ་རོ་དངནི་མེ་ཏྲི་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ། 


གསུངས་པ་ད་ཉད།ང་བཞད་ད། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། །གྲུབ་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས ་སྔགས་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལའང་གོ་རི ་རམ་ དང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་ 
¿ བ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་ལུ ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་བཞེད་གཞུང་གཞན་ཡོད་པ་གཏན་མ་མཐོང་བའི་ཚོད་གཏམ་ཁོནར་སྣང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


2 


- བཞིའི བཤད་པ ལའང་གོ་རི ་རིམ་དང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་དང་། དེ ་གཉིས་ཀའི་གོ་རིམ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས བསྐྱར་བའང་གོ གོ་རིམ་མ འགྲིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྗོད་པ་དེའི་ཟུར་ལ་དཔྱད་ན། གྲུབ་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སྔགས་གཞུང་ལྟར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཞེད་ 




























༦༨ ༨ ༨༨༩ 


དང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ས་ར་ཧ་ཆེ ཆེ་ཆུང་གི་དོ་ དོ་ཧ་རྣམས དང་། མི་ཏྲི་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ཧ ་དང་། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག བསྡུས ་སོགས ཀྱི་གཞུང་ཡོད་པ རྣམས་མེ་ཏྲི་པའི འི་བཞེད་པ་ 
མ་ ཡིན པར་འགྱུར་བའི་། འི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག ནཱ་རོ་པ ་དང་མེ་ཏྲི་པའི འི་བཞེད་གཞུང་དུཁས ལེན ན། ནཱ་རོ་དང་ནི མེ་ཏྲི ་པའི། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོ་གང་ ཡིན་པ། ་པ། །ཞེས་གང་ ཡིན་ 
པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས དེ་ག ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི ནང་ཚན་ ་མ། ་གཏོགས ་པའི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོའི བཞེད་གཞུང་གཞན་ འགོག ་པར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་བའི འི་ཕྱིར 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆེན་འགའ ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དུ་མ་སྣང་ལ། དུས་ཏ ་འཁོར་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ཆེན ་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། དེར་རྣམ་ཀུན ་མཆོག་ལྡན ྱི་སྙོང་པ ་དང་མི འགྱུར་བའི ་བདེ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
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༢༨ 


' ། །ར་མཆགཆ 





ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གཞི་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་བདག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་རང་རིག་པ། །ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
ེ མཆེད་ཆའི། །ཀུན་རྟོག་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་སྙོམས་འཇུག་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ། ། 
¿ སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པ་སྤངས། །ཞེས་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལས་བརྒལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རབ་རྩོལ་བ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 


ྭ 
༧༢ 


འདིར་ཤེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། རྒྱུད་འདིའི་འགྲེལ་པ་པཏྲི་ཏ་ཨ་ལངྒ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ་ལས་གཞུང་ཚིག་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉི། །མི་ཤེས་མུན་པ་མེད་བྱེད་པ། །གསང་བ་ཀུན་གྱིས་ 











༢.༨༡༡ ༨༩ 


ཤེས་པའི སྐྱེན ཡོན་དང་། འབྲས་བུ་དང་མཚན་ཉི ཉིད་ངོས ་བཟུང་བ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ ྒ 
གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག ་ལེར། ཚངས་པའི་ཡུལ ལས་བྱེ་བ་མཐར། །ལེགས་དགྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །གྲངས་མེད་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །དེ 
ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་གྲགས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། དེ་ཡིས་ནི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་མོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལ་བརྟེན་ 
པ་སྟེ། དགའ་བའི འི་རིམ་པས་རང་བཞིན་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལས་སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྙེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས ་བཏབ་པའི་ 













ཤཱ 





~¬ 



















༢༨༡ ༠༨ ༢ར་2.འ 


༄༅། །ངེས་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་གྲགས། །ཞེས་སྤོས་མེད་དང་རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་དང་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅན་མ། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ 
ཟླ ཾ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ པ 
དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ ད་ལྟར་བྱུང་བའི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་ 
#› རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཞས་ཤརྱགྱ་གི་ལབ བྱསག་ཆེན་དུ་བཤདཔ ངང་། དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ར་མ་པཱ་ལས་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 













ལྷ་ཆས་གདབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པས་མའོངས་པ་མི་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུན་ 
ྦ མི་ཆད་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། སྲིད་པ་ 
{ དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཅན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་པུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། སྡོམ་ 


འབྱུང་། གུར་བརྟག་སཾ་ཊི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ མང་བ་ཡོད་ཀུང་འདིར་ 










--༢ 








བར། མི ང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ ་གཏོགས ་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། ྦ །ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། རྫོགས ་ཆེན་ནི་ཨ་ཏི ་ཡོ་ག་ཞེས་པ ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་གི་སྒོམ་ནི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་བྱས་པར་འདོད་པས། དེ་གཉིས་སྒོམ་རིམ་གྱི།ཁྱད་པར་མི འདྲ་བར་མ་ཟད། བསྟན་ 
ཆེ ང་མི ན་དུ་སྐུར་བ་བཏ བ་པར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི ་དོན ད དོ་ཧ་སྐོར་ག སུ མ་དོ་ཆུང་མཛོད་བ རྒྱད་གྲུབ་སྙི ང་དང་ཨ་མ་ན་སི འི་ཆོས་སྐོར་སོག རྭ་ཀྱི་ 


དགོངས་པར་གནས་པའང་གཏན་མ་གོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྡེབས་པ་ལའང་ཡིད་ 











| ༦; 


















༄༅། །བརྟན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་གྱི་དབུ་ན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སློབ་མས་ཡི་གེར་བཀོད་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 
ང་མི་མཐུན་པའི་བློ་བཟོ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསངས་ནས་ 
རཾ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པའང་རང་གི་ཞེ་འདོད་བདེན་པར་སྒྲབ་པའི་རྫུན་རིབ་ 
ཁོནར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་བའི་ཁུངས་དང་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
! དའགྲེལ་རྣམས་དང་པཌ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ནས་གྲགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལ་རྟོག་པ་མ་ཚུད་པའི་རང་སྐྱོན་སྦས་ནས་ཆོས་ཆོས་ 























མིན་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་བཞིན་དུ་བསྙོན་ནས་སྨྲ་བ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
བྱེད། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ལུགས་སུ་སྣང་ ཧཱ 
ཞེས།ཁ་ཟེར་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་རློམ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བརྟགས ་པར་སླར་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅལ་སྒྲོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། ཕྱོགས སྔ་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མ་གོ་བཞིན་དུ་བསྟོན་ཚིག་གི་སྒྲོ་མང་པོ་བཏགས་ནས་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ།ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 





-༄ ༄ 


=: 
















པས་དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཐུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་བཀག་པ་ལས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྤངས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བྱད་དུ་གསོད་པ་ཙམ་སྣང་མོད། རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་སྟེ། འདོད་པ་བཀོད་ 
པའི་ཐོག་མར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་འབྲས་སྨོས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་འཛིན་ན་དེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ 
ྦ ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཧྭ་ཤང་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ བྲིས་སྣང་བ་ལའང་། འབྲེལ་མེད་དང་བསྟོན་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ནང་འགལ་དང་ཀ་ 
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མམ 


།མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་སུན་འབྱིན་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་བས་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ 
བགཆེནྱ་སིསོམ་དེདང་མཐུན་ཟེར བཡང་སྒྲ་འདོགས།ལོནར་ཐདཀྱངདེའི་ སུན་འབྱིན་ནི་མང་བའི་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་མི་སྤོ་ལ། འོནྭྱ་ཀུང་འདིར་ལོག་རྟོག་ཞི་བའི་ཆེད་ 
དྲུ་ཕྱག་རྐ་ཆེན་པོ་དང་ཧྭ་ཤང་གི་ ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། | ཧ་ཤང་ནི་བསག་སྦྱང་གི་ལས་བླུན་པོ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ པ 
དབང་དུ་བུས་ནས་གསུངས་པར་འདོད་ཅིང་དོན་ལ་བསག་སྦྱང་ཁྱད་དུ་གསད་ལ། འདིར་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན 
: འབྲེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་མ་ཤར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་མ་ཚུད་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ས་ 




















༧. 





༨༦༣༨ ༨༡ ༢ 


༄༅། །ཡང་མི བསམ་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། འདིར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་པ་གོལ་ས དང་ཤོར་སར་བྱས་ནས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


༈ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཆོལ་བ་དང་དེ་ 


གས་པར་བྱེད་དགོས ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱ་ཤང་ནི དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས ་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲ ལལ། འདིར་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ནས་དེ་དག་གི་གནས་ 
ྲ ལུགས་རིག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
„ ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་མ་ལུས་པ་དག་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 





རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྐུར་འདེབས་སྨྲ་བར་མི་རུང་སྟེ། རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དག་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་བཀོད་པར་འགྱུར་ 
ྦ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ 
རླ ཤེས་ཡིན། །ཞེས་འདོད་པ ལ་དཔྱདན། རིམ་གཉིས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས པ ལ་བརྟེན་ནས སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ ཌྷུ 


པབ རྟོགས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ནི་གདོན་མི་ཐ་མོད་ཀྱང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཛག་བདེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་ 


བཏབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ 









།ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ། ད་དའང་ད་ཉིདཤིས་མི་འླགབ། །གང་ཕྱིར་ ྦ 
¿ བདེ་དེ་བྲམས་ཅད་དུ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོད་མ ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། །བདེ་བ་ཀུན གྱི་གཙོར་གྱུར་པས། །བདེ་བ་ 
ཆེ ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདེ་ཆེན་མི་རྟགམ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟུག་ཏུ་རྟག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལྟར་མང་པོས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི ་འགྱུར་བའི ་བདེ དེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་འཛག་བདེའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །དེ་ལ་དཔྱད་ 
, སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
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པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་དབང་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འཛག་བདེ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཆད་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ ་གཉིས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་བླངས པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་འདྲ་མཚུངས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འབྲེ ལ་མེད་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུབ་དགོངས་ 
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མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཤོཊ ་དེ་ཅི་དགོས། །དེ་ལ་ཅི་བ་གསང་སྟགས་བསྟེན་པས་ཅི ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས ་པ་གསུངས་པས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གསང་སྔགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆྐྱེན་གསུམ་དང་བལ་བ། དགའ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ། འོད་གསལ་ 
ལས་ྱདཔར་དུ་གྱུར་པ ཞིག་བ ཞེད་ལ། བཙུན་མོ་དོ་ཧར་ལས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་དབང་གིས ་སྨིན་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། བཱ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ སྤྱད་ཆུལ་ ཌྷ 
ཡང་བཤད་པས་གསང་སྔགས་དང་སྦྲེལ་ན་སྦྲེལ་དུ་རུང་བར་བཞེད་དོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་གསུང་ལས། སྤྱིར་ལམ་གསུམ་ལ། རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་བྲ ལ་གྱིས་གཞིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ཤིང་འགྲོ་ས་འདི་ལ དེ་སྒོམ་པའོ། །བྱིན་རླབས་ལམ དུ་བྱེད་པ་ 
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ས་མེད་ཟེར་ནས་དེ་སྒོམ་པའོ། 










སངས རྒྱབའོ། །ཡང་ལམ་ ་གསུམ་སྟེ། | དབང་པོ པོ་རྟུལ་པོ པོ་ཚོགས་ཀུ ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ་པའོ། །འབྲིང་རྟོག་པ དང་ཉོན་མོངས པ་ཅན་ཐབས ཀྱི་ལམ་དུ་ 
ྒ འཇུག་པ་ནི་གསང་སྔགས་སོ། ། །དབང་པོ་རྣོ རྣོ པོ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ཉེས གསུངས་པས (མདོ དོ་སྔགས་བ ་གཉིས་ཀ་ལས་ལོགས་སུ་ 
¿ གྱུར་པའི་ག་ གསེང་ལམ་ཞིག་ཡིན ནོ་པར་བཞེད་ཅིང་ ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའི་བ སྙད་ཀྱང་གསུངས་། ཏེ། ༔ བླ་མ རྟོགས ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ˆ གིས། སློབ་མ་སྐལ ་ལྡན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་བ་ཞིག་འཁྲིད་པ་ལ། མདོ་སྔགས ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་དག་གིས། མདོ་ལགས་གཉིསཀར་སྐབསུནཔའ་དབངདུབྱསནས། སྨིན་བྱེད་དུ་དབང་དགོས་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་དང་ 












།བོགས ་འདོན དོན་གྱི་སྐབས་ཅི ་རིགས་སུ་མདོ་སྔགས ཊ་ཀྱི་ཉམས་ལེ ་ལེན་མང་པོ པོ་སྦྱར་བར་སྣང་བས། ། དེ་ལྟར་ན ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་པའི་ཟཐབ་ལམ དུ་ 
བྱས་ཤུ ཀུང་བློ་ བློ་མཆོག་ང ་དམན་མང་པོ་ལ་མཁོ་ཞིང་འགལ་བ་མེད་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ ་བའི གསུང་རབ ་མདོ་༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
དཱ ཁོ ན་ཉིད་རྟོགས ་པའི་ཐབས་སུ སུགསུངས་ལ། ད དེ་དག་གི དགོངས དོན་ཐམས ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ ་གཞོལ་བ་ དང་ ། ཉམས་ལེན གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ལ་འབབ་པ་ 
དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཅི་དང་ཅི་གསུངས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་གསུངས་པ ་སྟེ། མདོ་ ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས ་ཅད་ 


ྐ ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ། དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ཞེས་དང་། ྒོམ་རིམ་བརཔ་ཡམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 










ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུའམ་བརྒྱུད་པས་དེ།ཁོཿ མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁོན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཉོ 
ཁེ ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་དང་། །བཞི་སྙོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི ་ 
¿ ཐབས་ལས་གཞན་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་གང་ཡང་མ ་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ˆ པ་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ | 
¡ ནི། །གདོདནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 















ལཾ ༅། །ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟེན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེསན་སྤྲོས་མེདཀྱི་ 
ཁོན་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས ཀྱི་དོན་ཚང་བར་གསུངསཏེ། བརྟག་གཉིས སུ། སྤྲོས པ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྔགས དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་ ྦ 
ས། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་སྔགས་བཟླས ་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནི་འདུས་ 

འི་ ཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི། །ལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ 
ྭ ད་ཆེད་གྱུར་པས། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བསྡུད་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་མེད་ན་ 
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ཞུགས། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །གཞན་དག་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་ 
གཞན་གང་གིས། །རྱྱ་ངན་འདས་གང་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི། །ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཏིལླི་པས། སྔགས་སུ་སྨྲ 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཁོནས་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགསའོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གནས་ 
བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི། །བན་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་ནས། །ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག །ལ་ལ་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མཐོང་། །གཞན་དག་ 
ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་མཚན་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཞན་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་སྒོམ། །ཁ་ཅིག་བཞི་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
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༄༅། །དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིས་ནི། ོད་གསལ་ྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོད རྟོགས་སླ་བར་བཤད་དེ། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངེས་པར་རོལ། །སྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉི ཉི་ 
^ ཟླ་གྲུབ་པར། རྣལ་འབྱོར་དབང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དོན་དཿ ་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྟེན་ནས། །མི་གཡོ་ཿ ་བསམ་གཏན་ སྦྱོར་བ ་ཡིས། ། །རྒྱུ་མཐུན་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། 

¢ ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཐག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་ 
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ལྷ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་བདེ་བའི་མགོན་པོར་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་བཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་གྲོལ་བར་གྲག་གོ །ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལས། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་དང་། བདེ་བའི་མགོན་ 
པོ་གསང་བདག་གི་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་རོལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྤྲལ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་གསུངས་ནས་གྲོལ་བར་མཛད། དེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ 
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༄༅༅། །གསུངས། འདི་གཉིས་ནི་འཕགས་ཡུལ གྱི་གྲུབ་ཆེ ཆེན སྔ་རབས ་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་བླ མར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ ་ཀྱིས་ཅི ཅིག ་ཅར་བའི་ལས་ 
ྦ ཅན ་མཆོག་ཏུ གྱུར་ཅིང་གར་མཁན གྱི་རིགས ་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་ཤ་བ ་རི རི་དབང་ཕྱུག གྲོལ བར་མཛད་པ ་དང་། ཕྱིས་ཤ ་བ་རིས ཀྱང་བྱང་སེམས རྣམ་པ་གཉིས་དང་ས་ར་ཧ་ 
/# ཉིད་ལའང་སྙིང་པོ་དོཊ དོན་ གྱི་གདམས་པ་ ་ང། དངོས སུ་ནོད་པའི ་ལེཿ རྒྱུས སྣང་ངོ་། །དེ དག ནི ནི་སྒྱུ་མའི སྐུའམ་ནམ ་མཁའི འི་སྐུ་བརྙེས ནས་ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
༢ ཕྱིས་ཀྱང་མཇལ་ དུ་ཡོད་ཅེས གྲག ་གོ །དེ་དག་ལས་རིམ པར་བརྒྱུད་དེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ པ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་སྐོཿ སྐེར་དྲུག ཨ་མན་སིའི་ཆོཊ ཆོས སྐོར་ཉེར་བཞི། གཞན་ 
# ཡང་དོ་ཧའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་མང་པོཊ འཕགས་ཡུ ་ཡུལ་དུ་དར་བརྔ་གྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས ཕྱིས་ཀྱི་པཆྔ གྲུབ ་དཔྱོད་ལྡན ་ཕལ་མོ་ཆེ ཆེཡང་སྙིང་པོ 
















དོན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། བརྒྱུད་པ་འདིའི་བླ་མ་དང་གདམས་པའཚོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་མེ་ཏྲི་པས་ 
ཀྱང་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་གསན་ཏེ། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བགྲོད་ནས་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་བཙལ་བས་ཐོག་མར་མ་རྙེད་ 
པར་ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་མཇལ་ནས་རིམ་པས་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་མནོས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཕྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉིད་དུའང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་ ངཱ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གཞན་ལས ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་འགྲེལ་མང་པོ་སྤེལ། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ལས བརྒྱུད་དེ་དོ་ཧ་དང་བརྡ་རྩ དང་གསང་ 


སྤྱོད་ལ་སེགས་པ་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། མི་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པར་ 
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མི་ཏྲི་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་མཐའ་དག་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། གདམས་ངག་ཐབ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྱོན་ནོ་ཅོག་ལ་མངའ་བདག་མར་པ་འདི་ཉིད་གདམས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནས། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོར་གྱུར་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
-{ སྙན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མེས་རྔོག་རམ་གསུམ་དང་ཚུར་སྟོན་མགོ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ˆ དེས། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལུས་ཐོག་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལས། གདམས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་ 


ྦ དོན་གྱི་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཐབ་མོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་སྟེ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐོས་ཀྱང་ཡིད་བརྣངས་པར་འགྱུར་པའི ་དཀའ་བ་ 




















༄༅། །མང་པོ པོ་སྤྱད་ནས སྒྲབ ་པའི་རྒྱལ མཚན ་བཙུགས་པས། _ གངས ཅན་ང ་པའི་རྣལ ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ཆེན་པོར་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཏེ། རས་པ་ཆེ་ 
བཞི ཆུང་བརྒྱད་དང་སྟོན་པ དྲུག ་གིས་ཐོཿ ཐོག ་དྲངས་པའི གྲུབ ཐོབ བ་ཀྱི་སློབ་ ་མ མང་དུ་བྱོན ་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ རྗ་བཙུན་ཆེ ་ཆེན་པོ་ཡན གྱི་སྒྲབ བརྒྱུད་ལ གསང་སྔགས ཀྱི་མན ་ངག་ 
རྣམས གཙོ་བོར་སྒོམ་ཞིང་། གཏུམ་མོ་ཿ དང་འོད་གསལ ་འ། སོགས་ང ་པའི་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི གདམས ་པ་སྙོན་པར་མཛད་པ་ལས། རྗེ སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་ 
དེས་ཚད་མེ ད་པའི་ཐུགས རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོྲ རྟགས སྐྲ་བའི ཆེད་དུ། སྙིང་པོ་དོན གྱི་གདམས པ ཙུག རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
„ རྩལ དུ་ཕུང་སྟེ ་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ ་དང་། སྐལ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ དུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ནོ། །འདི ་ལ་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་ 






ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའང་སྣང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུངས་པའི་དུས་ཤིག་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ལ་ 
མི་བཟད་པའི་ཕྱི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་བཤད་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་ཡོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ 
ལངས་ཏེ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ན། སྟོན་པས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ཅིང་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དག་ཀྱང་དབང་དུ་བཀོད་དེ། མ་འོངས་པའི ཕྱི་དུས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་( འོད་གཞོཿ ྲ 
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པོ་ལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ 

















༄༅། 


།རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནསྐྱ་རྒྱལ་ 
བ་དྲི་མེད་འོད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པར་ལུང་བསྟན་ཞིང་དེ་དག་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ 
་ ངས་ཏེ ་སྔར་བཞི ན་དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་པོའི ་དོན་འཛིན་པར་དམ ་བཅང། ་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོག ང། བྱེ་བ་བ རྒྱད་ཅུ་ལ་སོག པ་ང། ས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་ 


དྲེ་རྣམས་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་ལ། ཡང་སྟོན་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དགེ་སློང་འཚོ་ 
ད བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བསྔགས་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། དེས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་དབུགས་དབྱུང་ 
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༄༅། སློབ ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི མི་ཉུང་བ ་དང་བཅས པར་བྱོན ཏེ། མདོ་ཝྭེ ཉི་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོའི ་པོའི་དགོངས དོན་སྙི དོན་སྲིང་པོ་དོཌ ་དོན གྱི་གདམས ་པ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས ཉམས་སུ སུ་བཞེས་ཤིང་། བུ་སློབ རྣམས ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ལོ། །དེ ་བཞིན ན་དུ་སྔོན་ཊ གྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆོས སྨྲ་བ་བརྒྱད་བརྒྱས་དམ་བཅས ་པའི་ 

¥ ལུང་དང་མཐུན་པར། བོད་ཡུལ གྱི་ལྗོངས་སུ ་མཉམ མེད་དྭགས པོའི་སློབ་མ ་ཡང་སློབ ་ལ་སོགས་པའི གྲུབ་ ་ཆེན་ཡོངས་སུ སྭུ་གགས ་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱོན ནས། སྙིང་པོའི 
་ བསྟན ་པ་འཛིན་པ་ དང་སྐྱོང་བ ་དང་སྤེལ བར་མཛད་པས། བོདཁ བ་ཅན གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས ཅད་དུ་སྙན གྲགས ཀི་སྒྲ་ཆེ ་ཆེན་པོས་འཇིག རྟེན ་གཡོ་ ་བར་ནུས ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ 


ཆ ཅིང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་རྒྱ་ནག ་དང་ཧོར་ཡུལ ལ་སོགས ་པའི ཡུལ གུགཞན ་དག་ ཏུའང་དཔལ་ ་ལྡན དྭགས ་པོ་ཿ བཀའ བརྒྱུད་ཅེས ་ཡོངས་ད སྭུ་གགས བརསུར་ 





















ཏེ སྙིགས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུའང་གང་ཟག་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་བློས་བཏང་ནས། འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། རི་བོའི་བྱ་ 
སྐྱིབས་དང་། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དང་། དབེན་པའི་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
ྐི་བ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་བབས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །གཉིསཔ་སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་ལ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ། ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་དབྱེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 


རཾ དུས་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ ངིའི་ཌེ 





ལ་པར 
| 3 
ཟླི 
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།པའི་གོ་རིམ་ལ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བཙལ་ཞིང་བསྟེན། དེ་ལ་ 
| ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི གཞི་རྟེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅི་རིགས་བླངས་ཏེ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང། , རྒྱལ་བའི ་གསུ་ ང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བློ་ཁ དམ་པའི འི་ཆོས་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ ། 
+ ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ བསླུ་བ མེད་པ སྐྱེས་བུ བུ་གསུམ གྱི་ལམ་རིམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ ཞིབ ་ཏུ་བྱ། ཐོས་པའི དོན་ ཡང་ ད་ལན་ ་རེ་ཙམ གྱི་གོ་ཡུ ་ཡལ དྲུ་ཤར་བས་ 
° ཅུང་ བད་མི་འོང འོང་བས ་ཡང་ནས་ ཡང་ དུ་བསམ མནོ། ལེགས པར་བཏང་ ། དེས་ ཚེ ་འདིའི ་སྣང་ཤས་ལ་ཞེན་ཆགས་གཏིང་ནས 'ལོག སྟེ ཕྱི་མའི་ངེས ལེགས ་དོན གཉེར་གྱི་བློ་ 
„ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག སྐྱེས ་པར་བྱ། དེས་ཆོས་བྱེད་དུ་རློམ་པ་ཅི་རིགས ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་པས། འགའ་ཞིག་ཞོར་ཆོས་དང་ཟ་ཆོས་དང་བཤད་ཆོས་དང་ 


༄༅། 













མཛེས་ཆོས་པ་ལྟ་བུར་གོཿ༔ ནས། དེས་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་ལ ་ལས་གནོད་པར་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ ལེན་པ པའི་སྒོམ མ་སྒྲུབ ་ལ་ཅི་ནས ཀྱང་འཇུག པར་སྲོ སྤོ་བཞིག་ 
འོང་བ ཡིན་ཏེ། | ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལས་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོུར། །དེ་ལས་དངོས་ 
།ཞེས་དང་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་ 
ྒ མར་རེ་ཞིག་ཐོས་པ ་པ་ལས བུང་བའི་ཤེས ་རབ བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ། དེས རེ་ཞིག །ལུང་གི་དོཿ དོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན པར་བྱེད་དོ། དེ ནས་བསམ་པ་ལས བུང་བའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ངེས་ 


, གྲུབ བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་། 


པ་དང་དང་བའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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] ྦ །ལྟ་མ་ ཡིན་དུ་ཟིན། ཕྱི་ཅི་ལོག་ཏུ བསྒོམས་ཤིང་ཐེ ཚོམ་ཡང་མ་བསལ་བས ཡང་དག པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་མི འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་། 
རཾ དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི སྐལ པ་དམན་པ་ 
ཧཱ རྣམས་ནི་ཐེམ སྐས ་ལ པ་འཛེག་ ་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྐྱེས་བུ གསུམ གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པས་འཁྲིད་པ ཉིད་ལེགས ་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྤྱོད་བསྡུས ་ལས། སེམས །ཅན ་དང་པོའི་ལས ཅན་ 
༧ རྣམས། །དམ་པའི དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀུ ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐལ ་མེད་ 


ཧཾ སེམས ཅན གདུལ དཀའ བ། །གང་གིས འདུལ བརའགྱུརབ ལགས། །བཅོམ ལྡན འདས ཀྱིས བཀའ སལ པ། །དང་པོར་གསོ སོ་སྦྱོང་སྦྱིན པརྱ། །དེ ་རྗེས བསླབ་ 











སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
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།དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི དུག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅིག་ཅར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ལ། །རིམ་གྱི གྱིས་པ་ནི་བསྟན ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟབ ་ལམ་འི་ཉིད་སྟོན་ཚུལ་ལའང་། རྗེ་སྒམ་པོ པོ་པ་ནི་འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་ལམ་བལྟོས་ ྦ 
: པའི་གསེང་ལམ་དུ་བཞེད་པས། འདི དི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན འགྲོར་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ དབང་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་ ་།། བླ་མ དང་ད་ དཀོན ་མཆོག་ལ ཡ་སྐྱབས་སུ ་སྭ་འགྲོ་བ་ 
' དང་། བྱམས སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མཆཱལ དབུལ་ཞིང་ལྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། མོས་གུས་དྲག་པོ པོ་བསྐྱེད་ནས་བ གསོལ་བ་འདེབས ་པའི་ 


དྲ ཚུལ།ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དོན་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་གསུངས་ལ། དེ་ལའང་དབང་པོ་རབ་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བཙལ། དེ་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་ ། 


-~-~------.ྐ 
















པར་འཇོག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ། ཞི་གནས་ནས་ 
རྨ གདམས་དང་ཞུས་ལན་རྣམས་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་རྗེའི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
< ཕྱིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་པས་སྒོམ་ཞིང་རྗེས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་ཡི་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ལའང་ཐོག་མར་སྒོམ་ 














¡ ༄༅། ྦ །སྐྱེ་བར་བྱེད་པ ་སྔོན་འགྲོ གོ་བཞི སྦྱོར་ཞེས། མི རྟག ་པའི འི་སྐོར། རྡོར་སེམས ཀྱི་སྒོམ བློབས། མཆལ དབུལ ་བ། བླཿ ་མའི རྣལ འབྱོར་རྣམས་ 

སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་བྱེད་ན གསང་ལྔགས ་དང་བསྲེས །བརྨ་།ངབས་ ་སྔོན དུ་སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས བསྡུས གང་རུང་ཞིག་ངེས་པར་དགོས ་ཏེ། ཕྱག་ཆེན ཐིག་ 
! ལེར། དབང་མེདན་ནི་ང ་དངོས གྲུབ མེད། །བྱེམ ་བཙར་ལ མར་མེད་ལྟར། །ཞེས དང་ ། སངས་རྒྱས ཐོད་པར། དཔེར་ན ་པི་ཝཾ སྦྱོར་ཀུན ཚོགས། ། | །རྒྱུད་དང་བྲལ ན་ 
པ བརུང་མི་ར རུང། །དེ་བཞིན དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། རགས དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ མི འཇུར། །ཞེས གསུངས་པ ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟརན་ཕྱག ་ཆེན།ཁོཿ ནའ འི་གཞུང་ཁྲིད་བྱེད་ 
པ་ལ། རྗེ་སྒམ ་ཕེ ཕོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུག ་བཞེས ་ལྟར་སྨིན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མི མི་དགོས་ཤིང་། རྡོར་སེམས ཀྱི་སྒོམ ་བཟླས ་དང་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ ་དང་བླ་མ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ ི 
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ནས་དབང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ་བར་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་ལ་འཕྲིད་པའི སྐབས་ཀྱི་རླུང་བགྲང་བཟུང་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནམ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ལའང་རླུང་བགྲང་བ་དང་རྗེས་འགྲོ་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོནྭ་ཀྱང་དེང་སང་ཕྱག་ཆེན་དང་གསང་སྔགས་བསྲེསནས་བསྒོམས་ཏེ་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མ་སྦྱོར་བར་ 
སྣང་བས། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་ན་ནི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ། རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་བཅུན་ཞིང་བརྒྱུད་ 
པའི་བྱིན་རླབས ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དབང་རྒྱས བསྡུས ཅི་རིགས་དགོས སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ དང་། སྒོམ་རིམ ཉིད་ཀྱི་ 

















སུ་འགྲོ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
སྐྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །རྱ་ངན་འདས་པར་ 
ཀ འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ 
ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་ཡོད་ན། །བམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ 


༄༅། 














@ 


།ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་ལམ་གྱི་རྩ་ 
ཁུ བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བང་ཆུབ་སེམས། །རི་ 
ྦ ༥ དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་ལྟ་བུའོ། ད 

ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་ཤིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


9? མར་ཤེས་པ་དང་། མ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་ཅན་ལ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལ་རག་ལས་པས ། ཚུལ་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པས་ 


༄༅། 



























ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། དེ་ཕྱིར་བདག་ 
 གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། དཔའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ 
ཟྷ་ ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། གང་གུའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། ། 
༢ རིན་ཆེན་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ 

དེ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཚུད་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 






#› ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 













ད སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྡིག་པ་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཐོབ་པ 
པར་འགྱུར་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་རང་དོན་རྒྱུན་ཆགས་ 
མ་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཐྲེ ག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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།ཚོགས་མ་བསགས ན་གནས ་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ་གི་བདེ་བ་མི་ཐོབ་ཅིང་ ། ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་བ ་བསག་བྱེད་དུའང་བསོད་ 
ནམས་ིཚོགས་མ་བསགས་ན་སངཉིདིལབ་མ་རྟགསཔས། ཐོག་མར་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་པས་ 
སླེ བདེ་བ་ཐོབ། །དྲེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསག །དི་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག །དེ་རིང་ཉིད་ལ་བསྟུན་ཏེ་བསག །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་བསག་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ 
# ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ 









ལ། དེ་ཉིད་མ་སྦྱངས་ན་སྔར་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། སླར་ཡང་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱོང་ 
ཁོ གོས་པས། དེས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་ 
¿¦ པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཏིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རྒོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ 


ྭ སྨིན་དག །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་ཐབས་ནི་སྤྱིར་སྟོབས་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་བིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ 








༄ _ །་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། སྟོབས་གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་འཛིན་ཀློག་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ལ མས་པ ་དང་བ ཟླས་པ དང་སྐུ་གཟུགས ་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ ་དང་དེ་དག ་ལ ་མཆོད་པ དང་སངས རྒྱས བྱང་སེམས ཀྱི་མཚན་སྒྲོག་པ སེགས དང་། སྟོབས གསུམ་པ་ 
ནི། མི་དགེ་བཅུ་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྡོམ་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྒོམ་བཟླས་ 


9 ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་ན་སྙོབས་བཞི་ཀ་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ྱད་པར་བཟླས་ 














༄༅། 








རར 


གྱིང 

















༢༨༩༠ 


ྦ བརྗོད་ཀྱིས་སྔིག་པ་འདག་པ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སོས་ཀནགས་མེས་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེག་ལྟར། ད 
བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ།ཀྲིམས་རླུང་གིས་སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་ལྡིག་པ་བསྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུངས་ན་གཟི་བརྗིད་མི་ 
{ བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །གདུངསན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར། ། །མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ ཆུང་བ་ ཡིས། ། 
རྒུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བེདཔ་བཞིན། ཚེ་རབས་སྟོངནས་བསགས་པའ འི་སྡིག་པའི་མུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་མུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་བག་མེད་པ་དང་མ་གུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉེས་ལྟུང་འཕྲལ་དུ་སོགསན་མི་རུང་བས། ཡང་ནས་ཡང་ 















དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པནི། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཚུལ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་བསྟེན་ཚུལ། བསྟེན་པའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་རྣམས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་ 
ནས་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྒྲིམ་དགོཊ ས་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞེད་པས་སྤོམ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས ་ལ་རགས་ལས་པར་བཤད་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 





- ༦ 
















_ །བླ་མའི་རབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ ྡ་རེ་འཛིན་པའི་ཇོ་ཐོ་ཉོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བེ །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི ་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ཏི བྷ་ཝི་ལྷས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་ 
' པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། །བླ་མ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མ་ 
 འདི་ལྟར་བལྟ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གུར་ལས། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་ 








དེ །མཉམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་བསགས་པས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 


པར་སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་པས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དབུལ་བ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་ལ་ 


#; མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
།ད མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། སམ་ཊིར། གང་དང་གང་ཞིག་སྡུག་པའི་རྫས། །རེ་བ་མེད་པའི་ 
¢ སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱུན་ལས། དེ་བས་འབདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 










26 










པ ༄༅། །འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ 
ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དདཔ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། །ངྱ་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག ད 
ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་དུ་བ་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ 
ལས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་། ། དགེ་བའི འི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་ 
དང་མི་བདེ་བ་སྟོན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི སྤྱོད་པས་འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི འིགྲང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི གནས་སུ སུ་སྐྱེལ་ 
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༄༅། །སྒོལ་གྱི་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པ་ཡིན། བླ་མའི་ 
་ྐྨ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། མོས་གུས་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། མོས་གུས་རབ་ལྭ་བྱིན་རྭབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག མོས་ 
 གུས་འབྲིང་ལ་བྱིན་རླབས་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐ་མ། མོས་གུས་གཏན་ནས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ 
° དང་། རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། རྟོགས་ 
ཀྐ པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་ལུགས་ཀྱང་། འགྲོ་ 






















།ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡངབླ་མ་སྒོམ་པའི་གནས་ལ། ཨ་བྷི་དྷན་ལས། ། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །ཡན་ 
༢གམཐིལ་དུ་གང་བཀོདཔ། །ངས་རྱས་སངགི་ོནཏན་ཡང་། །གང་ཐག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒོམ་ 
པ་ཤས་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། མཆོད་ཚོགས་དུས་སུ་མདུན་གྱི་མཁའ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྙིང་གི་དབུས། ། 
ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་པའི་རྟགས་སུ། མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་། ཚེ 
དའི་སྣ་ཤསཀིབསམ་སྦྱར་ལོགས་དགོས་མེད་རྒྱུདལ་སྐེསཏབློ་སཱ་ུང་ཞངཆས་བརྒྱདཞིབདངརྒྱདདུལབསོགས་དང་། སྐྱབས་འགྲོབྱས་པ་ལ་བརྟནནས་ཡིད་ . 
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བདེ་བ་བློ་སེམས་སྤྲོ་བ་བག་དྲོ་བ་བློ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་དང་། མརྫལ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོ་མདོག་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་མི་ལྟོགས་པ་རིག་པ་ 
དྭངས་པ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ། རྨི་ལྟས་སུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་མེ་ཏོག་མང་པོ་མཐོང་བ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྨི་བ་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཡང་བ་ 
གཉིད་ཆུང་བ་ཁམས་བདེ་བ་སྙིང་དགའ་བ། རྨི་ལྟས་སུ་ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཟགས་པ་འཁྲུ་སྐྱུག་དང་ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་རྨི་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་ལ་རེག་འདོད་པ། བློ་སྣ་བླ་མས་ཕྲོགས་ནས་ཡིད་ལ་དུང་བ། ཉིན་མཚན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་འདོད་པ། ཉམས་འབར་ཞིང་ཤེས་ 
པ་བན་བུན་དུ་འགྲོ་བ། རྨི་ལྟས་སུ་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རྨི་བ་འབྱུང་བར་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་མཐའ་དག་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། ད 
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པོ ཞིག་སྔོཿ སྔོན ་འགྲོ་( །འདི ་དག་ལས །དང་པོ་ པ་ལ་ཐོག མར་སྒོམོ སྐྱེ་བར་བྱེད་པ ་ལ། དགོས ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱིས གནད་ཆུང་བར་སེམས ་པ་ནི་ ྣ 

ཆེས ས་ཀྱི་གནད་ལ་ཤིན ་ཏུ་རྨེངས་པ་སྟེ། ཆོས་འདི དི་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེས ན་འདིར་ཡི ་གེ མང་བར་འགྱུར་བའི་ འཇིགས པས་ 
› ཐུར་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ལམ་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ ་བའི་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ། ཞིབ ཆར་གཏན ་ལ་ཕབ་ 
ྒ ནས་ཡུན་དུ་འབད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ། ོནདུ་ཤིས་པར་བ་བའི་ན་འ ་ངེས་དང་། དེས་ཐུན་བསྐྱང་ཚུལ ་གཉིས ཀྱི། དང་པོ་ནི། མངོན་པ ཀུན ་ལས་ 


„ བཏུས་ནས་གསུངས་པའི ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས། དེ་ཡང་སོ་སོ་། སྐྱེ་བོའ བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི ་ནི། གཞན་ལ ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པའི་བསམ་ 


{ 





སྦྱོར་ལས སྦིལ ་སྤོང་བའི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་ 
དག གསོད་མི འགྱུར་བར་བསྐྲད། [ །སྤོང་བའི་ སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ 

༡ བསྙེན་ལ སོགས ་པའི ་སྔོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཁ ནཿ ་མ་ཐོ་བའི་ཉེས སྤྱོད་མཐའ ་དག་སྤངས་ནས་བག་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ 
བསྲུང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། | ཁཱམས་ནྱ་ུ་དངམ་རུའི་ས་བཞིན་དུ། ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང ་འགྱུར་བ། ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེདན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ 























།ནི། གཟུགས་སོགས ་ཡུལ་དྲུག་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཿ དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེས་པའི་མཐར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས ་སྨར་ཡུལ ཡིད་དུ་འོང་བ དྲུག་ལ་ཆགས་པ ་དང་མི་འོང་བ དྲུག ་ལ སྡང་བ སྐྱ་བ ་བསྡམས་ནས། མཚན་མར་མི འཛིན་མ ་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན པར། ཡིད་ཆགས་ 
, སྡང་ལས བསྲུངས ནས་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་སྟེ་མཚན ་མར་མི་འཛིན་མངོན་རྟགས་སུ་མི་ 
འཛིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། །ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སྐོགས་བྱསབ གར་འ་གངལ་འྱདག་པའི་ཆྱ་བབ་དརྱ་བ་བམ ཡིཿ་་དངདའི་ 
# བླང་དོར་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་དེ།ཁོཊ 
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མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པར། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས། སྤྱོད་ནའང་བདག་སྤྱོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ནའང་བདག་འགྲེང་ངོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུག་ནའང་བདག་འདུག་གོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དགོས་པཞི་དཀོན་བརྩེགས་སུ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་བསྟེན་ན། །ལོག་རྟོག་མཚན་མས་ཉེ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ནི། ཟས་ཧ་ཅང་ཉུང་ན་བཀྲེས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཧ་ཅང་མང་ན་ལུས་ལྕི་ཞིང་གཉིད་རྨུགས་འཕེལ་བ་སོགས་དང་། བྲས་མི་ 
ྦ འཇུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པས་ནི་ནད་གསར་རྙིང་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་ལ། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༄༅། །ཅན་། གྱི་ཟས་ཀྱིས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ བསྐྱེད་ཅིང་སེམས ་ལས་སུ་མི རུང་བར་བྱེད་པས། དེ་དག དང་མི ་ལྡན་པའི་ཟས་རན་པར་ལུས གནས ་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་སྨན་བཞི ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ ་བར་རིག་པ ཡིས།. །འདོད་ཆགས་ཞེ ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ 
* ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག ཕྱིར་མ ་ལགས་ལུ ་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས། དེ་ཡང་ཟས་ཅི ཅི་འདྲ་ཞིག ་ཡིན་ཡང་ཐོས་པའི་དེ་མ་ཐག་ངན སྒྱུགས ལྟརཡད་ྡམི འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས ཀྱི་ནད་དང་མི ་གཙང་བའི་རྫས ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཡང་ 
9 མཐར་ཕྱིར་དབྱུང་དགོཊ དགོས་པ་དང་། ཟས་དང་ཟས ཀྱ་རྒྱའི ཕྱིར་དཀའ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆགས ་སྡང་རྨོངས་གསུམ བསྐྱེདཅིང་ད དེས་སྡིག་པ་སོགས་ 





















ནས་མཐར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་སོགས་བསམ་ལ། རན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའང་སྤྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
བསམ་པས་ཟ་བར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །མ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ཉིན་པར་ཐམས་ཅད་དང་མཚན་མོ་ལ་ 
ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་སྟོད་སྨད་གཉིས་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། ། 
མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཤུགས་ 










༄༅། །ལས་ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། མཚན་མོ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་བར་པ་ལ་གློ་ 
གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ། རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྙབས་སུ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལྗོད་པར་མི ་འགྱུར་བ་ 
, དང་། གཉིད་མཐུག་པོར་མི འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེའང་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་དང་ངན་པ་མི་རྨི་བའི་གནད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དྲན་ 
པ་ནི། གཉིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་ཉིན་པར་གང་ལ་ཆེད་དུ་བ་བའི་དམིགས་པ་དེའི་དྲན་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། འདིས་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེའང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཁྲིད་ནུས་པར་བཤད་ 
# དོ། །ཤེས་བཞིན་ནི། དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཉེན་མོངས་པ་སོགས་སྐྱེས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་སྟེ། འདིས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཆུང་བར་བཤད་ 
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དོ། །ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་འཕེལ་བས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཉིད་ཐུམ་འཕྲས་ཙམ་ཞིག་ལོག་ནས། ནངས་ 
པར་དུས་ལ་ལངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ལ། འོད་ཀྱི་མཚན་མ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་གཉིད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སེམས་ལ་ 
མུན་པ་མི་འབབ་པ་དང་གཉིད་སྲབ་ཅིང་དུས་ལ་སད་པ་དང་ནངས་པར་ཡང་དགེ སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་འཕེ ལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དགེ སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་ 
གཉིས་དང་གསུམ་བྱ་བའང་བཤད་མོད་ཀྱང་ཐུན་བཞིར་བཤད་པ་མངཞིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་དང་པྤ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་སྲོད་དེ་ 
བཞི་ལ་ཐུན་ངེས་པར་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །ཐུན་རེ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། རྟེན་གསུམ་ཡོད་ན་ 
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༄༅། །བསྒོམས་ན་ངལ་དུབ་ཆུང་ཞིང་ཕྱིས་སྒོམ་སྤྲོ་བ་འོང་ལ། གཞན་ནི་སྒོམ་དང་སྣ་སུ སུན་ྱེར་ནས་ཕྱིས་སྒོམ་མི་འདོད་པ་འོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་སོང་ནས ་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་གོམས་ནས་སྒོམ་སྲན་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཀླུངས་སུ་ཚུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུན་ཐུང།ཁོ་ 
ཱཿ ན་ཀྱས་ན་དེས་ཀྱང་བློ བློ་ལང་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་དགེ་སྦྱོར་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐུན་འཕྲོ་གཅོད་པའི་ཚེ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པའི་དགེ་བ་དེ་ 
' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུུ་བས་ཏེེ་བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ ཀྱིརྒྱར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པར་བྱ་སྟེ། དེས དགེ་རྩ ་རྩ དེ་ང ་བར་མ དོར་ཆུད་མི་ 
„ བ་ཞིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སོགས་ཅི་། 




















རིགས་དང་ལྡན་པར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་བསག་སྦྱང་གི ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀུང་ཐུན་བཏང་ནས་བསྐྱང་རྒྱུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་དྲན་ 
ལ ཤེས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བསྟེན་པར་ཡིད་ཅི་བདེར་རྒྱ་ཡན་དུ་བཅུག་ནས། བློས་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐྱེད་ཆེར་མི་འབྱུང་བས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ 
-( དང་བསམ་པ་དང་། ཡང་ཡང་དེའི་དྲན་ཤེས་ཡུད་དེ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ 

གྱིསྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཧ །།གསུམ་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ ། 












༄༽། ོད སྒ་བས་སྭ་བབ་པའི སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ 
ཅན་དབང་པོ་ཿ རབ ཀྱིས་ཐོག མར་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བ: བཅད་དེ། དེ་ནས ་ལྟ་ཐོག ་དེར་སེམས་བཞག་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ 












› འབྲིང་ངམ་ཐ་མས་ཐོག་མར་སེམས་གནས་སོགས བསྒོམས ་པའི་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་བཙལ། དེ་ནས་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དཔལ་ས་ 
ར་ཧ་ཤབ་རི་པ་ཨྫིརྡྲ་བྷ་ིཏིལླི་པ་མི་ཏྲི་པ་སོགས་ཀྱིས། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་ལ། བྱམས་ཆོས་དང་ས་སྡེ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱཾ་ལའི་སྒོམ་ 
9 རིམ ་དང་ཤཱནྟི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན ་ངག་རྣམས་སུ་ དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་དོ། །བོད་དུ་སྙིང་པོའི་དོཊ དོན་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྔོན་གྱི་ 














བཀའ་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི ནས་བརྒྱུད་དེཌོམ་བྷི་པ་ལ་རྔོ་བོ་རྗེས ་གསན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཇྔོ་བོའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 
དགོན་པ་བ་ལས བརྒྱུད་པ་བྱུང་སྣང་ཡ ང་འབྲོམ་སྟོན་པ་ནས སྐུ་མཆེ ད་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཕལ ཆེར་ནི་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །དེནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཀྲིད་སྲོལ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་ 


; སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་དོ་ཧ་དང་བརྡ་རྩ་དང་། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་དུ་དར་བས ཆེས་ཆེརཁུངས་བཙུན་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་ཏོ། །དེ ལྟར་ན།བ་ཅིག ཡང་དག ་པའི་ དོན མདྱོ་སོགས ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཁོཿ ན་ལ་བརྟེན་ ཏེ ་སྒོམ་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་ ། དེ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་ཐོག་མ་ནས ལྷག་མ ་མཐོང་ལྭ་རྩལ་ དུ་བཏོན ནས་གསུངས་པའི འྲ་གུབ་ཆེ ཆེན་གྱི་མན་ངག་དག་ལ །བ་ ཟེར་བ ནི། གསང་ཆེན གྱི་མན ་ངག་མཐའ་དག །དང་གྲུབ ་པ པ་སྡེ 
བདུན ་དང་སྙིང་པོ་སྐོཿ ་སྐོར་དྲུག ་སོགས ཀྱི་གཞུང་མཛད་པ་པོ་ཿ ་པོ་དང་བཅས་པའི གྲུབ ཆེན་རྣམས །ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་། ཀ་དཔེ པེ་སྔ་ཕྱི་ལས། རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན དེ། །ཅིག་ 
ཆར་བ་ཡི་དུག་ཆེན་ཡིན། །ཅིག་ཅར་པ་ཡི ་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན ་ཡང་མ། གོ་བཿ བར་ ཟད་དོ། །དེ་བཞིན དུ་མདོ་ཕྱོགས ནས་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པར་ཞི་གནས་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོཿ རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
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གཞུང་བཤད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ཚུལ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ནི་དེང་སང་མ་བྱུང་ཞིང་མི་འབྱུང་བར་ཐག་བཅད་དེ། དེས་ན་དེང་སང་སྒོམ་པའི་དུས་མིན་ཞེས་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
1 གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་གསང་ཆེན་གྱི་མན་ངག་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ 
“ ལས་བྱུང་བའི་གསེང་ལམ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྭགས་པོའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིཉིད་ལ་ནི། / ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ 
ལ་མཁོ་བཐོག་མ་ཉིདནས་གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དེའི་བཞག་ཐབས་སྔོན་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་མཁོ་བ་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་ 
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9 སྤྱད། 





ད་པའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ 











།གནས་ཆ་བཙལ་ནས་རིམ་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཁྲིད་པའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལས། དེང་སང་ཡང་གང་ཟགྲ་བོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་སེམས་ 
རི ་རེ་ཞིག་གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཐོག་མར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ། དགེ སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི ་རིམ་པ། སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 


ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྒོནས་འཁྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ། བསམ་གཏན་སྒྲབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་ 















རིམ་པ། སེམས་གནས་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་ ་ངོས་བཟུང་ 
„ ནས་སྤོང་བ་སོགས་སྔར་ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
/¡ མེད་པ། མཚན་མོ་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་ཆུང་བ། ཆུ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བྱས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ˆ སཱངས་ཏེ། མཚམས་བཅད་ལ་ནད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་དལ་བར་བྱས་ནས། གོང་དུ་བཤད་པའི ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ཐས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་ན་སེམས་གནས་འགྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་ 












།ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ ཡང་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཕྲག་གོང་བསྙམས་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནེ བདེ་བར་བཞག །མིག་གཉིས་སྣ་ 
རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། སློབ དཔོན་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེས། བདེ་བའི འི་སྙན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། །ལག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ལུས་ 
; བསྲངས་ནས་ནི་མགྲིན་པ་དགུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། ནཱརོཔས། ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ། ། །རིན་ཆེན་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། ། །ཤིན་ཏུ་བསྲང་ 
 ལ་དགུག་པར་བྱ། །ལི་གྲི་བཞིན དུ་ཁོང་བསྒྲིམ་བྱ། །རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས། །འཕེལ་ཀ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །མཉམ་བཞག་རྒྱ་ཡིས་བཙར་བྱ་ཞིང་། ། 
 རེའུ་མིག་ལྟར་ནི་བསྣོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བ་ནི་སྐབས་གཞན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བ་དང་མགྲིན་པ་དགུག་པ དང 


{ 

















ལུས་བསྒྲིམ་པ་དང་དཔུང་པ་བརྒྱང་བ་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །ལུས་གནད་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ྦ གིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཟིན། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟེ་འོག་བཙིར་བས་མེ་མཉམ། སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ནས་ལུས་བསྒྲིམས་པས་ཁྱབ་བྱེད། དཔུང་པ་ 
། དང་གྲུ་མོ་མ་གུག་པར་ཕྲག་པ་ཐད་ཀར་བརྒྱང་བས་སྲོག་འཛིན། མགྲིན་པ་གུག་པ་དང་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏད་པས་གྱེན་རྒྱུ་རྣམས་ཟིན་ལ། རྩ་བའི་རླུང་དེ་དག་ཟིན་པས་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་བར་བྱས་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཟིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམས་རང་སར་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཤིང་ཐོ་མདོག་བཟང་། འཇུག་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་ལྡང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ 
















།ལ་སྐྱེ། ། སེམས་བྱིང་རྒོད་ཆུང་ཞིང་རིག་པ་གསལ་དྭངས་ཐོན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་བཞེད་ལ། ལུས་གནད་འཆོལ་བའི སྐྱོནནི། ། གཡས་སུ་ 
ཡོཿ ཤོན ་དང་པོར་གསལ་ཡང་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་མང་། གཡོན་དུ་ཡོ་ན དང་པོར་བདེ་ ཡང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མང་། དགུར་ན དང་ཕོར་གསལ ་ངར་ཆེ་ཡང་ཕྱིས་སེམས་ 
འཚུབ པར་འགྱུར། ། དགྱེན དང་པོར་དྭངས་ཤིང་གུ་ཡངས ཀྱང་ཕྱིས་ཡེངས་ཆ་ཆེ། ལྟ་སྟངས 'འགྱུར་ན་འཇུག་ཤེས་ལངས་ནས་རྣམ་རྟོག་མང་བ་རྣམས བ་བརྒྱུད་འདིའི་ 

མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཉན་ས་ལས་ནི། ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དེས་ཤིན་སྦྱངས་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཡུ ནས་ནམཏོག་མངབནམསསྒབ་བཅུ་ད 
® ངལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེས་འདུག་པ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་ 
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ཤྷ ༄༅། །གི་ཞི་ནས་ཉེས་སྤྱོད་མང་པོ་འགེགས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ 
ང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་སྐྱེས་ནས་བསྐྱངས་པས་མྱུར་དུ་སྲིད་པ་ལས་ཐར་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
(འུ ག་ །འདིནི་དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་གནས་ནི་རྩོལ་བའི་གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 


གོ 
ཛིན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཆེ་སྟེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ནུས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་འདུན་པའི་རྒྱ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོང་ནས 





བི རིར 











2 ཟི 


དོ 
! ་ཡིད་ཕྲོགས་པའི་དད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་ 





སེམས་གཏད་དོ། །བཞི་པ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་ཅན་དང་། རྟེན་མེད་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ལ། དམིགས་པ་དངོས་དང་། སེམས་གནས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་དག་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ 
རཾ འཛིན་གྱི་ཡན་ལགམ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོནས་སེམས་གནས་འཚོལ་བར་རུང་སྟེ། ཏིལླི་པས། ལྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མི་ 
- གནས་བར་དུ་གཅུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ རིམ་རྣམས་སུ་ཐོག་མའི འི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི སྐུ་གཟུགས ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
གནས་སྒྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་དག ་གིས་བློ་དམན་པ་དག་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན གཤེགས ་པའི སྐུའི རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ཡང་ཆེས་དཀའ་ 
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༄༅། །བས། ཕལ་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་བྱས་ན་སེམས་གནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས་མ་དག་པ་རྡེའུ ་ཤིང་བུ་དང་དག་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འཛིན་གཉིས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་རྡེའུའམ་ཤིང་བུ་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་བདེ་ན་རེས་ཉི་གྲིབ་ 
༦ ཀྱི་མཚམས་ས སྡུ་རས་ཆུང་ངུ་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས ་དང་། རེས་རང་གི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ནག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་དེ་དག་ལ་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གཏད་ནས། དེ་ལས་གཞན་གང་དུའང་སེམས་མ་འཕྲོས་ཤིང་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ་ལ། དམིགས་ 
# རྟེན་དེ་ཉིད་ལའང་བཙིར་འཛིན་དུ་བྱས་ནས་དེའིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ལ་བློས་རྣམ པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱད་གཞིག་གི་བསམ་མནོ་སོགས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར། མདོར་ན་ 

















སེམས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པའི་རྟོག་མེད་དུ་ཧུ་རེ་ལྷན་ནེ་གནས་པའི་ཆ་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་དུ་རེའི་གནས་ཆ་རྙེད་ན། གནས་བཞིན་པའི་ངང་དེ་ཉིད་འཕྲོ་ 
ྦ བཅད་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ནས་ཡང་གནས་སུ་འཇུག ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་བྱས་པས་ཕྱིས་སྒོམ་ 
གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ནི། གཞུང་གཞན་དུ་མ་བཤད་པས་སེམས་གནས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཐད་ཅེས།་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བློ་དམན་དག་གིས་ཀྱང་ 
སེམས་གནས་བདླེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཟབ་གནད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གཞན་ལས་མ་བཤད་པའང་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 













༄༅། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། འདིར་ཞི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཕལ་པ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་གང་ཡང་ 
; འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དབུ གས་ལ་དམིགསཔ་དང་མཚན་སྲལ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དངཐིག་ལེལ དཔེག དརའོདྦའི 
།ྒ ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི ་སེམས་འཛིན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་གནས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
ལྦ པའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། ེའུ་ིང་བུ་སོགསཀྱི་རོལགྱི་རྔས་མཐོང་བའི དབང་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམན་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ 










ལ་གཡོ་བའི་གཙོ་བོ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། དབང་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱིས། མིག་གི་དབང་པོ་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ 
ྫ པས་དེའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིང་། དབང་ཤེས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་ཉུང་བ་དང་། དེ་མ་གཡོས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་གཡོ་བ་ཞུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གནས་ཆ་རྙེད་སླ་བ་ 
{ དང་། རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་དང་མིག་ཤེས་གཏོད་པ་ཙམ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་ཡེངས་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་མི་བརྗེད་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཇོག་པའི་མཚན་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་བམ་པ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཉིད་ལའང་ 
མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་འོད་དང་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སོགས་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་རིམ་ཉིད་ 



















༨༨ ༢༤༧༡ ༨ ༨ 
® རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའེ 





ད །དུའང་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འཛིན་པ་ནི་བསྔགས་པ་ཆེ་སྟེ། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཟང་སྐྱོང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ང་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་ཆོས་སྔོན་པ་དེ་བཞིན་ 
; དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ། རྣམ་པའི ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
` པ། གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རྣམས་ 


༢ ༡༠༤ 








།འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་ལས་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་ 


། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ཡང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ 






ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་སྒོམ་རིམ་ཐ་མར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དམིགས་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་བཤདཔ་དེ་དག་ལས་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་འཚོལ་ 
ཁེ བནི་དམིགས་པ་གང་ཡིད་ལ་འབབ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབས་ན་ལེགས་པར་འཕགས་པ་དཔའ་བོ་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རྙེད་ནས་ནི་དམིགས་པ་གང་ 
7 ལའང་སྦྱང་བར་སྒོམ་རིམ་དང་པོར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་ཕྱོགས་ནས་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། སེམས་འཛིན་ྱི་རྟེན་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་དངོས་སུ་བཞག་པ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པའི་རྟེན་ལ་སེམས་འཇོག་པས་ན་བརྟེན་ཅན་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྐབས་འདིར་ནི་ཡིད་རྟོག་ 







; 













༄༅། །མེད་དུ་གནས་པའི་ཆ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏྲལླི་པས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་ཐོང་རྣལ་མར་ཞོག །ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་མ་མང་བྲག་ཆ་འདྲ། །ཡིད་ 
ལ་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་དང་། །བདུག་དང་གཞན་དང་མུ་ངན་ 
; འདས་པ་དང་། །འཁོར་བ་ཞེསྱ་བུའི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་མང་པོ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྤང་ལ་ ཡིད་ནི་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་སེམས་གནས་ལ། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་དཀའ་བས། དམིགས་རྟེན་དེ་དག་ལ་བརྟེནནས་སྔར་གྱི་ཡིད་རྒྱ་ཡན་ལང་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཤྐ མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་གར་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་སེམས་ལྟོད་དེ་བ་ཚོམ་མེ་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་འཆར་ན་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གནས་ 





















བཞིན་གྱི་ངང་ནས་ཤིགས ཀྱིས་བཤིག ཅུང་ཟད་ཙམ་ངལ་གསོས་ཏེ ་སླར་སྔར་བཞིན དུ་བསྐྱང་། ། ཡང་རྟོག ་པ་མེདྱ་ཀུང་དྲན མེད་དུ་སོང་བའི ་སྟེངས་པོཿ ་པོ་ཤར་ན སྐྱོན ཅན་ 
ཡིན་པས ་ཧུར་ཕྱུང་ལ་དྲན་པའི འི་ངར་བསྐྱེད་དེ་ ཡུན་ཐུང་ངེ་བ ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་། དྲན་པ་མ་ཤོར་ཙམ ་དུ་བྱིང་ངེ་བར་གནས ནནི་དེའི་སྐྱཿ ་སྐྱོན་ཤུགས ཀྱིས་འདག་པས་རེ་ཞིག་དེ དེ་ཀ་ 
ཉིད་ཡུན་ཐུང་ངེ་བར་བསྐྱང་ངོ་། །དྲན ་བཞིན་པའི་ངང་ནས རྟོག་པ་མང་དུ་སོང་བ ལྟར་གྱུར་ཏེ ་གནས་ཆ་ཆུང་ན། སྔར་རྟོག་པ་ལུ་ ལུགབརྒྱད་ དུ་སོང་བཿ ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་རྟོག པ་གཅིག སྐྱེས ་གཉིས སྐྱེས་ངོཿ ངོས་ཟིན་ནས་གནས་ཆ་ཅུང་ཟདྷ་རེད་པ ་ཡིན་པས སྐྱོན སྱན་དུ་མི ་འཛིན ་པར། སེམས ཀྱི་ཞེ་འདོད་གློད་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ རྟོག ་པའི སྣ་ ཡང་མི་ 
བསྐྱིལ རྗེས་ཀྱང་མི་འབྲང་བར་དགག སྒྲབ་ཆུང་ངེ་བའི ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ། ཡང་སེམས ་གནས་པ་དང་འཕྲོས་པའི འི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཁུ་འཕྲིག་མི་ཚུད་ན་བློ་ཅུང་ 
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༄༅། །ཟད་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ དེ་ལྭ་གློ་བུར་བའི་སྒྲ་དྲག་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་ལ་རྟོག་པ་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་ཕྱི་མ་མ་ཤར་བའི་བརན་སེམས་ཧད་དེ་སེམ་མེ་ 
དྲ ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ལ། རླུང་ཅན་དང་། རླུང་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རླུང་བགྲང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
 དང་། དགང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ཏིལི་ 
„ པས། བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་ངང་ལ་མི་གནས་ན། །རླུང་གི་གནད་བཟུང་རིག་པ་བཅུད་ལ་བོར། །ཞེས་སོ། །མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་རླུང་ 






















བར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ ང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཡི ས། དེསནི་བརྟན་པའི་གོ་འ སམས་ 
མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པའི་ཐུར་སེ ལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱི་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི ་དབུས་སུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལ་ 
པས། བརྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། །ཞེས་བཤད་ 
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པར་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་དུ་ཇི་སྲིད་བསྡམ་པའི ་བར་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་ཧད་དེ་སིམ་མེ་ཧུ་རེ་གནས་པའི རྒྱུན་བསྲིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
དང་པོར་དབུགས་ཁུག་པ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་སོགས་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་ལ་དབུགས་ངལ་གསོ་ཞིང་གོམས་ནས་ཐུན་ཇེ་རིང་ལ་སྦྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སེམས་ 
རྐ རྒོད་དུ་སེང་ན་མ་ཡེངས་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་ཁོང་གློད། དེས་ཀྱང་འཚུབ་ན་དུབ་པ་ཡིན་པས་དུབ་སངས་ཅི་རིགས་བྱ། མགོ་འཁོར་བའམ་སེམས་ཡེར་ན་ཅུང་ཟད་ 
རླུང་ཁ་སྐྱེས་པས་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཆེ་བ་བསྟེན་ཞིང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། རླུང་བསྔམས་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱིང་ཤས་ཆེར་མི འབྱུང་ལ། བུང་ན་ལྟ་སྟངས་དཔང་བསྟོད་ལ་ཧུར་ 


འདོན་པ་སོགས་བྱ། རྟོག་པ་འོག་འགྱུས་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས།་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་འཆར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་། འཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་བར་སླར་དྲན་པའི་ 
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མའོངས་པ་ལའང་སེམས་མི་སྦྲོ། འཕྲལ་ཇི་ལྟར་འདུག་དང་འདི་ལྟར་སྣང་སོགས་ད་ལྟའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་རང་གར་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་བར་འཇོག་ 
ྫ པ་ཡིན་ལ་འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་གསང་འདུས་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མིནྱ་བས་ནས་སུ། །ཅི་ཡང་སེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་ 
{རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རྒུང་བཅིངས་ནས་ཡིད་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། མཁའ་འདྲར་བུས་ནྭ་དུང་ནི་རྣམ་པར་འཆིང་། །མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུཐིམ། ད 
མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲ་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན། །མི་རྟག་གཡོ་བ་མུར་དུ་སྤང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟོག་མེད་དུ་བརྟན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱི་ནང་ 

















གྱི་དུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་འཆར་ཞིང་། མཐར་འཁོར་བའི དངོས་པོ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དེ། དུས འཁོར་ལས། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཛ ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཉི་མ་གཅིག་ནི ་ཡོངས་ས སུ་བརྟག །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། ། དེ་ཚེ་ང་ཡི ་རྔུན་ཚིག ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། གང་ཚེ་ ཡིདནི་མི་ 
× གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་དེར། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། ཞེསསོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་གནས་འཚོལ་བ་འདི་ལའང་ཡུན་ཐུང་གྲངས་ 
" ཀང་ དུ་སྦྱང་བ ་དང་སེམས་བྱིང་ན་ཧུར་འདོན་པ་དང་རྒོད་ན་འདོད་པ་གློད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན དྱུ་བ་ཞིང་། གལ་ཏེ རྨུགས ནས་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་མི་ཐོན་པ་དང་སེམས་ 
9 ལས་སུ་མི་རུང་བབྱུང་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་བཤགས་མང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་དགོས་པར་ 






















མན་ ངག་ ་ལར། འབྱུང་ངོ་། །གོང་དུ་གནས་ཆ་ཉུང་ཐད་རྙེད་པ་དེ་སྐབས འདིར་རྟེན མེད་གཏད་མེད་དུ་འཇོག ་པ ལ་བདེ་བ་ ་བར་མ་བྱང་ན མཚན་མེ ན་མེད་ལ བོགས་མི་ཐོན ་པས་བྱང་ 
_བ་གལ ཆེའོ། ། །རྒྲུང་ཅན དང་རླུང་མེད་ཀྱི་སེམས ་གནས་འཚོལ་ཚུལ འདི་ལ་རྡེའུ ་དང་ཤིང་བུ་ལྟ་བུའི འི་དབྱིབས ་དང་ཁ དོག ་ཏུ་སྣང་བའི དངོས་པོ ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བཅའ་བ་ 
ྦ : མེད་པས་ན བ་བརྒྱུད་པ་རྣམས ཀྱིས་རྟེན་མེདཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། སེམས་ཟིན་པ བརྟན པར་བྱེད་པའི་མ ་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་ ་པ་མཚན མེད་ཀྱི་ཞི་ ་ 

གི་གནསསོ སྒྱོན སྩོན་མེད་འཚོལ་ཚུལ་དང་། དའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲིམས ལྷོད་ཀྱི་གནད་ཤེས ་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། སྒྲིམ་པའི ་པའི་ 
དམིགས་པ། ་པ། གློད་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་སྐབས འདརསྒྲིམ ་པ་དང་གློད་པའི་དམིགས་པ་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ 









༅། །གནས་སྒོམ་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོརོ་སེམོསོ་སྨྲིམོཔོདང་གློདོཔོལ་བརྟནནོས་བྱིངརྒོཿ ད་སེལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ྫ 
མཚང་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲིམས་ལྷོད་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱིང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒོད་སྐྱོན་མེད་དོ་ ་སྙམ་པའི་གནད་རྟོཿ རྟོགས་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
› ནི། གཙོ་བོ་བྱིང་བའི་ཕྱོགས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་རྒོད་པ་ཅི་རིགས་ལའང་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྱ་བིང་བ་ནི། ཡིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྐྱང་བ་ན་དེའི 
' འཛིན་སྙངས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤུགས་རིམ་པས་ལྷོད་པོར་སོང་ནས་མཐར་དམིགས་པ་ཤོར་བའམ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་སྙོམ་མེ་བར་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་ཆེ་བའམ་རགས་པ་ 
# དང་། དམིགས་པ་མ་ཤོར་ཀྱང་དམིགས་པའི ་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མེད་པར་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་འཇམ་ཉལ་ལེ ་གནས་པའང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་མ་ཆོད་པའི་བྱིང་ཞད་ཡིན་ 





















ལ། མི་མཁས་པ་དགུ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་དུ་སེམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་མ་བསལ་བར་བསྐྱངས་ན། ཇི་ཙམ་བསྐྱང་ཡུན་རིང་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་མི ཐོན་པ་དང་དྲན་པ་བརྟུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་བརྗེད་ངས་ཆེ ་བ་སོགས་འབྱུང་བས་སྐྱོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐྱོན་དེ་སེ ལ་ཚུལ་ 
{ ལ། ལུས་གནངད་སྔར་ལྟར་ལས་ལྟ་སྟངས་དཔང་བསྟོད་དེ་མིག་ཐད་ཀར་བལྟ་བ་དང་། སེམས་སྔར་བསྡུས་ནས་ཞུམ་པའམ་འཐིབས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
སེམས་སྣང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གུ་ཡངས་སང་ངེབྱས་པས་བྱིང་བ་སེལ་ནུས་པར་བཤད་དེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། ཞུམ་པར་གྱུར་ན་གཟེངས་ཡང་བསྟོད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོར། ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་བྱིང་བ་རགས་པ་སོལ་ཡང་ཕྲ་བ་མ་སོལ་ 







༄༅། །ན། སེམས་ངར་བསྐྱེད་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས པར་བསྒྲིམས་ཏེ། ཞེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་པར་སེམས རྩེ་གཅིགཏུསིང་ངེཡེརེཧུ་རེ་ 
བཞག དེ་ཡུན་མི་རིང་མ་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག ཡང་གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ ཡེངས་པར་ཅེནྱ་གིས་འཇོག་པ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ 


༨༨ འ༽ 


› པས་སྔར་གྱི་སེམས་གནས་སྙོམ་མེ་བའམ་འཇམ་ཉལ་ལེ་བ དྲེ་གུང་སང་ངེ་སོང་ནས ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་ཧིག་གེ་རྗེན་ནེ་ངོས་ཐིན་པ་ཞིག་དགོས ་ལ། མདོར་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ 


` ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བ ་ངོ་ཤེས་པའི་སེམས་ས་ལེེ་དིག་གེ་བའི་སོ་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོྫ རྟོག་པ་དང་། 
# ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན་ཞེས་དང་། སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་པས་ 



















སོ། །ཚུལ་འདིས་བློ་རྒོད་པའི་རིགས་འགའ་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པའི་ཡུན་ཐུང་ངུ་སོང་ན་སྐྱོན་དུ་མི ་ལྟ་བར་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་དུ་ 
ཁེ སྦྱངས་པས་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་འཆར་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་གནས་ཆ་ཆུང་ན་གསལ་ངར་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་གློད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་གློད་ 
¡ པའི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་རྒོད་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒོད་པ་ཉིད་ནི། ཡུལ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
° དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་འགྱོད་པ་དང་བྲེ ཚོམ་དང་གནོད་སེམས་སོགས་སེམས་མ་ཞི་བར་འཕྲོ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྒོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཏེ ་དེ་དག་ཞི་བར་བ་བ་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྣམ་གཡེང་དང་ཁྱད་པར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སཾེ་རྒྱན་དུ། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་ 





- 

















བཞག དེའི་ངང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་བྱེད་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ས་ལེ་བརྒྱ་བསྐྱེད་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་མངོན་ཚན་ 
ྫ ཅན་དུ་ཐོལ་གྱིས་འཆར་ན་དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡེངས་སུ་ཡང་མི་གཞུག འཆར་སྒོ་དགག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དུར་དུར་པོ་ཡང་མི་བྱ་ 
རྐ བར་དྲན་པའི་གསོས་བཏབ་ཀྱིན་མ་ཡེངས་པའི་རྒྱུན་འཚོ་མཁས་པར་བྱ། དྲན་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་བན་བུན་རྣམས་ལའང་འཁུ་འཕྲིག་དང་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་ 
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པམ བློ་ལྕོད་དེ་བའི་དྲན་པ་སོ་མ་ཤོར་ཙམ་གྱིས་ངང་བསྲིང་། ཡང་སེམས་དང་སིང་ངེ་ལྷན་ནེ ་གནས་པ་དང་ཤིགས་བཤིག་ལ་ཅུང་ཐད་རེ་ངལ་གསོས་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱངས་པས། སྔར་བསྒྲིམས་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལྟར་སོང་ནས་སེམས་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བའི་རྟོག་མེད་ཅིག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པར་གཅུན་དགོས་པ་ལྟ་ 














།བུས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ལ། འདིར་གློད་པ་ན་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སོ་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་སེམས་རང་ལུགས་ཅི་བདེར་བཞག་པས་ཆོག་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་འཆར་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་པ་ཚོ་ཟིན་པ་ན་རྟོག་པ་དེ་ཉིདཁ་ཡན་དུ་མི་འཆོར་བར་ཕྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་ནས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་ 
དང་། དྲན་འཛིན་མ་གཏོགས་པའི་ག ཞན་ཞེ་འདོད་མ་དགོས་པས་སེམས་ཀྱང་སྔར་བས་གུ་ཡངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། ཞེ་འདོད་ཤིགས་བཤིག་ལྷོད་གློད་པ་ན་ 
མས་ཀྱང་ཤིག་གེ་ལྟོད་དེ་གནས་པའི ་མཚང་རིག་ན་གློད་པའི་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། འཇུར་བུས་བཅིང་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། བཅིངས་པ་དགནཉི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལོག་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། ། 
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༄༅། །ཤིས། ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློཿ གློད་པའི ་དུས། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི ཉམས། །བར་སྣང་དག་པའི འི་དཀྱིལ ་ལྟར་འཆར། ། །དེ་ནིའོད་གསལ་ 
༧ ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་གློད་མ་ཤེས་པར་དྲན་ཤེས་ཉམས་ནས་བྱིང་བ་མཐུག་པོས་རྨེངས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེངས་པོ་ཞེས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
± བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ། དེ་གློད་རབ་དང་སྒོམ་རབ་ཏུ་སུ སུ་ཞིག་གིས་འཆད། དེས་ན་བསྒོ སྙོན་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གློད་མ་ཤེས་པར་འོག་འགྱུས་སྲུ་སོང་ནས་དྲན་པ་ 
¦ ཡེངས་པའམ་འགྱུས་པ་དང་མ་འགྱུས་པ་གང་ཡང་མ་རི ་རིག་པར་དྲན་མེད་ཧད་པོར་སོང་བ་སོཐ ་སོགས་བྱུང་ན ་དྲན་ཤེས་སྙོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས འགྱུ་བ་ 


' བུན་ནེ་བའམ་འཚུབ་བེ་བ་ལྟ་བུ་བུང་ན་གློད་ཞན་པའམ། ཡང་ན་ཞེ་འདོད་ཧ་ཅང་དུར་དྲགས་པ་ཡིན་པས་གྲིམས་གློད་སྙོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ 






















ན་དྲན་ཤེས་སྔ་མས་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་པའི་ཤུགས་མ་ཐདན་དེ་ཐོག་ཏུ་ལས་དང་པོ་པས་ཡང་ཡང་དྲན་པ བསྐྱེད་པ་མི ན་པས་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་འཇོག་ལ། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ 
གས་ཟད་པར་རྩོམ་པ་ན་སྐར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ངར་ཅུང་ཐད་བསྐྱེད་ལ་སྒྲིམ་པ་སྟེ། སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱང་པས་དྲན་རིག་ 
གསལ་སིང་ངེ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ཤིང་དེའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མ་འགགས་པར་ཤིག་གེ་ལྷང་ངེ་། སྐྲག་མེད་དུ་ཝལ་ལེ་ཆམ་མེ་བ་ 
འཆར་ན་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་རིམ་པར་བཤད་པའི་སེམས་གནས་འཚོལ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ནེ་གནས་པའི་གནས་ཆ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་གསལ་ངར་ངེས་ཤེས་ 







ཤཱ 


3 
སྦི 





[ངོ 









བཟུང་ནས་ངང་བསྲིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དུ། བྱིང་ཞིང་ལྕི་བ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །འཐོར་ཞིང་འབྱམས་པ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ 
- ལ་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དྲན་པས་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པའ་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཡེངས་མི་ཡེངས་དང་བྱིང་རྒོད་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དམིགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་བྱེད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྒྱུན་བསྲིངས་ཤིང་དེ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་སེམས་ཁུར་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་བ་བྱ་ 
ལ། དེའི་ངང་ནས་ཡེངས་མ་ཡེ ངས་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་གཞན་དཔྱད་གཞིག་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་བྱ་ར་ཙམ་ཞིག་ཅེ་རེ་བལྟ་བ་ཡིན་ 














ཤྭ 
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སོ་ག 


ལ། སེམས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ཅི་རིགས་ནི་ཡོད་པའི་གནས་ཆ་སྐྱོང་བར་སྣང་ཡང་། དེ དེ་ལ བུའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་རྟོག་པ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཤེས་བཞིན་ནམ་རིག་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་ག གང་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ 


རྒྱུན ་དུ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེ བར་བཞག་ནས་སེམས ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་ སྟེ། ཅི དམིགས་པ་ལ་སེམས་ལེགས་པར་འཛིནནམ། འོན་ཏྱེ་བིང་ངམ་འོན་ 


༨༩༤ 


ཏེ་ཕྱི་རོལ གྱི་ཡུལ་ལ རྣམ་པར་འཕྱར་བས་རྣམ ་པར་གཡེངས ་སམ་སྙམ་དུ་བརྟག ་པར་བྱའོ། །ཞེས ་པ ལྟརརོ། །དེ་ ལྟ་བུ། ་བའི རྟོག ་པ བསྐྱེད་ལུ ལུགས་ཀྱང་མ ་ཡེངས་པའི་དྲན་ 


རྒྱུན་བཏང་ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བའི་ཐོག་ནས་བྱ་ར་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་འདི་ཡང་ཧ་ཅང་གི་ཤུགས་ཆེ་བར་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ན་དྲན་ 
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།པ་ཤོར་བའི་རྟོག་པ་སྐྱོན་ཅན་ལྡང་བས། སྔ་མ་སྔ་མའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱ་ར་ཙམ་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་ 
གྲིམས་གློད་ཀྱི་ཆ་སྙོམ་ལུགས་ལྟར་སྐྱོང་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་བསམ ་གཏན་སྐྱོང་ཚུལ་མཐའ་དག་གི ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ལས། སྐབས་འདིའི་དམིགས་པཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་གསལ་རིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་རྒྱན་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་ 
® རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 


` ༄༅། 














བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་སྒྲིབས་དོགས་པའི་བྱིང་ཐོན་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཐད་ཙམ་བསྒྲིམས་པས། ཅི་ཞིག་ནྭ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀའི་དབལ་ཆོགས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱོན་མེད་འཆར་རོ། །དེའི་རིགས་པས་བློ་བྱིང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་བསལ་ཏེ སླར་རྒོད་ཐོན་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བྱུང་བ་ 
¿ ན། སླར་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མང་པའམ་རྩོལ་བ་ཆེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
པ འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ནི། བློའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཟུང་བ་ན། ཤུགས་ཡོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་ཡེངས་པ་གཏན་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཡེངས་པར་རྩོམ་པ་ནི་དྲན་པའི་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་དང་། ཡེངས་པ་ནི་དྲན་པ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། དྲན་པ་སྔ་མའི་ཤུགས་མ་ཉམས་ཤིང་མ་ 















རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམསནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཞི་ནས་གྲིམས་ལྷོད་སྙོམས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ། རྩོལ་བའམ་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྤངས་ 
ྫ ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་འཚོ་སྐྱོང་མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་ 
རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐུན་རིང་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤོར་ནས་བརྗེད་ངས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཡེ ངས་ཆ་འབྱུང་ཞིང་ ། བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་མུར་དུ་ངོས་མི་ཟིན་པར་རྣམ་གཡེ ང་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ཐུན་ཆུང་ངུ་རེ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་དྲན་ཤེས་སྐྱོང་ཚུལ་ 







དུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལྷ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་མང་པོ་འཁྲུག་པའི ་བར་ནས་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆཅི་རིགས་རྙེད་དེ་སྐྱོང་བ་ནི། དཔེར་ན་གཅོང་རོང་གི་འབབ་ཆུ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ལང་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པས་སོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བས་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའམ། མ་ཞི་ཡང་ཕྲ་ཉལ་གྱིས་ 
སོང་ནས་དེས་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་བདེ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་གང་གྭ་དལ་ཞིང་གཡོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་སེམས་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཆམ་མེ་གནས་ 
ཤིང་། རེས་ཡུལ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་དྲག་པོ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པས་སོ། །དེ་ནས་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མི་ལྡང་བའམ་ཕྲ་བ་ ྦ 
ཅུང་ཟད་རེ་ལྡང་ནའང་རང་ཞི རང་དག་ཏུའགྲོ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་མ་བུ་ཕྲད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། བུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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དང་བཅས་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གོམས་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་ 
རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏདནས། །དྱེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །སྟོབས་དྲུག་ 
བཤད་པ་དང་སྦྱར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། དྲན་པ་མི་ཡེངས་པ་དྲན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། བྱིང་རྒོད་རིག་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་འདྲིས་ 
པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་དགོས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ 
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།བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ཚེ ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཚེ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
ང་། མཐར་རྩོལ་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་པརྣམས་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གནས་དེ་ཡང་སེམས་ 
ག་པ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དད་འདུན་དང་དྲན་ཤེས་ཤུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་པས་སེམས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གྲུབ་པ་ 
རཾ གོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ཆེར་མི་དགོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་དགུ་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ན་ཐོག་མར་ 
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སྟེ། དཔེར་ན་ཀློག་གམ་ཁ་ཏོན་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱང་བའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་བསྒྲིམས་པའི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། གོམས་པ་ན་དང་པོའི་ཀུན་སློང་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་བར་དུ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཐོན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
8 ལ་དེ་ཀའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་མི་མཁས་པ་དག་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོར་རློམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཙམ་དུ་བཞེད་ཀྱི། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ ངྣ 
བཞེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཏན་མིན་ནོ། །འོན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་ན། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ནསཞི་གནས་སུུ་ 
འཇོག་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལས། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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༄༅། །དངོས་གཞི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འཇོག་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ 
ྐ ལྟར་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཞི་གནས་རྗེ ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཐ་སྐུད་དང་། ཁམས་གོང་མའི ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
ཤྭ བཞག་པའི་ས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེས་ཤིན་སྦྱངས་སོགས་རིམ་པས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ ་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་ 
ཟླ ཀྱིས ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ་འཚེར་སྣང་མེད་པར་དགའ་སྤོ་རྒྱས་པས་ཐོག་མར་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ཅིང་། དེའི འི་མཐུས་ལུས་ལས་རུང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཤཾ རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་སྟ། དེས་ལུས་ལཁྱབ་པ་ན་ལུས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཉན་ས་ལས་བཤད་ལ། ཤིན་སྦྱངས་དེ་སྐྱེས་ནས་དོན་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་ 
















༄༅། །པ་དང་བལ་བ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་ལྡན་པར་ ྦ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
ཨཱ བཞིན་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི ་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ་རྒྱས་པར་ནི་མང་བའི་འཇིགས་ 
® པས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཤིན་སྦྱངས་དེ་ཐོབ་པ་ན་ཞག་མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་ཆད་ནས། ལུས་ 
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སེམས ་ལ་བདེ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེ་དྭགས་པོས་ཞག་བཅུ་གསུམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་མར་མེ་བཞག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 






ཁ( བཞུགས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིའི་བླ་མ་རྣམས་སེམས་གནས་སྤོམ་གྱི་གཞིའམ་རྐང་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པས། ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཐོབ་ 


ཀྱང་སེམས་གནས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ནུས་པའམ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ སྐྱོང་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་ཞི་གནས་སུ་བཞེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ལ་འཁྲིད་དུ་རུང་བར་ཡང་བཞེད་ 
དེ། ཞི་ལྷག་འབྲེ ལ་བའི་སྒོམ རྩེ ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ དུགསུངས་པས། འདིར་ཞི་གནས་ཁོན་ལ་རྩལ་དུ་མི འདོན་པར་ཞི་ལྷག་འབྲེ ལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་རྙེད་ནས་རྩ་ ལདུ 
འདོན་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། འོན་ཀྱང་སྐྱོང་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་བྱ་དེ་དྲན་ཤེས་རྩོལ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པར་སྦྱངས་པས་མཐར་བསྒོམ་བྱ་དེ་ 











_ །དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན སྒྲབ ་པའི འི་རྟེན དུའངཞི ་གནས་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ དང་པོ པོ་ལས། སྤོང་བའི འི་འདུ་བྱེད 
བརྒྱད་པ་དེ ད་དག་དང་ལྡནན ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཁུགས པ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེས རྦུའཇུལལ ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས སྒྲབ ་པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ལ ་བསན་མདོ་སྡེ་ལས། སྤོང་ 
' བའི འི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན ་པའི རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ བསྒོམ ་མོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ ཏོ། །སེམས་རྩེ གཅིག་པ་དེ་ཕྱི་ཕྱིར་ལས ་སུ་རུང་བ་ཉིད་དང་ ལྡན་ཞིང་ དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་ ་པའི ཞི་ཡོན ཏན གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི ་པའི་བསམ གཏན ་དང་གཟུགས མེད་པའི་སྐོཿ སྐོམས པར་འཇུག ་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ ལ་སོགས ་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། བོ། །ཞེས་སོ། ་ས །གཞན་ 
, ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་པ་དང་། མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས གྲོལ ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་ བཞི ཏུ་མང་ཡང་། འདིར་ 


({ 





་ བསྒྲབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལའང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་སྒྲབ་དགོས་ 






དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ 





༄༅། །འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ།  ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་སྙམ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ྲ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ། དེ་མྲ་གུབ་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་རུང་བར་ 
མངོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་མདོངས་པ། སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ 
, ནས་ཀྱང། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲི དཔ་སྒྲབ། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མི ག་རས་བཙའ་བཞིན་ 













དུ། །སྲིདཔ་དགནི་བཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་བཤདཔས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ལྷག མཐོང་གི་སྒོ་ 
| ཝེ 'འཁྲིད་པ་ལ། ལ། ལྷག ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཿ དགོས་པའི འི་རྒྱ་མཚན། ལྷ ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ ་བསྟེན་པ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ ཚུལ གྱི་རྣམ་ང ་དབྱེ། སྐབས་སུ་བབ ་པའི ལྷག ་མཐོང་སྒོམ་ 
-( ཚུལ། ལྷག ཐོང་མས་མེ སྐྱེས ་སོགས ཀྱི་ཁྱད་པར། འདི དི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག མཐོང་ཚུལ ་གཞན དང་སྦྱོར་བ དྲུག ་ལས། དང་པོ པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ: ་པའི་ཞི གནས ཀྱི་ཏིང་ངེ 
ཛིན ཙམ། གྱི་ཆོག་ཤེས་མི ་མི་བྱ་བར་ཐར་པ་ དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས། བདག ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན གྱི་ལྷག ་མཐོང་ངེས་པར་སྒོམ དགོས་ ཏེ དེ་མ་ 
བསྒོམས ་ན་ཞི་གནས ་ཀྱིས་ནི་རེ་ཞིག་ཏོན་མོཿ ཙམ་ལས་བག་ལ་ཉལ མི་ཆ ་ཆོམས པར་སྲིད་པ ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུ ནུས་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ རིམ ་བར་པ་ 


ནི་རེ་ཞིག་ཉེན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ 













༄༅། །ལས། ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་གོཿ ་གོམས་པར་བྱས བསན རྣལ འབྱོར་པ རྣམས ཀྱིས སྒྲིབ་པ་ནི ཀའ ་སྤོངས ཀྱི། རཞིགཉོཿ ཉེན་མོངས རྣམ་ པར་གནོན་ ་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤེས ་རབ ཀྱིས་བ བ་བྱུང་བ མེད་པར་བག་ ་ལ་ཉལ ་ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི འགྱུར་རོ། །དེ བས་ན་འཕགས ་པ། '་དགོངས ་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ དེ་ཉིད་ 


¦ ལས། བསམ་གཏན གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ། ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ ཏོ། །ཞེས་ 








ྣ དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ ་དག་པའ འི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ 
¡;¿ ཅིང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་ 




















།ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས པའི དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ད དགོངས་འགྲེལ དུཐོས ་བསམ གྱི་ལྟ ་བ་རྣམ་དག ལྷག་ མཐོང་གི གྱི་རྒྱར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྒོམ་རིམ་བར་པར། ། སྐྱེས་བུ ་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མང་ དུ་ཐོས ་པ་བཙལ་བ་དང་། ཚུལ ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་གསུམ ལྕག ་མཐོང་སྐྱེ་བའི རྒྱུར་བཤད་པ་ 
འ། 
མི 


༄༅། 





ས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞི ལྷག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི དགེ ་བའི འི་བཤེས་གཉེན་ལ་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་དང་མི ལྡན་ན དྲང་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་ཀྱང་དོན་ , 
འགྲུབ ་པས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ ་ཡང་ངེས དོན ་དྲི་མ་མེད་པའི གསུང་རབ འཚོལ་ཏེ ཏེ །ཐ སྙད་དང་དྲང་དོན དོནྭ་གྱི་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་ངེས་པའི འི་དོན་མི་སྟོཿ ་སྟོན་པས་ 


༣༦ ༨༩ 


་གེའི་བློས་བརྟག ཅིང་དཔྱད་པའི་ཡུལ 






ཆུལ ་བཞིན་སེ སམས་པ ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ ནས བརྒྱུད་པའི གདམས པ་ཉམས་ས སུ་ལེན ་དགོས་ ཏེ། དོན དམ ་པ་ནི རྟོག ་མིན་པས་ 





- དང་ཟབ་མེ་རྟོགས་དཀའ་བ་སྔོན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ 
¦ ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དགནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ˆ མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོནཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཐབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དགནི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་སོགས་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པར་ 


















།སྟོན་པ་ཀུ ཀུན རྗོབ དུང་ ། བདག མེད་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟོ° སྟང་པ ཉིད་སྙོན་པ ངེས ཐོ དོན་ཡིན་ཏེ ཏ། མད དོ་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག བདག་ 

དང་སེམས ཅན དང་སྲོག ་དང་ གསོ། ་བ་དང་ སྐྱེས་བུ་ ་བྲ /དང་གང་ བག དང་ཤེད་ལས སྐྱེས ་པ དང་ཤེད་བུ དང་བྱེད་པ ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ ་སྐད་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཤད་པར་བྱ་ 
; བ། བདག ་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ཿ ལྟ་བུར་བསྟན་པ ་དེ་ དག་ནི ་དྲང་བའི ་དོན་ཞེས བྱའོ། །མདོ་ཿ སེ ་གང་དག སྟོང་པ ་ཉིད་དང་མཚན་མ མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ དང་མངོན་ 
ྤ པརའདྱ་བེད་ྲ་མེ ད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེ དཔ་བརྡ་སོག་ཕ ད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེ ད་པ རྣམ་ང ་པར་ཐར་པའི སྒོ སྟོན ་པ་དེ་ 
ཤཱ དག་ནི་ངེས པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ལས་ྱང། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེ གས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས ་དོན་མདོ དོ་སྡེ ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 













༄། །༼བབངོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
, གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་དམན་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ 
གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མིན་ལ། བདག་མེ དཀྱ་དོན་སྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་འདིར་བསྒྲུབ བྱའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་ 
9 འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལའང་། རྒྱས་པ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 







-~-~----༨-- སྡི 















དང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་མཐོང་བཞི་དང་། འབྲིང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ 
ྦ པར་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་། རྒྱ་གར་བའི་ལུང་རིགས་སྒྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ 
| ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 


ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ནི་དཔྱད་སྟོང་དང་བེམ་པོའི་སྟོང་པ་སོགས་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 





~¬ 
















༄༅། །ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་དཔལ་ཤ་བ་རི་པ་དང་། རྣལ་ 
ྷ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མན་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་སེམས་ཙམ་ལ་ 
ད དམིགས་ནས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ 
་( མང་བ་སྣང་ཞིང་མདོ་ཕྱོགས་པའི་སྒོམ་རིམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཇྔོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་དང་ཡང་གནད་ཕལ་ཆེར་ 


¢ གཅིག་པར་སྣང་བས་ཆེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 








པ། རྩལ་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གྱི 


3)1⁄ 






དང་། གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་ 


། དང་པོ་ནི། 


༨ 


ཆོས་ཆོས་ཞེས་བྱཧི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ། 


༨ མ་ ༨ ༨ འ.༨༡ 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སམས་དནམ་བསྒམས་པའ་སྐྱན་ 


>¬ 


རཿ དང་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཐིན་ལ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་པའམ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་ལ་ 
-ˆ དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༨༩ 


གཞན་དུ་ན་ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བས་ 


་་ 











།ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐ་སྙད་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཀྱི། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འདོད་པ ་དང་སེམས བསྒོམས ་པས་གྲོལ ་ན སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ ་བར་འགྱུར་ཞེས སྤྲ ་བ་ནི། རང་གི་རྟོད རྟོག ་པས སྟོང་ཉིད་ཅེས་ ་བཟང་པོ་ཞི ཞེག ་དང་སེམས 


° 


ཞེ ཞས ངན པ་ཞིག ཏུ བཟུང་ནས ་དེ དག ་གི གནས ཚུལ་མ་གོ་ཿ ག ་བའི རང་སྐྱོན དང་ | གཞུང་ལུགས གྱངམང་དུམཿ མཐོང་བའི འི་རང་མཚང་སྟོན ་པ།ཁོ་ཿ ན སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 


ཧོཿ ལུགས་དང་སེམས ཀྱི་གནས ལུགས ་གཅིག ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན དུ་དེ་ གཉིས སྒོམ ་པའང་གཅིག ཚུལ་རྣམས ་རིམ་པས ་འཆད་པར་འགྱུར་བ ་ལས་ཤེས ་པར་ནུས་པས འདིར་ 
མི་སྦྲོ་ལ། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཟློག་པ་སྟེ། ། 





-9 






།གཙོ་བོ་རང་སེམས་ཀྱི། ངོབོཉིད་དེ་དེ་རྟོགས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ་དེ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་པ་སོགས ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི ་ཐབས་མཐར་ཐུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་སྤོམ་པའི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ པར་འགྱུར་ཚུལ་ 
( ཡང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་སྒོམ་དུ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་རིག་ནས་ནི། །བྱ །བྱང་ 

ཿ; ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་སྙོང་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། །སེམས་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། སྐྱེ་བ་དམ་པར་ 


# སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། སོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་ 


















པའོ། །ཞེས་པ ་སོགས་མང་ དུ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ཕྱོགས ་སུའང་ཀུན ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྒོམ ་པ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོཊ སྒོམ ་པའི་བྲ ་སྙད་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤསཔར་བའོ། ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་སྒོམ་རིམ་དངོས། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཚུལ་ 
ྦ རླ བཞིའི། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བརྟགས་ནས ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི འི་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་སྒོམ་ 
པ ཚུལ་འདི་ཉིད་གང་ལས་གསུངས་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། བློ་དང་ལྡན་ 


པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །སྐལ་ཆེན་ 























ཅ^༤6༨༨ ༨ 


ད །རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདིནི་སེམས་སུ་འགྲུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ 
ྐ དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས ། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཁད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། 

༦ ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་ 
པ བདགཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ 
® ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་གདགས་པ་མཐའ་དགནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་ 






----~----.བསི་ 
















ྦ ས་སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སེམས་རྱིངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོརརྟོག་གོ་ །དེ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་ 
སེམས་ཏཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་བདེན་པ་ 
-{ ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུདན་མེད་པས་རྫུན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་སྒྱུ་ 


མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འེ ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དཔྱད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 











རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་གྱེན་དུ་བལྟ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཐུར་དུ་བལྟ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ཐད་ཀར་ 
བལྟ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དེའི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ལ་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟ་བའི་རྣམ་པའམ་ནང་དུ་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་གང་བདེར་བྱས་ནས་གཅེར་གྱིས་བལྟ་སྟེ། སེམས་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག གནས་ས་དང་རྟེན་ 
ས་གང་ལ་བརྟེན། ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་འདུག་རྣམས་རིམ་པས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱིབས་ལ། ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ས རྡོ་དང་རི་བྲ ག་ལ་སོགས་པ དང་། མི ་དང་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས ཀྱི་དབྱིབས སུའདུག་གམ་བརྟག ཁ་དོག་ལ། དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་ 
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„ འདུག་བརྟག སྟོང་པར་འདུག ན་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ ་དང་བར་སྣང་ལྟ་བུ། ་བའི ་སྙོང་པ་ཇི་ལྟར་འདུག ་བརྟག གསལ་ན་ཉི ཟླའམ་མར་མེ་ལས ་འོད་འཕྲོ་ཿ བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ 


སོགོས་ཉྱི་མདོགཏུའདུག་གམ་བརྟག གནས་ས་དང་རྟེན་ས་ལ་སེམས་ཕྱི་རོལ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སམ། ནང་རང་ 
གིལ ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་བརྟག རང་གི་ལུས་ལ གནས ་པ་སྙམ་བྱེད་ན། ལུས ཀྱ་སྤྱི་གཙུག ནས་རྐང་མཐིལ གྱི་བར་གྱི་ལྟ ་དང་དུམ་བུ་ལ གནས་ས ་སམ་ལུས སྤྱི་ཁྱབ 
ཏུ་གནས་བརྟག སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས ན་ཕྱི་ནང་གི་ཚུལ དུའམ་འདྲེས་པཿ པའི་ཚུལ 'དུ་གནས་བརྟག འདྲེས་ན་སེམས་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕྲོས་ ་པའི་ཚེཇི་ལྟར་ 
སོང་སོགས་བརྟག ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། སེམས་དེ་སྟོང་པར་ངོས་གཟུང་རྒྱུའམ དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་གམ་གསལ་བའི ངོས་བཟུང་དང་དེའི རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 





{ 









དང་། འོད་དང་ཁ་དོག་མེད་པའི་རང་གསལ་དུ་འདུག་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། ཐོས་བློ་དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་བློ་ལ་ཤར་ནས མ་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་ 
„ གནས་ཚུལ་ལ་འཕྲིག་མི་ཚུད་ཅིང་ཕུ་ཐག་མི་ཆོད་པ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ལྟར་ 
/¡ རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བློ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། སྔར་གྱི་གནས་ཉམས་ཤར་བ་ཙམ་ལས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ ¦ 

འཕྲིག་མ་ཚུད་པས། མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ལུགས་དང་། སྟོང་ན་སྟོང་ལུགས་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 










༄༅། _ །ཕའི་སེམས རང་རིག རང་གསལ ལྟ བུ། ངོས ས་གཟུང་རྒྱ་ཅ ཅི་ཡང་མེད་པའི རང་སྟོང་ལྟ ་བུ། དེ་ཡང་དྲན རིག ་ཡོད་པའི་ཚེ སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས སུམྱོང་རྒྱུཅུང་ ཟད་ཡོད་ལ། དྲན་རིག་ཡེངས་པའི་ཚེ་དེ དེ་ཉིད་ཤོར་ནས་ཐ་མལ ་དྲུ་ཁྲེས་སེ་འགྲོ གྲོ་བ་ཅིག ་ཏུ འཕྲིག ་ཚུད་ན འདིའི སྐབས ཀྱི་མོང་བ སྤྱེས ་པ་ཡིན་ 
\ ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས བཟུང་མེད་བཞིན་ དུ་རང་གིས ་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ་དེའི ངང་མ་ཤོར་བའི ་དྲན་ རིག་ཐུ་རེ་བརྟེན ནས་ ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ དྤུ 


' ཡེངས་པར་བསྐྱང་ངོ་ ། ། །དེ ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི འི་ཚེ་ཡང་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་སོ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི གྱི། དྲན ་རིག་ཡེངས་ནས་ཐ་མལ་ 
པ པའི་བསམ་མནོ་ལྟ་བུ་བཏང་ནས་དཔྱོད་པ་མིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མ་རང་ལ་རང་གིས་དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ལྟོས། །མ་ཡེ ངས་སེམས་ཀྱི་བལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། ད 








།པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དེ། ནང་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 


༄༅། 


བའམ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཉིས་ཀའི་བརན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་སུ་ཡོད་སྐུམ་མམ། སྨྲས་པ་དེནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


དག གལ་ཏེ་སེམས་དེ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་བསྟཊ དུ་མེད་སྣང་བ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་གནས་མེད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན། ནང་ན་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ 
_ ཀ་མེད་པར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ན། ཅི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་མམ། ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དཀོན་ 


#/ བརྩེགས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཏེ ཏེ། འདོད་ཆགས ་པར་གྱུར་པའམ་ཞེ སྡང་བར་གྱུར་པའམ། གཏི་མུག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་གང་ཡིན། ཅི་འདས་ 


ཟླ 












པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་སེམས་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མ་སྐྱེས་པའོ། ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ 
གནས་པ་མེད་དོ་སྙམ་མོ། །འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི ་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོད་སུངས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་ 
རྟེད་་ནི་མི་དམིགས་སོ། གངམིདམིགསཔ་ནི་འདསཔམཡིནམ་འོངས་པམ་ཡིནདལརབུངབལ་ཡིནན། །གང་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ 


བུང་བ་མ ་ཡིན་པ་ནི དུས ་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས ་པའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག ་པར་འདས་པ་ནི ་ཡོད་པ་མ ་ཡིན ་མེད་པ་མ་ ཡིན། ཞེས ་སོགས་ 






ཟླ 
་3 
ཤཱ\ 










བ3' 
རྨ 


¬ 





















འའ, 


འི་མདོ་ལས། 





།དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་ནི་སེམས་དེ་ནང་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
, ཏེ། སེམས་དེ་ཕྱི་རོལ་ན། སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས། ཁམས་རྣམས་ལས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེས་སེམས་ 
; ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་སེམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་འཆོལ་ཞིང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་བྱུང་ངོ་སྙམ་ 
' མོ། །ེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སེམས་དེ་གཞན་ནམའོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ 


། 
, སེམས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི སེམས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་ནི། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 


༄༅། 

















ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་མཐོང་བར་མི རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི བདག་པོ་རི་ལྟར་རང་གི ་སེམས་ཡོངས་ས སུ་ཤེས་པར་བཱ་ཞེ ན་ 
„ འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རམ་ཁ་དོག་ཏུའམ་དབྱིབས་སུའམ་ཡུལ་དུའམ། གཟུགས་སུའམ་ཆོར་བར་རམ། འདུ་ཤེས་སུ ་སུའམ་འདུ་བྱེད་དུའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
ཿ རམ། བདག་ཏུའམ་བདག་གིར་རམ་བཟུང་བར་རམ་འཛིན་པར་རམ དག་པ ་པར་རམ་མ་དག་པར་རམ། ཁམས་སུ ་སུའམ་སྐྱེ་མཆེད་དུའམ རྣམ ་པ་ཐམས ཅད་ཀི་བར་དུ་ཡོང ངས་ 
སུ བཙལ ཀྱང་མི དམིགས་ང ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསང་བའི བདག ་པོ་ཿ བྱང་ཆུབ ་དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པ། ཉིད་ནི ནི་རང་གི་ན སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ ལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 


ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནེ ནི་རང་བཞིན ་གྱིས་ཡོཿ ཡངས་སུ་དག་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེནི ་ནངན་མེད་ཕྱི་རོལ་ན ་ཡང་མེད་གཉིས ་ཀའི ་བར་ན ་ཡུང་མི ་དམིགས་སོ། ྦ །གསང་བའི་ 






~¬ 















1 ༄༅། །བདག་པོ་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
, ཏེ། སྔོན་པོར་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེར་པོར། དམར་པོར། དཀར་པོར། ཁ་དོག་ལེ་བརྒན་དུ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ། ཐུང་ངུར། རིང་པོར། ཟླུམ་ 
“ པོར། གྲུ་བཞིར། སྣང་བར། མུན་པར། བུང་མེད་དུ། སྐྱེས་པར། མནིང་དུ་མ་ཡིན། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 

ྣ ཡིན། གཟུགས་ཀྱི།ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཐ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ 
ུ ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མ་ཡིན་པ པོ། སེམས་དེ་ནི་མིག་ལ་མི་ 


འི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རིས་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། 









མེད་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདན་པརན་སེམསན་དོགོ་དངདིབས་དང་བལོ 
བ་སྣང་བ་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
སེམས་འཚོལ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཙལ་བ་ན། མཐར་སེམས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། གནས་ས་དང་རྟེན་ས་མེད་པ། ངོས་ 
བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་པ་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་འཆར་བར་བཤད་དེ། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སེམསནི་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གཞོལ ་བའོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་ཞུས ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་ 















ཤཱ 
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མེད་ཅིང་བ་སྙད་སྤོང་ཆད་པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལེགས་བྱས་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་ནའང་མིན། །གཉིས་ཀ་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་སྐད་ 
¡ ཅིག་མིན། །དེནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། རང་ 
རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དོན་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་ 
བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་བཤད་ལ། འོནྱ་ཀུང་འདིར་རང་གིས་རང་རིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱིས་ 











།སེམས་ལ་དཔྱད་པས་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཚན་མའི ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་མཚང་རིག་པ་ལ་རང་རིག་ 
པའི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། མིག་གིས་གཟུགས་རིག་པ་ལྟར་རིག་བྱའི་དངོས་པོ་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏྲིལི་པས། ཀྱེཧོ་འདི་ནི་རང་ 
དིག་ཡེཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱདཡུལ་མནཏིསླངསནིཅིཡང་བསྟན་དུམེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོནཏེཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ! 
སྐབས་འདིར་མི་མཁས་པ་དག སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པན་སྔར་གྱི་ཞི ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤར་ནས་དེའི་ཉམས་སྣང་ལ་སེམས་མཐོང་བར་རློམ་པ་དང་། ལ་ 
ད ལ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ལ་འཐས་པར་བཟུང་སྟེ་སེམས་མཐོང་བར་རློམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཉམས་སམ་སྟོང་ཉམས་སོགས་ 


༄༅། 












ཤཱ ༄༅། །ཡིས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་ 
ད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཤར། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་སྐྱེས་པའི་དངོས། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
དེར་བརྗོད་ཉིད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ཏུནི་ཉིད་དོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་དངོས་ 
' ཕོ་ལས། །ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས སོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཉིདྱ་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་མ་རིགཅིང་རང་ཚོ་མ་ཟིན་པར་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བག་ཆགས་བསགས་པ་ལས་འཁྲུལ་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 


༩” ༄ 
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ལོགས ་ལས། བག་ཆགས ཀྱིས་ནི ་དཀྲུགས་པའི ་སེམས། ། །དོན ་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དོན ་ཡོད་མ ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། ཕྱི་རོ རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ 
༈ །ཞེས ་དང་། གུར་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་གྱུར་ནས། ཕྱི་རོལ་དོ༔ །དོན དུ་བརྟགས་པ་པྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས ཀྱི་རྣམ ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་ ཟད་སྲ་མཁྲེགས ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འ ཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 


་ 
ཀཀུམངཔོ་གོམས་ཤིངའཐས་པར་གུངཔ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུའང་དངོས་པོ་སྲ་མཁྲེགས་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དི ཆེན་པོས། རླུང་ 
རྲ 


ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་སུ་འགྲོ། །རྟོག་པས ་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྲ ཞིང་མཁྲེགས་ 










ཇུ ང་ང 













༄༅། །པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །ཞེས་དཔེ་དོཊ དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བཞནི། མིག་ནད་ 
ཧཱ ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་རབ་རིབ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་ནད་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མིག་ནད་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ 
@ ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ་མིག་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་མ་ལོགན། མིག་ནད་ 
ཧུ ྱི་སྐྱན་དུ་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་འབྲུལ' ལུགས་དང་གནས་ ལུགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ལྡོག་མི་ནུས་ཏེ། བླིརླ་པས། རྟོགས་པའི་ངང་ལ་མི་གནས་མཚན་ 

# མས ་གཡེངས་ གྱུར་ན། །གཉིས་སྣང་མཚན་མའི བག་ཆགས ་ལྡོག་པར་མི འགྱུར་ཏེ། །རབ ་རིབ་ཅན་གྱིས་མིག་གི་ནད་དུ་ཤེས གྱུར་ཀྱང་། །མིག་གི་ནད་མ་བྱང་བར་རབ་ 















རིབ་སྣང་མི་ལྡོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་ 
བཞིན་དུ་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བར་བཤད་དེ། གུར་ལས། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་དེ། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་ 
དཱ འདི།ཁོན་སྣང་བ ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ 










པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པའམ་ལྟ་བ་པོ་དེ་ཉིད། སྒྲ་ 
ྒ ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པའམ་ལྟ་བ་ཕོ་ཡིན་པར་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ དེ་ཡང་། སྒྲ་སོགས ་དངོས པོ་གཞན་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཇྡོ་བོའི་བདེན་གཉིས ལས་ཁུང། སྟོང་པ ཉིད་ 
ལྲ་བ་དད་ནི། གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གོང་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་སྣང་བ་མཐའ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟརྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། ད 





















༄༅། འ་འ ིིི མོངོསསུདོག་གམོ་མོཁའོལ་བོ་ཡིནོ། གོཉིག་གིསྦོལོནི་ཐོམས་ཅོད་ཤིསོ། །གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ཞེསཆོས་གཅགགི་གནས་ཚུལ་ཤས་ཤིངམཐོང་བསཆོས་ཐམས་ཅང་ཀིགནས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བར་གསུངསཔ་ལུར་སྒྲུབབརྒྱུ 
རྨ འདིར་ཡང་གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བའི་ཐ་སྙད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །འོནྭ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྣང་བའི འི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་སྣང་བའི ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་དུའང་ 
་( གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ། ཇི་ལྟར་བུ་རམ་ 
® མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 














བཤད། །སྟོང་ཉིདཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྟོག་པ་ 
ྦ དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་ཡང་ 
རེ་ཞིག་རྟོགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་སེ་སོར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ་ལས། དང་པོར་རྟོག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྙངས་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ 
° ལ། སེམས་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག དེའི་ངང་ནས་ཞེ་སྔང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་ 
_ ཚན་ཅན་རགས་ཤིང་ངར་ཆེ་བ་ཞིག་ཤར་བའམ་ཆེ ད་དུ་འཆར་དུ་བཅུག དེ་ཏོལ་གྱིས་ཤར་བ་ན་དེ་ཀ་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། རྟོག་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
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།ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྟོགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དེ་ 
དག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཕྲད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་བྲ་ 
མལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི ་རང་མཚན་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་མི་ལྡོག་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྱོགས་ཆ་སོགས་སུ་གསེས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའང་འདིར་མི་ 
ད་དེ། འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་སྒྲོག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདིར་བརྟག་བྱ་ཡང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 


༄༅། 


















ྦ སྣང་བ་དང་སྣང་མཁན་ཉིད་ལ་འཕྲིག་མི་ཚུད་པས་སྐར་སྣང་བ་ཅི་རིགས་སྣང་དུ་བཅུག་པའི་སྣང་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་མཁན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ 
¡‡ དགོས་ལ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པར་སྣང་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་ནམ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཤར་ནས། ཞེན་ 
; འཛིན་མེད་པའི་སྣང་བ་བཀྲག་མེད་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ ྩོང་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་ཐམས་ 
' ཅད་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ སྣང་སྟོང་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་སྲོལ་ལ་ལར་སེམས་འཚོལ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ཅན་ལ་འཕྲིག་ 
འཛུད་ཐབས་ཁོ ཁོ་ན་ཙམ ་ལས། འགྱུ་ཐོག ་དང་སྣང་ཐོག་ལ་བརྟག དཔྱད་མི་བྱེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩིང་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་སེམས་གནས་པའི་ 


༄། ། 

















ཚེ་སྒོམ་དུ་བདེ་ཡང་། འགྱུ་བ་དང་སྣང་བའི་ཚེ་སྒོམ་དུ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུ་ཐོག་དང་སྣང་ཐོག་ཏུ་བལྟས་པས་དེ་ཞིག་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་འགྲོ་ 
ྦ གཱ ཟེར་བའང་ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་མོད་ཀྱི། གཞན་ནི ནི་དྲན་པས་རྟོག་སྣང་མཉམ་བཞག་གི་ངང་དུཁུགས་པ་ཙམ་ལས་རྟོྲ རྟོག་སྣང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ལམ་ 
རུ དུ་སློངས་པ་མིན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞི་རྩལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལ། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་པ། སེམས་ཉིད་ 
ˆ གནས་པ་དང་འགྱུ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པ། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ། གོང་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ཕབ་པ་དང་འདིའི་ 
_ ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གོང་དུ་བརྟགས་པ་ནི་རྟོག་སྣང་གི་ངོ་བོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྟོག་སྣང་གི་ 









སློང་དྲག་པོའི་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པར་སྣང་ངམ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ཕྱལ་ལེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདུག་བརྟག མཐྲར་རྲི་ 
„ ལྟར་སོང་བརྟགས་པས་སོང་ས་གཞན་མི་རྙེད་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་སོང་སྙམ་ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བཀག་ནས་དངོས་མེད་དུ་སོང་ངམ་སངས་ནས་སོང་། བཀག་ན་སུས་ 
(བཀག རྐྱེན་ཅིས དགག ` དངས ན་རྐྱེན་གྱིས་ས ངས་པ་དང་རང་སངས་ལ་སོང་བ་བ རྟག འདིའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནས རྣམ་རྟོག་ཕྲ རགས ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞིབ་ 
2 ཏུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱིད་པའི་རྟོག་པ་དང་སྡུག་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱབ་འགལ་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ལ་ 


སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མཐར་དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རྟོག་པའི་བྱུང་གནསའགྲོ་ 















ནས་གཟུགས་སྣང་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྣམ་པ་གསལ་ལམ་གྱི་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཐོག་མར་དེའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གོང་བཞིན་དུ་བརྟག དེ་ནས་གཟུགས་ 
- སྣང་དང་སེམས་ཐ་དད་དུ་འདུག་གམ་གཅིག་ཏུ་འདུག ཐ་དད་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནམ་ཕྱི་ནང་ངམ་སྟེང་འོག་སོགས་སུ་འདུག་བརྟག དེ་ལྟར་འདུག་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
£ ངོ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་གྲུབ་པ་འདུག་གམ། སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདུག་བརྟག སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་སེམས་གཅིག།ཁོ་ན་ལས་མེད་ 
པས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བརྟག གལ་ཏེ་གཟུགས་སྣང་དང་སེམས་གཅིག་ན་སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སོང་ནས་གཅིག་གམ། གཟུགས་སྣང་སེམས་སུ་སོང་ནས་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་དང་དྲིའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གཞན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག ཁྱད་པར་དུ་མཛེས་མི་མཛེས་དང་སྙན་ 




















།མི ་སྙན་ལ་སོགས་པ་རྒྱབ་བསྣོལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་རིམ་པས་སྣང་དུ་བཅུག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་པ་དང་མཐར་ངོ་བོ་ལ་ 
བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྣང་བ་དང་སེམས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་ནང་ངམ་ཕན་ཚུན་ལ་སོཿ གས་པའི་གཉིས་འཛིན་ཞིག་ 
ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། སེམས་ཉིད་དང་སྣང་བ་དབྱེར་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེརན་རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་པར་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ཡང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའི ་འཆར་སྒོ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ 
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ྲས་ 







སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་མ་ཆད། སེམས་ཉིད་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་ 
ྫ ང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ྲ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་མི་ལྡོག་པ། སྣང་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཆོད་དེ་སྣང་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་འདིར་སྐབས་དོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་དེལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བརྟག ཡང་ 
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།དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟོག་པ་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་འགྱུ་རུ་བཅུག་ནས་དེ་ལའང་གོང་བཞིན་བརྟགས་པས། གཉིས་ཀ་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
གསུམ་དང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ཡང་མི ་རྙེད་ཀྱང་། ཉམས་སྣང་ལ་ལྷན་ནེ ་གནས་པ་དང་ཁྱུར་གྱིས་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའི ཁྱད་པར་འབྱུང་སྟེ། སླར་དེ་གཉིས་རང་ལ་ངོ་ 
བ་ངོར། གཟུང་རྒྱུ་ཡོད་མེ ད་དང་སྟོང་མི ་སྭོང་དང་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི ་འདུག་བརྟགས་པས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་མི རྙིད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་པར་གོ་ཡང་མེད་ 
ལུགས་ལ་གནས་འགྱུ་གཉིས་གཅིག་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་བརྟག གཅིག་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བར་གང་དུ་གཅིག་ ་ 
བརྟག རྣམ་པ་འདྲན་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་པའི་ཞིབ་ཆར་བརྟགས་པས། གནས་འགྱུ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལས་ལོག་སྟེ། གནས་འགྱུ་གཉིས་སུ་ 
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མ་ཐད་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆར་སྒོ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་འགྱུར་བ། བརྟགས་ན་ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རང་གི་རིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་རོ་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ནམ་ཉི་མ ་དང་འོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ནས། གནས འགྱུ་གང་བྱུང་ 
ཡང་དགག་སྒྲབ་དང་སྤང་བླང་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་དེ་སེམས་གནསན་གནས་ཐོག འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་དེ་ཀ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་རང་རིག་རང་གསལ་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་སོ་སོར་འཆར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཉོན་ 

གྱི་བག་ཆགས་སམ་རྣམ་སྨིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་མདངས་ཤར་བ་དང་། ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཆར་སྡོ་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འདི་ན་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གི་རླབས། །གཡོ་ཞིང་འཆར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མི་ཏྲི་པས། སེམས་ཀྱང་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ཙམ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་རླུང་གི་རྩ་ ་, །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ནྭ་ར་མཚོའི་ནང་གི་ཤིང་སེམས་མེདྱ་ཀུང་ 
མཚོ་རླབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་རླབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་མ་བརྟེན་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དྷེ་བང་ཆུབ་སེམསའགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀུང་གཡོ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་བརྟེན་ 
ནས་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར། །ལུས་མེད་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཡང་རྟོག་ན། ད སྐབས་འདིར་གནས་འགྱུ་གཉིས་ 
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་ནི་སོསོ་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 


༦ 


























ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་གནས་དུས་འགྱུ་བ་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་འགྱུ་དུས་གནས་པ་ལོགསན་མེད་པ་ལ་འདོད། ལ་ལ་འགྱུ་བ་ལ་བལྟས་པས་དེ་སངས་ནས་ 
གནས་པར་སོང་བ་ལ་འདོད། ཕལ་ཆེར་གནས་ཐོག་ཏུ་འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས། འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་རང་སོ་ཚུགས་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། དང་པོ་མིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་རེས་གནས་རེས་འགྱུ་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་དགོས་སའི་ངོ་ཐོག་ལ་འཕྲིག་མ་ཚུད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིན་ཏེ། འགྱུ་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་མ་ 
ཕེབས་པར་འགྱུ་བ་འགགས་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། གནས་ཐོག་རང་ངོ་ཤེས་པ་འགྱུ་བ་དང་འགྱུ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གནས་པར་ 


བཞག་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་གོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཆུ་དང་རླབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་ 







རཱ 
- 1 
¿311 
༧34 


2 











བལྟས་ལ། དང་པོར་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་རྒྱུ་འདི་ལས་བྱུང་དང་རྐྱེན་འདིས་བྱས་དང་བཟོ་བོ་དང་མཁན་པོ་འདིས་བཅོས་སོགས་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
ྦ མ་སྐྱེས་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད། བར་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་བརྟགས་པས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་རྟེན་ས་ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་ 
| འགྱུར་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གང་དུའང་གནས་ས་མེད་པར་ཐག་བཅད། མཐར་ཅི་འདྲ་སོང་བརྟགས་པས། འདིར་སོང་ 
གི་ཡུལ་དང་རྗེས་མེད་པ། སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ཤིང་འཆར་སྒོ་མི་འགགས་པས་འཇིག་པའམ་འགག་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད། གཞན་ཡང་སེམས་ཉིད་འདི་འདས་པ་ཡིན་ 
ན་འགགས་པའམ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་མ་བྱུང་ཞིང་མི་འཆར་ལ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གང་དུའང་ 














༄༅། །དཔྱད་མི་ནུས་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་མེད་པའི་མཐའ་ 
ཧ དང་བྲལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་་གུབ་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཚོན་དུ་མེད། ཐོག་མར་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་མེད། དྭ་ལྟ་ངོས་ 
„ བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གནས་མེད། མཐར་འདིར་སོང་མེད་ཅིང་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པས་འགག་མེད། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ། དུས་གློ་ 
ཤཱ བུར་དུ་མ་བྱུང་བས་དུས་ཐམས་ཅད་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས་པས་འཕེལ་ 
ད འགྲིབ་མེད་པ། ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་ཐོབ་ཤོར་མེད་པ། དུས་ཀུན་ཏུ འགྱུར་བ་མེད་པས་གང་བྲི་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 















རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སམ་གཞི་རྩ་རྩད་ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། མཐར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་རང་ཐིམ་དུ་སོང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ 
{ བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འགྲོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་འདིནི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། དོན་དམ་ 

















༄༅། །པར་སེམས་ནི་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་མི་དམིགས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
་དམིགས། མའོངས་པ་ཡང་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི འི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། འགགས་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ 
གས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པ་བསྟན ་དུ་མེད་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེར་དཀོན་བརྩེགས་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་ ངཱ 
ངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ 


ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་ 
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འབྱུང་བ མེད་དོ། །གང་འབྱུང་བཟ མེད་པ ་དེ་ལ་འགག པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཐ ་སོགས ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི མདོ། ་ལས། རིགས ཀྱི་བུ་གྲོལ་བ དང་ཐར་པ འདོད་ན ་འདོད་ 
ཕའི་ཡན་ལག་བཅད་ལ་སེམས ་གཉིས་སུ་མི་བསམ ་པར་གཅིག །ཏུ ་བསམ སྟ ཡོད་བསམ ་པའི་སེམས ཀྱང་སྟོང་ངོ་། །! །སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་ཏི ཉིདནི སཱོང་པ་སྟེ། པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཡང་ 
མེད་བཏང་བ ་ཡང་མེད་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དེ་དེའི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ བོ། །གསོལ་པ། པ། སེམས ཀྱི་འདུ་ཤེས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆིས ན། དེ་ལ འགྲོ་བ དང་བཏང་བ 'དང་ 
ཐོབ པ་མེད་ཅེས བརྱི་བ་ཇི ལྟར་ལགས། བཀའ སྩལ པ། བསམ་གཏན གཅིག ་ཏུ ཏུའདུས ་པའི ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ ནང་དུ་བལྟ་ཞིང་ནང་དུ་བརྟགས ན། ཡང་དག ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། །ཞེས་སོགས་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ ་ལས། དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གསོག ་དང་གསོབ། །ཡོད་པ ་མིན་པར་རབ་ཤེས ནས། 
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༄༅། །འདི་ལ་སྙིང་པོར་མི་བཟུང་སྟེ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས། །དེ་དག་ལ་ནྲི་གྲུབ་པ་མེད། ཆོས་རྣམས་ 
མས་ཅད་བརྟགས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དེ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟན། །མཐའ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སུ། །མཁས་རྣམས་དབུ་མར་དཔྱོད་པར་བྱེད། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
་པ། དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ངས་ཀྱང་དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། །ལྔ་པ་ལྷག་ 
ཐོང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཤས་ཆེ་ 
ས་ི་ལརདངད་ཀྱང དཔྱད་དོན་ལ་འཕྲིག་ཅི་ཡང་མི་ཚུད་པར་ཇི་ཙམ་དཔྱད་པ་ཙམ་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཤར་ནས་དཔྱད་དོན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
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པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་པ་དང་། ལ་ལ་གཞི་གནས་ཀྱི་སྟོང་ཉམས་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་ཉམས་ཤར་བ་ལ་ངོ་བོ་ 
„ མཐོང་བར་འཁྲུལ་པའང་འབྱུང་སྟེ། ད་དགལ་རེཞིགཞི་གནས་ཀྱིཉམས་སྣང་དམདེའ་འཛིན་པ་སེབ་བཟས་བས་ཏེཤིབ་བཅསོ་ནན་དང ༢༢ བཟང་གསཟོང 

བསྒོམས་པས་དོན་འགྲུབ་ལ། བློ་དམན་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ཚན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བའོང་སྟེ། དི་ལ་ནི་རེ་ཞིག་བསགས་སྦྱང་གི་ཐབས་ 
ྲ ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་ངར་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱངས་ནས་ཅི་ཞིག་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བས་དོན་སྤྱིའི་གོ་བ་བཟང་པོ་ཤར་བ་ 
ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པར་རློམ་པ་དང་། གཞན་དག་ཐོས་པ་ཆེ་བས་སྨྲ་མཁས་ཀྱང་ཉམས་རྱོང་མེད་པ་དང་། ཅི་རིགས་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་མ་ཤེས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ 
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རྦ མཐོང་དུ་བྱེད་དགོ༔ རད ་ཏེ། ཤེ རཾ བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས ནི ་བཤད་ཟིན་པ ་དང་འཆད་པ ར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞི བག ་དེ ཙམ་ཡང་མ སྐྱེས ན་སྒྲབ 


3༢ 














གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་སེམས་དང་དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི རྟོག་པ་དང་སྣང་བས་བསྡུས་པ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཚང་རིགཅིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མྱོང་བ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་ཅིག་ལ་སྐབས་འདིའི་ལྷག་ 


ˆ རྣམས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི ་སྙོང་པ་དང་། དེ་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སེམས་ལ་སམས་ཀྱིས་འཕྲིག་ཚུད་པའི་ 


༩༤༤ 


མྱོང་བ་ཆྙེད་པ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི ་ལྷག་མཐོང་དུ་འཇོག་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་བསྐྱང་བས་ལྷག་མཐོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་བཞེད་ ། ། 












༄༅། ལྷུག ་མཐོང་གྲུབ ་པའི་ཚད་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་སྔོན སོན་དུ་ཞི་ ་གནས་ཀྱི་ཤིན སྦྱངས་གྲུབ པའི་ཐོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི ི་ོ སྦྱངས་ 
› སྐྱེས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ 
' ཐོབ་པ པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་ཞི་གནས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ 
། མན་ངག་པ༽ འི་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་བཞི་དང་། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་ ། 
སུངས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ ལྷག མཐོང་དུ་བསྡུ་བ ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ས་ལས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞི ལྕག ་མཐོང་ལའང་ | 
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ཡོད་པར་བཤད་པས ། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནས བཟུང་སྟེ 'ལྷག་མཐོང་གྲུབ ་པར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེར་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པ་ོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་དང་སྔགས་དང་མན་ངག་པ་རྣམས་ལ་ཞི་ལྷག་སྒྲབ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་ཟུང་དུ་ 
དང་སྦྱོར་བ་ནི ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཆོས རྣམ་འབྱེད་སེགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བཞི་བཤད་པ ་དང་སྦྱར་ན། འདིར་སེམས་ཀྱི་རྩལ ་ལས་ཤར་བ་རྟོག་པ་དང་སྣང་ 














།པར་འབྱེད་པའི ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་དེ དེ་ང དག ཀྱང་རང་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་ 
, མཐོང་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་རི་ལྟ་ར་སྟེད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་དེ་གཉིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
' དཔྱོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ སུ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཡང་དག་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
# རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔྱད་པ་རྣམ་པར་ སྦོང་བའི་དམིགས་པ་དང་། མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་སོངས་པ་ནམ པར་སྦྱངབའི་དམིགས་པ་དག་འཇི ྦ 


༄༅། 


£ 










སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ན། འདིར་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་ 
དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཚོ° ལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡི ན་ཏེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་བྱ་ 















༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་བཟུང་ནས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
› མཁན་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་དེས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་དང་། དེ་དག་རང་ 
མཚན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ 


པའི་སེམས་བྱུང་དང་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་མཚན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏན་ 










༦༦ ®» 6 





དས 










ྦ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག ་དང་ཕུང་པོ པོ་རྣམ ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས ཀྱིས་མ་སྒྲིབས་ཤིང། །རྟག ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
= ལྟར་སེམས་ཊྭ ཀྱི་ངོ་བོ་( ལ་ཚུལ་ཊ ་མཐའ དག གིས དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བ་ན་མཚན གཞིར་གྲུབ་པ་ཅི ་པ་ཅི་ཡང་མ་ རྙེད་ཅིང་འཚོལ་མཁན་གྱི་བློའི་སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་རང་ཟད་པ་ནི་དོན་ 
:¡ དམ་པ་དང་ཡེ་ནས ་གནས་པའི་ཆོས ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་བཤད་དེ། བདེན ་གཉིས ས་ལས། ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིགས ་པར། ་བཏགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ མ་ 
“ རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། ཡེ ནས གནས ་པའི ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི འི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས བསྡུས་ང ་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྭོ°ྫ སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཨཱརྨ་དེ་ཝས། དངོས་གཅིག་ དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས ཀུན་ དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་ 
























།དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཧཱཾ ལ དདནི། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ 
4 ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
རུ ལ། འོད་གསལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པས་དག་ཅིང་མ་གོས་པ། ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ནམ་ 


¢ མཁའ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་འདི་རང་བཞིན་འོད་ 


༄⁄ 
་བ་ 













གསལ་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཕེ བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ལས། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
-[ གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
ˆ པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁའ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ 















ྦ སེམས་རང་བཞིན་མེད་བདར་པང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མི་འཕངབརའུར་བའི ར་ར། །འོ་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་འཆར་ཚུལ་ཁ་དོག་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ 
] འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ངམ་རང་འོད་ལྟ་བུས་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནྷིནཱ་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །རང་རིག་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། །སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རང་རིག་ཉམས་མྱོང་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་རིག་ 


སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། དེ་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །དཔེརན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་གསལ་རིག་ 





~¬ 






ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་འབྲི་གུང་པས། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ 
ྦ པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་ 
! འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་ལ་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་དུ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སེ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་ 


སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་སྤངས་སེམས་ནི་རང་རིག་ཅིང་། ད 
རེ། སེད་པ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ་སོ་རང་རིག་གི ་དོན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 







གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་མེ 









སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོདཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་དེའི། །རྣམ་ 


ད འཕྲུལ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པར། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཏིད་དྲི་མ་ 






བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན ་ཏན་འཆར་བའི་ཚུལ ་ཡང་། བརྟག ་གཉིས་སུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས བསྒྲིབས། །དེཉིད་བསལ་ ྣ 
¡ ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་ལནོརབུ་ཟུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་ 
མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །མུ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་ 
° འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་པའི་བྲ་ སྙད་གསུངས་སོ། །དེང་སང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྐབས་ 
སུའང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་གང་དུའང་འགག་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བཞི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 












རྦ 














༄༅། །དོན་ལྟར་འཆར་ཞིང་། །དེ་ཡང་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དང་བ ར་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། དཔེརན་སྣམ་བུ་ 
÷ ཚོན་གྱིས་བ ར་བ་ལྟར་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བ ན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ 
ཝཾ སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བ རྟགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེ རན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཆོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་དངོས་པོའི་ 
” གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབསན་ཀུན་གཞི་སོགས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་འདིར་རེ་ཤིག་སྐབས་ 
ཤེ དོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ངེས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་སཾ་སོའི་ངོས་འཛིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 


















གྱི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ 
ཧཱཾ ཉད་གཙོ །བརྟན་དང་གཡོ་ཿ བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡང་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་སོ་སོ་ 
རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ། ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ཏོ་བོ་ཉིད། །ས་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 


ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཏིལླི་པས། ཀྱི་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ 







ང་ང 












འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཞནི་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞེད་ཅིང་། དོན་ 
ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་བུ་རམ་དང་མངར་བའམ་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་གནས་པསན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིདཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 














༄༅། །ཡིན། །མེདན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས།སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། ། དཡངསམསཏིདལནཅགྐྱེཔནི་སེམསཉིད་ི་ངོ་བོའམ་ཡིནཚུལ་ད་ིན སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ལ་དྲན་ 
ྭ རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཐེར་ལྟ་བུ། ཙན་དན་དང་ཙན་དནྱ་གྱི་དི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། ས་སི 
་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུ་དངོས། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། ། རྣམརྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་རླབས། ། །དབྱེརམེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་དོན། ། 











# ཞེས་གསུངས ་སོ། 2 ན་གང་ཐག་ཐ་མལ་པ ་ལའང་སེམས ཉིད་དང་སྣང་བ འཆར་བ ་ཡོད་པས ་དེ ་ཡང་ལྷན སྐྱིས་སུ་ འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ལམ་པ པོས ་དེ་ཉིད་ལྷན སྐྱེས་ 











ཱོགས་མཏོགས་ནིཡོདོལ། ༈ྟོགས་རུང་མཉྟགས་རུང་དེ་ིདལནསྐྱེསཡན་པཡའོའབྱུར་དང་ྒྱན་ཆད་མེད་དེ། དཔེརན་མརམེདངཉ་་དོྩོགསཇིས་མེད 
, ཀྱང་། མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པ་སྣང་བ་ལྟ་བུར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་མང་པོ་སྤར་གྱུར་ཀྱང་། །མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པ་གནས་པ་བཞིན། །ལྷན་ 
¦ ཅིག་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅདཁྱབ་བྱས་ཀྱང་། །ཉེ་ཡང་རྨོངས་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཞེས་དང་། ཤ་བ་རིས། ཀྱེ་མ་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འོད་ཟེར་ཀུན།ཁྱབ་ཀྱང་། །མིག་ 
མེད་པ་ལ་མུན་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྨོངས་པ་དགལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རིང། །ཞེས་དང་། བིརླ་པས། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྣམས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། །མིང་དང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཐད་མེད། །གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པས་ 
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༄༅། །གཞན་ནས ་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི པོའི་གདམས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོ༢ སྦྱོར་ཞེས བརྗོད་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་དྭགས་པོས སྤྱི་ཙམ དུརྟོག་པ་སྐུ་བཞིར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུངས ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སེམས་ཉིད་དང་དེ་ལས་འཆར་བའི་ 
, རྟོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དག་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཆུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པར་དེ་དག་བཟང་ངན་དང་ཐ་དད་དུ་ 
འཿ འཛན་པ ་ལས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས པ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་དེ དེ་དག་གདོད་མ ནས ལྷན་ཅིག ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་གནས པར་ངོ་འཕྲོད་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་ 


སེམས ་ཉིད།ཁོ་ནར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས ་ན་ལྷན་ཅིག སྐྱེས སྦྱོར་ཞེས བྱ་སྟེ། རྗེ་ཕག་མེ་ གྲུ་པས། སེམས་དང་རྣམ རྟོག་ཆོས སྐུ་གསུམ། །དང་པོར་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ་ 

















༄༅། པ །སེམས་རང་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ ད རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་བཀག་ཀྱང་། རང་སངས་རང་དག་རང་ཞི་ལ་སོང་ 
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ནས། ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྷང་ངེའམ་ཆམ་མེ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་འཇོག་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན 
ལ། དེའི་ངང་ནས་རིག་པ་མི་གསལ་བརྡ་རྨོངས་པའམ་དྲན་མེད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཕྱལ་བར་མ་སོང་བར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་ལ་གོ་མ་ 
འགགས་པ། རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ། རིག་ལུགས་དང་གསལ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རྣམ་པ་བཀྲ་རིག་རིག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུའམ་འཕྲིག་ 
ཚུད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་ནི། བལྟ་བྱའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
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ད་བ 





སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ དོན་ཏོ། །ཞི་ལྷག་དེ དེ་གཉིས ཀྱང་ 
ྦ ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ལྷག་མཐོང་དེ་ཀའི་ངང་དུ་གནས ་ལ། ལྷག་མཐོང་དེ་ཡང་ 
- སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེར་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྟོག་གི་མཚན་མས་མ་གོས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེར་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བས་ན། ཞི་ 
ལྷག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཅམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་ལྷག་ངོས་འཛིན་དང་ལུང་སྦྱོར་ 
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ཾ› 












„ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་སྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེ མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས 


༄༅། སོགསནི་སྔརཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཐྲིནཏོ། དེ་ལྟབུའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་སེམས་ཏེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འགྲིལ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཉིད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། གཞན་ ཡང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ངོ་ 
, ཤིས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང། དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱུག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅིང་། །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་བཏབ། ། །སེམས་ངོ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ 









།པར། བབཞི་སྨྲོས་བྲལ་འོདགསལ་འདུས་མཐྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །ཅེས་དང་། སཾ་ཊིར། དྲེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ 
ད སྐངས་ན་ཟབ་མོའིཆོས་ནིའཕེལ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ། །རྣམ་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་མི་བྱ། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་ 


༩; 


པབ 
བའི 


ནི 

ི་གམཚོར་། ང་བྱེད་ཡིན། མི་རྟ རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་བཞིན་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
་ཡི། །རོ་གཅིག་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྟོག་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །སེམས་བྱུང་སེམས་སུ་བརྟན་གྱུར་ 
¢ པ། །འགྲོ་ལ་རང་བཞིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །མཁའ་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དོན་འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ 













།མན་ངག་དང་བཅས་པ ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་བས ལུང་སྦྱོར་མ ང་དུ་མ་སྤྲོས ལ། བཤད་པ་དང་འཆདའགྱུར་ལས ཀྱང་ཤེས སོ། །ཡང་གཞན་དག་ཏུ་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེཉིད་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་ 
{ འདས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དྲུག་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རིགས་དྲུག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བདེ་ཆེན་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའང་དེ་ཉིད་དེ། །བཞི་པའི་དབང་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་ཉིད་ 

ངི་ 


ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། 












།བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནིང་བཞི འི་འདུ་ཤེས་མི་བྱའོ། 


({ 






རཿ 








།ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ གྲང་བ་མེཿ རློ 
རཿ བསྟན་པ ལས། འདོད་ཆགས རྒྱ་དན་འདས པར་གསུངས། །ཞེ་སྡང་གཏི མུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དེ་དག་གནས ཉིད་ཡིན། །ཞེས དང་། བྱང་ཆུབ ་འདོད་ཆགས་ 
@ 4 གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སོགས་ དང་། དཀོན ཀོན་བརྩེགས་སུ། མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བྷ་རམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དིཉད་འཁརབཞེསྱབ་སེ། །འདི་ཉིདྱ་མུ་ངན་ 
, འདས་པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་རྨུ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་ 


519 











-- ༄ 


ཀཿ སི ཟོ 


ངང 





ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །རྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་ 
་འོད་ཐེ ཟེར་དགཔ་ཡིས། །མ་རིག་རིག་པར་བྱེད་པའི ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་པ། །ཞེས་ 
ང་། ཟླུ་སྲབ་ཀྱིས འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆུ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ ཡིན 
དང་། ཨུརྨ་དེ་ཝའི་མི་རྟོག་པའི ་རབ་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་དག་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །མུ་ངན་འདས་པ་གཞན་ན་ནི། ། 


ནཡུལནིགརུ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་སེམས་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བིནླ་པས། བླམས་བསྟན་པའི་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུརན། དན་རིག་ས 





རེ 










བྱེད་ཅི་ཡོད་པ་འདིའི སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་སུན་འབྱིན་ཅི་ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བྱོལ་ཚིག་ལ། སྐབས་དེར་ 
འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འཁོར་བ་མིན་པ་དང་མྱང་འདས་འབའ་ཞིག་པར་འཆད་མོད། འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ལ་འཁོར་བའི ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ན་འཁོར་བའི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་ས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྒྱུའི་འཁོར་བའི་ཐ་སྙད་བཞག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་འཁོར་འདས་ཐུང་འཇུག་དེ་ 
མུང་འདས་རྐྱང་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིག་པས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་སོགས་ཐུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་སེགས་ 
ཡ་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣང་བའི ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་སེམས་ཙམ་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ 











38? 
1 
རྨ 








རྣམས ནི སྔོན གྱི་བག ཆགས་ ལ་བརྟེན ནས་ རྟོག ་པའི རོར་སྣང་གཟུགས་ཤར་བཅོམ་ ཡི ་པས (རྣམ རྟོག པ་ སྐྱས དང་ཁྱད་པར་མེད་ 









ལྟི དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་དེའི མཉམ གཞག་གི ་ངང་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་རིའམ། ཁང་ཁྱིམ་མམ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས སྣང་གང་༥ ཡང་རུང་བ་ 
' ཞིག་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། སྣང་ཆ་དེ་ཉིད་འགགས་པའམ་མི་གསལ་བར་སེམས་ཉིད་ཁོན་གསལ་སྟོང་དུ་མྱོང་བ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར། སྔར་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 


 སྐབས་ལྟར་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉི 





ཉིད་དེ། མདོར་ན་སྣངབཅི་སྣང 


ཤ ༄༅། ། །ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གཞན་ལའང་འགྲེ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ 

ཉིད་དུ་མཐོང་། ; །ཞེས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་སྣང་སེམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདྲེ་བ་ནི་སྤོམ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པས། འདིར་སྐབས་དོན་གྱི་སྣང་སེམས་ 

༧ དབྱེར་མེད་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། སྣང་བཅིར་སྣང་སྣང་བཞིན་དུ་རྩིས་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེ་གནས་པ་ཞི་གནས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ ཏི 
མེད་དུ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་རྟོགས་པའམ་ངེས་ཤེས་ལྷག་མཐོང་དང་། སྣང་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་སྟོང་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཉམས་ 


® སུ་མྱོང་བ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། མྱོང་རྟོགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུ་དང་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་ཆོས་དང་ཐ་སྙད་ 











༽ ༽༅༽ འའ སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་ 
„ མ་་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ 
¿¦ ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ˆ རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་སྟེ། ། 
ྦ ཐ་དདྱ་བུ་བ་དེར་མི་རྙེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །ཆུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་མཉམ་པས། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པར་འཇམ་ 


བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཤེར་སྙིང་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། ། 



















༄༅། །དཔལ གྲགས ་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འདི་དག་གཉིས་སུ་མེདཅིང་ཐ་མི་དད་དོ། ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་ 
གང་། །རྩ་ལྕུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བུ། །དྲེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་ 
ག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་ཉིདཀཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སམ་ཊི་ལས། གཟུགས་ 


༄ 






རྭ 


༧༣ 
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༤༡ 














ཤྭ ༄༅། །པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཤ་བ་རིས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་དངོས་པོ་མཚན་མ་ 
 མེད། །སྒྱུ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་དབུས་མེད་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བིླ་པས། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་གཉིས་སྣང་ 
༠ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཏིལླི་པས། ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ 
ཤཿ བཞིན་ལས། །མ་ལུས་དེར་བྱུང་དེ་རུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོཔས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །རང་རིག་སེམས་ལས་གུདན་མེད། །ཅེས་དང་། ནཱ་རོ་ 


, མི་ཏྲིའི་ཚིག་བསྡུས་ལས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། གང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་རྟོགས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་ 












ཆེན་པོའི་སྒོམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བ་དག་ལ་དང་པོར་སྒོམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་སྐྱོང་མ་ཤེས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ ྒ 
ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་ཤོར་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲན་ཤེས་ལྷོད་པར་གྱུར་ཏེ་སྒོམ་མིན་གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ལ་སྒོམ་དུ་རློམ་པ་སྐྱེས་ནས་ནོར་ས་མང་ངོ་། །དེས་ 
ན་དེ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ལ་སྒོམ་བསྐྱངས་པས་བྱིང་རྨུགས་འཕེལ་ཏེ། དང་པོར་མིག་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མི་གསལ་བར་ཝལ་པོ་ལྟ་བུར་ 
ང་ཅི་རིགས་པར་མི་གསལ་ཞིང་མཐར་ 


གྱུར། དེ་ཡང་ཇེ་མི་གསལ་དུ་སོང་ནས་མཐར་མིག་ཤེས་ཐིམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འགག དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའ 
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༄༅། །འགགས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་ཡུལ དྲུག་ལ་འཇུག་པའེ འི་རྣམ་ཤེས དྲུག་ཀ་འགགས་ནས་སྣང་མེད་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ལྟར་སོང་བའོང་སྟེ། དཔེརན་ 
ཤཿ མཚོ་ལ དར་ཆགས་པན་ཆུའ འི་རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ ་དང་ཆུ་ནང་གི་དངོཊ ་དངོས ་པོའི ཁྱད་པར་ཇེ ཇི་སྙེད་པ་མི་གསལ བར་འགྱུར་བ 'ལྟར་རོ། །ཡང་དེ ལས་ནི་ཅུང་ཟད་དྭངས་ 


@ “ ཤིང་དྲན་པ་ ཡུད་དེ དེ་བ་ཙམ ་ཡོད་པ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས ཀྱི་སྣང་བའང་མ (འགགས་ཀྱང་། དེ་དག་མི གསལ་བ་ཝལ་པེ པོ་ལྟར་སོང་ནས་ཤེས བཞིན་མི་གསལ ་བརྡ་རློངས་ 
ཌཱ འ༨~.2 


ཿ པའཆ། འཐོམས་པའམ་སྙོམ་པ་ལྟར་གྱུར་པའང་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉེན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རིགས་དང་། དེའི་ཉེ་བའི་ཉན་མོངས་པའི ཆར་གཏོགས་སུ ་བཤད་ 
སཿ དེ། ཡང་། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་གང་གིའང་རེག་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་། གང་དུའང་ཡིད་འདུ་མི་བྱེ བྱེད་པར་དྲན་མེད་ལྟ་བུར་གནས་པ་ 













ཡང་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་གནས་པ་སྟེངས་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་སྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བས་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ྦ རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྨེངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུདའགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་། དེ་དག་དང་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བར་སེམས་ལ་དྭངས་ཆའམ་གསལ་ 
སྣང་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངར་དང་མི་ལྡན་ན། དེ་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འདིར་ 
འགྱུར་ཡང་མེད་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལ་དགག་ བ་མེད་པར་གནས་པ་ཙམ་ཡང་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྙོམས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ནི། ཕྱིས་རྐྱེན་ ས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་ 








གནས་པ་ལ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་པའང་མང་བས་དེ་ཡང་མི་ཐད་དེ། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་མེད་པས་གཉིད་མཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ར་རོ་བ་ལྟ་བུའམ། འཕྲལ་དུ་ཧ་། 
ལས་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་རྟོག་མེད་དུ་སོང་བཙམ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཐོན་པ་བྱུང་ཡང་གནས་ཆ་གྲུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་རུང་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོམ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་ཙམ་ཡོད་ནའང་། རྟོག་པ་རང་ཞིར་སོང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་མི་ 
ལྡན་པར། རྟོག་པ་བཙན་བཀག་ལྟར་སོང་ནས་རྟོག་སྣང་གི འཆར་སྒོ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་དགྲར་ལྡང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི རྒྱུན་འཐུད་ཤིན་ཏུ ་དཀའ་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྒོམ་དུ་ངོས་བཟུང་དུ་རུང་ཡང་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྒོམ་ཉིད་དུ་ཅུང་ཐད་མི་བཞེད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གནས་པའི་ 
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༄༅། དུས་སྭུ་རྟོག་མེད་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ཡིན། ངོ་བོ་ལ་རྟོག་མེད་རྒྱུན་བསྲིངསན་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ལ་ལས་ནི་རྟོག་པ་བྱུང་ 
ཚད་བཀག་ནས་རྟོག་མེད་ལ་བློ་གྲིལ་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེས་ལམ་གཅོད་མི་ནུས་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་བོ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་། སེམས་ 
ྦ བདེ་ལྷམ་མེར་གནས་པའི་གནས་ཆ་ཙམ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བར་གནས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི ་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་གནས་པ་རྣམས་སོ་སོ་བའམ། དེ་གསུམ་ག་འཇོམ་པའང་རུང་སྟེ་མདོར་ན་ལྷག་མཐོང་གི ་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་བདེ་ 
གསལ་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཙམ་བཟང་ཡང་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་མིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་དེ་དག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 









; 





པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དུ་གསུངས་ཏེ སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། སེམས་ལ་གང་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་དང་འཆར་སྒོ་ 
ྦ གཞན་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོམ་མིན་ཏེ། སེམས་སྟོང་ 
/ ཉིད་དུ་རློམ པ་བྱེད་པའི་དྲན་རྒྱུན་བསྟེན་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི ངེས ་ཤེས་མི་སྣང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ངེས་ཤེས ་ཡོད་ཀུང་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པར་སྣང་བས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས དང་། སྟོང་པ ཉིད་ 


ལ་བལྟ་ཉེས་པས། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིརཁ་ 





པེམ 














~¬ 






ཁས་བླངས་ཤིང་། དབང་ལས་བྱུང་བའི ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱག་ཆེན 


ཏ 


ཡང་ཁྱེད་རང་གིས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་མོད། 
„ རུང་བ་དང་། བླུན་པོ་དབང་གི་སྣོད་མི ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་རུང་ན། བརྟག་གཉིས་སུ། རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
དྦ འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླུན་པོས་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། བླུན་པོས་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ 


རཾ དཔེར་ན་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་ལམ་སྒོམ་མ་ཤེ ས་ན་ཐེ ག་དམ ན་གྱི་ རྒྱུར་འ གྱུར་བ་སྲི དྲ་ཀུང་། བྲེ ག་ཆེ ན་གྱི་ལ མ་སྒོམ་པ་ཐེ ག་དམ ན་གྱི་རྒྱུར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་ 





དེ་ལྟར་ན་བླུན་པོས་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་མི་ 


སྒོམ་མ་ཤེ ས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ས་སྨྲ་འདོད་ནའང་བརྗོད་ཚུལ་ཉེ པ་ 


ད དམ་པའི་ 








ཤཱ 9© །ེ ྣ ཆོས་བྱེད་མ་ཤེ ས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲི དྲ་ཀུང་། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ངན་སོང་གི རྒྱར་སྨྲ་མ རུང་བ་བཞིན ནོ། །གཞན་ཡ ང་གཟུག ས་མེ ད་ 
དུ་སྐྱེ་བའི རྒྱུ་ལ སྐྱེ་མཆེ དྲ་མུ་བཞི་ས་སོའི་བསམ ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ ་གསལ་སྣ ང་ཐོབ་པའི ་སྙོམས ་འཇུག་དང་ཞི་རགས ཀྱི་རྣམ ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག རྟེ ན་པའི ལྷག ་མཐོང་ཞིག་ 
༧ རིགས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུ ང་ཞེས་པའི་འགོག་པ་དེའང་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འགོག་སྙོམས་ལ་སྨྲ་ན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ 













། །ཁས བླངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ དེ་ལྟར་སོམ་ཉི་ཟ ་བའང་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷག མཐོང་གིས་མ་ཟིན་ 
རྟོག་མེད་ཕྱག་ཆེན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཁམས་འདུས ལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག པ་མིན ་པར་འཕངས པའང་ཧ་ཅང་ཐལ བ་སྟེ། རླུང་སེམས་ ངུ ཏིར་ 
ས་ཐིམ་གྱིས་ ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི ཕྱུག་ཆེན་ཁྱེད་རང་གིས སུན་དབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར འི་ཕྱིར་ 
༈ །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ ལ་དག སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་སིང་ངེ་བའི་ངར་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆམ་མེ་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


དནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒདཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ནི་ཅུང་ཐད་མིན་ཏེ། སེམས་གསལ་སོང་གི་ 






ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བའི་ངང་ནས་སེམས་སམ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་ 
ྫ ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྱོང་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་མི་རྟོག་པ་ཞིག་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་པར་འདོད་སྣང་བས་གནས་ལུགས་རིག་པའི་བཅོས་མིན་གྱིངོ་བོའི་སྐོམ་ཅུང་ཟད་མིན་ལ། དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ཡང་འཆར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
- ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་གམ་སྣང་བའི་འཆར་སྤོ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་འགེགས་པའམ་བཀུག་ནས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་ 
འགའ་ཞིག་དྲན་རིག་ཐུ་རེ་བཟུང་ནས་སེམས་གསལ་སྟོང་ཧྲིག་གེ་གནས་དགོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་དོན་ཐོག་ནས་དྲན་རིག་ 
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༄༅། པ མ་ཡེངས་པ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་སྣང་ 
÷ དྲགར་ལྡང་བ་ཤས་ཆེ་བས། སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལྷུག་པའི་མཚང་མ་རྙེད་པར་ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་པའི་ཉམས་སྱོང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ 
ཡཾ ཡང་སྐྱོང་མཁས་ན་གོམས་ནས་དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རིམ་པས་རྟོག་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་ཡང་ཕྲ་ཉལ་གྱིས་རང་ཞིར་སོང་ནས་མཇུག་ཏུ་རྟོག་ 
ཌོ སྣང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། ཅི་རིགས་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གསལ་ཞིང་མང་བ་འབྱུང་བས། དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་ 
® པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ཤིན་ཏུ སྐྱོང་མ་བདེ་བར་སྒོམ་དང་སྣ་སུན།ཁྱེར་དོགས་ཆེ་བས། སེམས་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ངོ་ 
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འཕྲོད་ཅིང་སྒྲོ་དོགས་ཆོང ཆོད་པ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ངོ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོ རྟོག་མེདཁོ་ན་ལ་ངོ་། སྤྲད་ན། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི ཀ དཔེ་ཊ པེ་མ་ཞིག ་དགོས་པར་གོ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ ཏུ་གྭ་དོག ་པ་འབྱུང་བས་ཅུང་ བད་མི་ལེགས་ ཏེ། གཙོ་བོར་རྟོག་པ ་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཤིན་ ཏུ གལ་ཆེ ་བ་ཡིན ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་གནས ལུགས ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས པར་གསུངས ཚུལ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་ 
བསྟན ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ འདི ་མཁས་པ་དག་གི་བསམ ཆོད་ལ། འཁྲུལ་ཤེས ་ལང་ཅན་རང་ཁ བ་ཞིག ཡིན ་ནམ་སྙམ་ དུ་སེམས་ 
མོད་ཀྱང་། དནིཅངཟདམིནཏེ། ཐ་མལ གྱི་སྒྲ་པྲ་ཀྲི་ ཏ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་ཐ་མལ ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག ་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དོན དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་ 
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།བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་རང་གཤིས་རང་ལུགས་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ 
ན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མ་གསུངས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་མཆོག །མ་བཅོས་བཞག་ན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རང་གར་གློད་ན་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ 
ན། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ངང་། །རྣལ་མར་བཞག་པའི་དོན་འདི་བརྗོད་དུ་མེད། །དེནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཤ་ 
རིས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཉུག་མ་ལ། །བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །མ་བཟུང་མ་ 
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བཏང་རང་ག་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཏོག་ཅེ་བས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། ° །ཚོགས་དྲུག་དགན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བརྟགས་པ་ཐམས་ 
- ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ 
:( བརྗེད་དེ་ཐལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཐ་མལ་ཤེས་པས་ཆོག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི། །སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལས་རྙེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
“ˆ མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་གླེང་བསླང་བ་མང་ཡང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་པ་ཉུང་བར་སྣང་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་ལས། ད་རེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ཐ་མལ་ 




























༄༅། །གཞན་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཡང་དགོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སུས་ཀྱང་བཟོ་མ་བྱས་པའི་ཨང་སོ་རེ་བ་འདི། ཁོ་རང་ 
„ སྣང་བ་གསུམ ་གྱི་གནས་ལུགས་དྱིས་ཕྱིན་པར་ངོ་འཕྲོད་པ ་ཞིག་ཅི་ནས ཀྱང་དགོས་ཏེ ། དེ་མེདན་མིག་ཅེར་ལོང་ཅན་གྱིས ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ པ་ལ་བརྟགས་པ་ 
4 ལྟར། འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལ་འཕྲིག་ཅི་ཡང་མི་ཚུད་ཅིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི རྙེད་ལ། དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ན ནི དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་མ་ 
9 བཅོས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས་ 





















པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོ་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་འགུགས་པ་དང་སྣང་བ་འཆར་བ་བཀག་ནས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ལ་རྗེ་གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་སྒོམ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི ་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་སྒོམ་རླབས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་སོགས་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པ་གཏན་མེད་པས། ཉི་མ་ལས་འོད་འཕྲོ་བའམ་མཚོ་ལས་རླབས་ཤར་བའི་དཔེས་མཆོན་པར། སེམས་རིག་པའི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ལ་ཅི་ཤརཅི་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ། །དེས་ན་གནས་ན་གནས་ཐོག་འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་སྣང་ན་སྣང་ཐོག་དེ་ཀ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ 
རང་རིག་པའི དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བསྫུ ར་བགོད་དང་བཟྲོ་བཅོས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱ་བར་མི་རྟོག་པར་འདུག་ཀྱང་ 





༡ ༄ 


| ང་ང 










ཤྲ ༄༅། །རུང་། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་གྱིན་འདུག་ཀྱང་རུང་། མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་རང་གིས་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
, ཤེས་རང་དུ་འདུག་ཨང་སྙམ་པའི་གོ་བ་བྱུང་ཙ་ན། སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའམ་གཤིས་སམ་འདུག་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་ན་སྒོམ་བྱ་མི་དགོས། བོར་ 
, བའམ་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་སྒོམ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འཆར་བར་འདུག་ཙན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མི་ 
བཏུབ་པར་འཆར་རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རིག་པ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ། །འབྲལ་མེད་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ཡི་ངང་ལ་དྲན་རྟོག་ནི། །སྣ་ 


ུ ཚོགས་གང་དང་གང་བྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ན། །དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་མི་དགོས། །ཞེས་ 














སོགས་ཿ གསུངས ་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ རོན །ཁྲིད་རིམ ལྟར་འཁྲིད་མི ་དགོས པར་ཐོག མ ཉིད་ནས སེམས ལ་ཅི་ཤུར་དྲན ་པས བཟུང་བས ཆོག ་གམ་སྙམ་ན། ཅིག ་ཅར་བའི རིགས་ 
ྫ ཅན།ཁ་ཅིག ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ངོ ངོ་སྤད་པས་ཊ ཆོག་ཿ ་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་མ་འཁྲིད་པ་ལ་སེམས 'ཉིད་དང་རྟོག ་པ་དང་སྣང་བའི་གནས ཚུལ ་ལ་སྒྲོ་ 
རླ འདོགས་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ དེ་དག་གི་ངོ་བོཿ ་ངོ་བོ་མཐོང་བའི འི་ཉམས་ མྱོང་དང་ངེས་ཤེས ཀྱང་མི 'འབྱུང་བས། དྲན་པ སྤྱི་ཙམ་པ་] པ་ཡོདྱ་ཀུང་། རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི་དྲན་པ་ 
- མེད་པས ་མི་འོང་སྟེ། འདི་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། འོན་འཇིག་རྟེན་པ རྣམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རང་གར་འདུག རྣལ་འབྱོར་པ ་ཡང་རང་གཐ་མལ གྱི་ཤེས པར་འདུག ་པ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོང ཡོད། ཁྱད་པར་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་རང་གྲོལ་དུ་མི་འགྲོའམ་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདམས་ངག་མེད་པས ་གཉིས་མེད་ངོ་ 










ཞིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
ཁེ པའི་ཚུལ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ཆ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པར་མཚན་བཅས་མང་ན་མཚན་མེད་ལ་བོགས་མི་འབྱུང་བས་ཅུང་ཐད་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཡང་དང་ 
-{ ཡང་ཤིང་ངལ་གསོས་ན། །གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱད་པར་མ་ཐོབ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུན་དུ་ 
° བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་ཞིང་སྒོམ་པ་ཉིད་བསྔགས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་མཐོང་བ་ཡི། །ལམ་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ 
ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །མཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 




























།ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་པ ལ་གནས་པར་བྱ་སནས ་སྒོམ་དགོས ་ཏེ། མདོ་ལས། དྲན་དང་ཤེས ་བཞིན་རྟག་བསྟེན་ན། ། 
> ལོག་རྟོག་མཚན་མས་ཉེ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ 
ཙཾ ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དྲན་པནི་བསྒྲབ བྱའི་དོན་མ་བརྗེད་པར་སེམས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས འདིར་ནི། གཙུག་ན་རིན་ 
༩ ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལ་དྲན་པ་གང་གིས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ 
# དང་། དྲན་པ་གང་གིས་ལམ་ངན་པ་དང་ལམ་གོལ་བར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པ་སྒོ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་ 


4 ༄༅། 









འབྱེད་པ་འདི་ནི ་ཡང་དག་པའི དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི ་དགེ་བ་ལས་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི ་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་དབྱེབ་ 
མང་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ། དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ 
_ { རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། དྲན་པ་ 
དེས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཡན ་ལག་གི་དྲན་པ་དང་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས ་པའི་མདོ་ 
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༄༅། 


འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འཕགས་ལམ་ཡང་དག་གི་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་། 


།དམིགས་བལྟ་བ་དང་། རྨུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་གཞུངས་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་མི་བརྗེད་པ་ 





ཆོས་ཡང་དགཔར་མུུདཔ་ལས ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཕྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་གང་། དྲན་པ་ནི་གང་། དྲན་པའི་གནས་ནི་གང་། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་རིགས་ བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ར 


3ྟ 


ས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དྲན་པ་དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲན་པ་མི་གཡོ་བ། གཏིང་དང་མཐའ་མི་རྟོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 










རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས ་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའི ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས རྣམ ་གྲངས ་མང་དུ་གསུངས་ ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་ ་བབ་པ་ལ། བཞི་ 
བརྒྱ་པ ་ལས། མཐོང་ཟིན ན་དངོས་པོ་མི སྣང་ཞིང་། ། །སླར་ཡང་སེམས ཀྱིས་མིན་ངེ ་ངེས་ན། །དྲན ་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི། །དོན་ལ་རྟོག་པ་ཁོ ཁོ་ན་བྱུང་། །ཞེས་འདས་པ་ལ་ 
ཛ བལྟ་བའི དྲན་པ ་དང་། ཆོས གྲགས ཀྱིས། དབང་པོའི འཁྲུལ་པ་ལས ་གཞན དུ། །དབང་པོ པོ་རྣམས་ནི སྦྱོར་བྱེད་པ། །བྲ ཐ་དད་མཚོན་མེད་འཁྲུལ་ ་པ་ཅན། །དྲན་ དྲན་ཡིན་དེ ་དེ་ 
ˆ ཡང་རྣམ་རྟོག་ཅན། །ཞེས དོན ུྱིསྦྱརནས འཛིན ་པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན ་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས བིད མེད་པ་ 
སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དག་ལས། སྔ་མ ་གཉིས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན་པས་འབྱེད་ཅིང་ 
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༄༅། །དཔྱོད་པའི་ཚེ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་དྲན་པ་ལ་གསུངས་པས་མཉམ་གཞག་ལ་ 
ལས། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །སྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་ 



















༨ ༡༡༤ ༨ ༼ 


ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་། །གློ བརྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། ད 
ངཿ 


ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལུ བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
མ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
བུའི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་བག་ཡོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དགེ་བ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གས ང་བའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ ནི་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
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༄༅། །སེམས ་བསྲུང་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སེལ་བ་དང་། ཆོས་ལ ལ་དགའ ་བའི་སེམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
› ནས། ལྔུ བཞིན་མ ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག ག་པ་རྒྱུ་བ་མེང མེད་པ དང་། སྡིག་པ་མི དགེ་ ་བའི འ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ ་པར་རྟོག་པ རྒྱུ་བ མེད་པ་ནི བག ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེ 
༢ དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས དང་གཏོང་དང་བཟོད་པ ་དང་། །དགེ་ ་བའི་ཆོས་སུ སུ་བརྗོད་པ་རི སྙེད་པ། །ཀུན་གྱི་ རྩ་བ་བག་ཡེ ཡོད་འདི་ ཡིན་ཏེ། །གཏེར་ཐོབ་ 
ཤཾ བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སེར་སྣ་གཡོ ཡོ་སྒྱུ་ཆགས ་དང་སྙོམས་ལས་དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 


, སྡང་དང་། རིགས་དང་གྲབགས་དང་ཛོས་དངལང་ཚོ་དང་། མངའ་ཐང་ཆེ་བས་བརྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས། །བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། ད 







༡ 








འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་འྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་དག་ 


„ ལ་བརྟེནནས་སྒྲབ་བརྒྱདཔརྣམསཀྱིགསུང་ལས་བྱུངབ་ལྟར། ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པའམ་བདག་པོ། མོས་གུས་སྒོམགྱི་མགོ་བོའམ་བོགས་འདོན། དྲནཔ་སྒོམགྱི་ 
-༈ བྱ་ར་བའམ་དངོས་གཞི། སྤོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས། སྒོམ་གྱི་གོ་ཆ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྣམ་གཡེང་སྤང་ཞིང་བློ་། § 
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ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་དྲན་པ་འཛིན་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་ཤོར་ན་དེས་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆོར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། དབང་ 









ད །ཕུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་འདི་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ལ་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་ 
་ཏེ། །དྲན་པ་ཉམས་ན་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བ་སྒོམ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་མི་འགྱུར་དེ་ལ་ 
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དྲས 










: ༄༅། །དང་། གསུམ་པ་རྩོལ་བ་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོའང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་དྲན་འཛིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཤུགས་ 
+ འགྱུང་དུ་ཤར་བ་དང་། བཞི་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡེ་ 
@ཾ། ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་ལ། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ནི། དྲན་པ་དེ་བཞི་དང་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྦྱོར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 





ྦ ལྟར་དྲན་པ་དེ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུར་དྲན་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་། ཕྱིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ སེ་མེད་དུ་ངེས་ནས་བཟུང་དྲན་གྱིས་ 





ཆོག་ལ། དེ་གཉིས་སེ་སོ་ལའང་འབད་རྩོལ་ཆེར་བསྐེད་དགོས་པའི་སྐླབས་དང་ ས་འབྱང་དྲ་དྲན་པ་རང་ཤར་འབྱང་བའི་སྐབས་གཉིས་ལས། སྲ་མ་ལ་རྗེ་རྒོད་ 
གལ། ད་གཉ འབད སྩྱད་དགས་པའ་སྐབས་དང་། ཤུགས་འབྱུངདུ་དྲན་པ་རང་ཤར་འབྱུང་བའ་སྐབས་གཉས་ལས། སྲ རྒད 
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ྫ ཚང་པས་སོ་བྱ་ཉ་སྒུག་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཐུ་རེ་འཛིན་པ་དང་། དྲན་པའི སཱེང་དུ་དྲན་པ་བརྩེག་པ་ཞེས་དྲན་པ་སྔ་མའི ཤུགས་མ་ཐད་ཙམ་ལ་སྐར་དྲན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བཞེད་ 
དོ། །འོན་འདིར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་དང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེནི་སེམས་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་དྲན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དྲན་མེད་ཡིད་ལ་ 
བྱར་མེད་པའི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟོན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བར། གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་ ༤ 










ལས། རིགས ཀྱི་བུ། གང་གིས རྣམ་པ་ ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོང ་བརྗོད། རྣམ པར་རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས ་ཡང་དག་པར་འདས་ 

ནབླངས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས ་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ 
- རིམ་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི ་གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི འི་མཚན་མ་སྦོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་ཐ་སྤངས་ཏེ་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པའི་བྲ་ སྙད་གསུངས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་བྱེད་ལས ་གཏན་མེད་པ་མིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོཊ ་པོས། གཉུག་མའི འི་ཡིད་ན ་གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། _ །སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། ཤ་བ་རིས། གཞུག་མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ 
་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ཉེ་བར་གཏོད་པས་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
' དོ །ཞེས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་མཚན་མེད་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཅི་སྭེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
' ཙམ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ན། དེ འི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་གང་གིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མེད་པ་ནི་རྒྱུར་རུང་བར་ཡང་མི་ 
། འགུར་ཏེགར་གིས་མཚན་མ་མེདཔ་དང་མད བེདཔམེདཔ་ལསྐནམ་པརམི་ཏོ རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི། བརྒྱལ་ 











བ་ལའང་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ན། དང་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
- དཔྱད་པ་ལས་རྙེད་པའི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི དོན་དུ་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མར། དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་ 
ཿ¡ པའི་ཆོས་ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
ཆི པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིདལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 





















།ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་རྟོག་དང་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དྲན་རྒྱུན་དང་ཡིད་བྱེད་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ 
ྒ ཅད་དགག་བྱར་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ན་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། སྐྱོང་ཚུལ་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ། མཉམ་གཞག་གི་སྐྱོང་ཐབས། རྗེས་ 
ཨེ སྣང་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བས་མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། འོནྭ་ཀུང་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཅམ་འབྱེད་དུ་རུང་བར་བཞེད་པ་ལས། མཉམ་གཞག་ཉི་ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 





༄༅། 


















༄༅། ྒ །ཡང་དྲན་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཡེངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟོག་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་ལ། ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་དང་རྟོག་པ་ཡེར་གྱི་འབྱུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཡེངས་པ་ན་ 
མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ཅི་རིགས་འཆར་བས། དེ་ནི་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་རངཁ་བཞེས་བྱ་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ 
ྒ སྲར་གྱི་དྲན་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་རྟོག་སྣང་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ནས། རྟོག་སྣང་དེ་ཡང་མ་འགགས་ཤིང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
ྲ ཏུམ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱུང་རུང་མཉམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་ཡེངས་པའི་རྗེས་ལ་དྲན་པའི་རྩིས་ཐིན་པ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་བྱུང་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ 














པོ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་པའི ་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འཇུག་པའོ། །བར་དུ་ཉམས་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བཅོས་ཤིང་། 
ཕྱ ཉམས་མྱོང་མཐུག་པོའི་རླན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོང་བའོ། །མཐའ་མར་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་ 
3 ༩ ༩ ༡5༣༨: ༽-. ༡༡༽་ ཀལ ༡ 2༨. - +¬༽.= ¬ ༨ = ÷ྔ ({#་ `༽ 
¦ ནས་སྒོམ་དང་མ་འཁོན་པར་བཟང་གྱེས་བྱེད་གསུང་སྟེ་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དྭྭ་བྱས་པའོ། །ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དང་པོར་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ཁོང་ 
གློད། ཅེས་པ་ལ་ལུས་གནདཧ་ཅང་བསྒྲིམས་པ་མིན་པའི་རང་བབས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་སེམས་རང་གཤིས་ལ་གུ་ 


ཡངས་སང་ངེ་གློད་པའོ། །བར་དུ་ཚམ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་སོ་མ་རང་ལུགས་སུ་བཞག ཅེས་པ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་ཐེ ཚོམ་སྤངས་ཏེ། སོ་མའི་དོན་སེམས་ཀྱི་གདོད་ 
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༄༅། །བྟན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བསམ་དང་བསམ་བྱརབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ ྦ 

ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གང་གིས་མི་བསམ་གང་ལ་ཡང་ནི་སེམས་མ་ཡིན། །རང་ 
ཝུ བཞིན་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གླུ་བླངས་པ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཤ་བ་རིས། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ ྒ 
༧ ཐྲམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་། །དེ་ཉིད་སྦྱོང་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཞག །ཅེས་སོ། །མི་སྒོམ་ཞེས་པ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ 
པ སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྲམ་ཟེ ཆེན་པོས། ཀྱི་མ་རང་བཞིན་བྲལ་ 


9 སོགས་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་སྟེ། བསྒོམས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། 















ྦ _ །མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲལ་གཙེས་པ།ཁོ་ནར་ 
+ ཐད། །ཅེས་དང་། གཅིག་དང་དུ་མས་སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས། །གསལ་བ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ། །མཐོང་བཞིན་དུནི་དོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ 
ˆ བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། བརྟགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས། །ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་བྲལ། །བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ པ 
བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མི ་དགོས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། ཤ་བ་རིས། བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་བཅིངས། །ཞེས་དང་། བིརླ་པས། རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་ 
ཤ ངོ་བོ་བལྟོས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ། །བརྟགས་དང་དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ ད །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་བཞག་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་འདུག་ 


༄༅། 





1 










ྦ ལོལྔའི་ར་ཡོདོཔ་དོཀཝོརམ་བཅོསོ་པར་འཇོགོལོསི། རོོགས ྨཐ་སོབས་ྱིས་བསློད་པརོའགྱུར་བསསོ། དི་ལའངྦབམཐེཆིནཔོསོ། རང་ 
ཕུ བཞིན་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུཉིད་དེ་ལྟ་ཉིད། །འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་ 
¿ བསླད་དེ། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས ་དང་། ཤ་བ་རིས། རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི ་དགོས། །མ་བཟུང་མ་བཏང་ 


པ་ རང་གཉིད་དུཞོག །ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པས། དོན་དག་རྣལ་མ་ཆགས་མེད་དོན་ལ་སྤྱད་བྱ་སྟེ། ། མིསྤང་མི་སྒྲབ་མི་ཞེན་མི་སྤྱོད་མི་འགོག་པར། ། །རང་ལུགས་ཅི་ 
བདར་སྤོད་པ་རབ་མཆོག ་དམ་པ་སྟེ། ཞེས ་དང་། མི་ཏྲི་པས། རང་བཞིན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ འི་བཞག་ཐབས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ ྦ 





















༄༅། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཕལ་ཆེར་འདུས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།. ཏིལླི་པས། མི་ཐསམ་ 
ཤཱ མི་མནོ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་ཞིང་། མི་སྒོམ་མི་སྤྱོད་རེ་དོགས་མི་བྱ་བར། །དེར་འཛིན་བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་རང་སར་གྲོལ། །དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་སྟེང་དུ་དེ་ཡིས་ཕེབས། །ཞེས་ 


བའ བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚོགས་ཆོས་ལས། ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་ན། སེམས་དེ་གློད་ལ་བཞག སོ་མར་བཞག རང་གར་བཞག ལྷུག་ 










ྒ པར་བཞག་གོ །ཞེས་བཞི་གསུངས་པའི། གློད་ལ་བཞག་པ་ནི། སེམས་གློད་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་བཅོས་མིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཐབས་ 













།པས། མ་བཅོས ་གཉུག་མའི འི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བཅིངས་པ་གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
, ལྟར་བསམ་པའི ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བཏང་བཞག་མེད་པར་གློད་ལ་ཞོག །སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེདན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ནྭ་བ་ 
ཙ མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །སོ་མར་བཞག་པ་ནི། གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཏེ། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའམ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དོཿ དོན་དེ་ཉིད་རང་སོར་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟ་བུ་  སཱེ། དེ་ཉིད་གདོད་མའི་ 

ཅི་ཡོད་དེ ཀྱིས་བཅོས་མ་ཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇོག་པ་དང་། ལ ༢ 


ཤྲ ༄༅། 





| #› ཆགས་ཚུལ་ཅ ་ཡོད་དེ་ལ་སླར་བཞུ་བཏུལ་སོགས 














ལར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལ་བཤད་དེ། འདི་ལྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་ 
„ དང་། བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་སྒོམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤ་བ་རིས། གཞུག་མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚེ་ 
-{ སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རི་ཁྲོད་ང་ཡིས་རྟོགས་ལ་འཇུག །ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པས།་ གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །སེམས་ཉིད་མིང་སྟོང་ 
- སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རང་གར་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་འདུག་ལུགས་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཀ་རང་ལུགས་སུ་ཅི་བདེར་འཇོག་པ་ 
སྟེ། དམིགས་གཏད་དམ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བཅིངས་ན་ཤིན་ཏུ ་མི་སྲུན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་འབྲོས་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ལ། རང་ 

















།གར་བཞག་ན་ཅི་བདེར་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། ། 
ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལོག་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་དེ་གོང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་བཞག་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
ྲྦ སོ། །སྨྱུག་པར་བ ཞག་པ་ནི། སེམས་ལ་ཡིན་མིན་ལེགས་ཉེས་ལ་སེམས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཆིང་བ་མེད་པརཞེན་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ 


ན་སོག་ཕོན་བཅིང་ཐག་བཀྲོལ་བ་ལྟར་རང་ལུགས་ཅི་ཡོད་དེར་ལྷུག་གེར་གནས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་ 
„/ དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དདམ་བྱེད་པར། །གཉུག་མའི་ཡིདནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། 


6 ༄༅། 
















ཞེས་སོ། །ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྐབས་འགར་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་མ་བཅོས་པ་ནི། རང་གར་བཞག་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་བསྐྱང་བས་གཉུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེརན་བུ་ཆུང་གི་སེམས་ 
ལྟར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤ་བ་རིས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཉུག་མ་ལ། །བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མི་བསྐད་དེ། །རང་བཞིན་ 
དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། རླུང་ནི་མི་བཟུང་ཡིད་ནི་མི་བཅིང་བར། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །ཅེས་དང་མི་ཏི་པས། མ་བཅོས་ 
གཉུག་མའི་སེམས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །བཅོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་པར་ཐོང་། །ཞེས་དང་། ངང་ལ་མ་ཡེངས་ 
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། །གནས་པ་ལས། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཅེས། །གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམ་ཞིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག ་མ་བཅོས་པནི་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ 


 མཛོད། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་ལམ། །ཞེས་རྟོག་མེད་སྒོམ་མེད་བཅོས་མེད་ལྷུག་པ་དང་བཞི་བཤད། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར། བུ་ཉོན་ཁྱོད་གང་རྣམ་ 










པར་རྟོག །འདིར་བདག་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཕྱིར། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་གར་ནི། །ཀྱེ་ཧོ་དུབ་པ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་ག་དང་གསུམ་ 
།ད། ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བཞག རླབས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བཞག རླུང་དང་བྲལ་བའི་མར་མེ་ལྟར་བཞག ཅེས་རྟོག་པ་ 












མེད་པ་དང་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་གསལ་བར་འཇོག་པ་གསུམ་བཤད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པར། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་པ་ 
གཉུག་མའི་ངང་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་བཞག རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གསལ་ 
མདངས་དང་ལྡན་པར་བཞག ཆུའི་རྦ་རླབས་བཞིན་དུ་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཞག བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ 
ལ་འཛིན་ཆ་མེད་པར་བཞག ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྗེས་མེད་དུ་བཞག་ཅེས་དྲུག་བཤད། མཁས་གྲུབ་ལྕེ་སྒོམ་པས། གསལ་མདངས་མི་རྟོག་མ་ 
རྙོགས་རྟེན་མེད་བཞི་དང་། མ་བཅོས་མ་བསླད་གཉུག་མ་གསུམ་དང་། སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་དྭངས་གསུམ་དང་། སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལ་སོགས་ 
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ཡིན། ཞེས་པ་དང་། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་མཐུག་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཅི་བཟང་ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ངོ་ཐོག་ 
„ ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་། དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །སྡོང་པོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་མིན། ། 
༡ ཞེས་འདྲེན་པར་མཛད་པས། མཉམ་གཞག་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་སྐྱོང་ཡང་དོན་ལ་སྐབས་དེར་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་གསལ་རིག་ཐོན་པ་དང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་གནས་ཆ་གཉིས་ 
ˆ ཀ་ཚོགས་དགོས པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་སེམས་རྩེ གཅིག་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི གནདབསཔྡུསནས བཤདཔ ྣ 
ལ། ཡི་ད་བྱེད་ཀྱི་བློས་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་དགོས་ཚུལ། དེ་གཉིས་ལ་སྒོམ་གྱི་གནད་འདུས་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 














༄༅། །སྒོམ སྐྱོང་བ ་ལ་སེམས་རང་ལུགས (ཀྱི་འདུག ཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེའི ངང་མ་ཤོར་ཙམ་ བྱ་བ་ལས་བློ་སྤྲོས་ནས་གཞན་ཞིག གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་ 
ཧཿ བསྒོམས་ན དེ་ གནས ལུགས ཀྱི་དོན་དུ་མི རུང་བའི འ་རྒྱ་མཚན་ཅི་རི ་རིགས་བཤད་ཟིན་ལ། སྐར་ཡང་ཅུང་ ཐད་བརྗོད་ན། སེམས ཀྱི་གནས ་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ 
སྣང་བ་ཿ དང་སྟོང་རིག ་སོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་འཛིན་བྱས ནས ་མི་སྐྒོམ། དེ་བཞིན ན་དུ་སེམས དོན་ལ་གང་གི་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པས ཡིན་མིན དང་བླང་ 
དྲ དོར་སོགས་སུ ་ས་ངོས བཟུང་ནས་ཆེ ་མི་སློཌ སྒོམ། སེམས་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་བཏང་བཞག་སོགས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ དང་གཏད་སོ༔ བྱས་ནས་མི་སྒོམ། སེམས ས་དོན ་ལ་ 


„ འཕོ ཕོ་འགྱུར་གཏན ་མེད་པས་རེ་དོགས་སོགས་ཀྱི་འཁུ་འཕྲིག་དང་རྩིས་གདབ་བྱས་ནས་མི་སྒོན ་སྒོམ། སེམས་དོན་ལ་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དགག སྒྲབ ཀྱི་བཟོ་བཅོས་བྱས་ 
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ནས་མི་སྒོམ། སེམས་དོན་ལ་ཅི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་ནས་མི་སྒོམ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལཅི་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་ 
པས་ཅིར་ཡང་མི་སྒོམ་སྟེ། གལ་ཏེ ་བསྒོམས་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་དང་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 


 ལ། དེ་དག་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ 


ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
འོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། སོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 


པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ 













ཤྲ ༄༅། །པོས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོདན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་སྒྲིབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ནནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཐུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། ད 
 ཅེས་དང་། ཤ་བ་རིས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་སྒོམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 


( ཉམས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་ན་གོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཏིལླི་པས། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ 


ད› དང་། མི་ཏྲི་པས། ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཅེས། །གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་ 
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1༦ 





ཐོག ་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས། སེམས་དོན་བསམ །གཞིག་གི་ཡུ ་ཡུལ་མིན་པས བློ་རྟོག ་གིས་བསམ གཞིག་བྱས་ཤིང་དཔྱད་པའི ་སྙོང་པ དང་སྐྱེ་མེད་སོགས ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་དོན་ 
ཐོག ནས ཅུང་ཟད་ཡེངས། སེམས་དོན ་དམིགས་ གཏད་ཀྱི་ཡུལ ་མིན་པས་བློ་རྟོག་གིས ་ཆེད་དུ་དམིགས ་པ་ལ་གཏད་པའི་བདེ་ དེ་གསལ་མི་རྟོད རྟོག ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས སྣང་ལ་ 
ཾ སེམས་གཏད་ཀྱང་དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ ཟད་ཡིངས། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གནས ལུགས ཡིད་བྱེད་ཐྲམས ་ཅད་ལས་འདས་པས བློ དང་རྟོག པས བཅོས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི ་པའི་ 
མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིད་ལྭ་བུས་ཀུང་ ཡིདྱ་བེད་ཡིན ་ལ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེ བྱེད་སྙམ ་དུ་གནས་ཀྱང་ ཡིད་བྱེད་དུ་འགྱུར་པས ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཅུང་ ཟད་ 
ཡེངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ 









༄༅། །གྱུར་ན། ། འོད་བ པར་འགྱུར། ཞེས དང་། བིར་ཝ ་པས། ད་ཉིད་དལ་བུདཅིང་གཉས་ ་མཐའི ཕྱོགས ལྕུང་ 
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རེ་ཞིག་སྔར་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཤོར་གོལ་གྱི་གེགས་བསལ་ཞིང་བསྐྱངས་པས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་ 
ཕེ པས་ཅི་ཞིག་ན་བློ་བྲལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་གྱི་ཟ་བ་དང་སྦེདེའི་ཕྲུ་གུ་དང་བུ་ཆུང་གི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ 
རླུ འཆད་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ ནི། ྦ དེ་ལྟར་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེ ད་གཉིས ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བཞག་ཐབས་ཐམས ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམས་མ་བཅོས་མ་བསླད་མི་དཔྱོད་པ་སོགས་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པའི།ཁོངས་སུ་ཚང་ཞིང་། སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་གི་རང་བཞིན་གནས་ཚུལ་ཡིན་ 
ལུགས་སོགས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཁོངས་སུ་ཚང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མི་སྒོམ་པར་སེམས་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་། དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་ལ་ལྷག་ 
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༄༅། །མཐོང་དང་། སྒོམ ་མེད་ཡེངས་མེད་རོ་མཉམ དྲ་གུར་པ ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཚང་ཞིང་། འདི་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་ 
ཧ པའི འི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་ཕྱོགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
ཙཾ གསལ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྐབསའདར་སེམས་ཏིད་ལནཅགསྐྱེསཔདངསམསཀི་བ་དང་ སེམས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


པར་བརྗོད་དེ། དེ དག་ ་ལ པ་མཉམ པར་བཞག ་པའེ འི་ཚུལ མདུད ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ །དེ་སྐད་དུ་སྡུདཔ ་ལས། ནམ་མཁའ མཐོང་ཞེས ་སེམས་ཅན ཚིག ཏུ ་རབ བརྗོད་པ། ། 
› ཞམ་མ།འ ངི ་ལྟར་མཐོང ང་ཞེས ་དོན ་དེ བརྟག ་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས ་མཐོང་བ་ཡ། ང་ད དེ་བཞིན ཤེགས པས་བསྔན། ། །མཐ ཐོང་བ ་དཔེ ་གཞན ་གྱིསནི ནཾ་བསྙད་པར་ནུས ་མ་ 


















ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སི་ཊིར། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། ˆ །ཞེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
{ སྒོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་ 
པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་ 
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པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རང་རང་གི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ ཇི་ལྟར་འཆར་ཡང་འཆར་སྒོ་དེ་ཉིད་གསལ་བཞིན་དུ་དེའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོཿ ང་འགྱུ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སྣང་ལ་འཛིན་མེ ད་ཀྱི་དྲན་པས་བཟོ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་ 
རྦ པས། ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན། །ངོ་ཡིས་བཙར་གྱིས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ ཚོམ་མེད། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཅེར་ 
གྱིས་ལྟོས། །རང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གང་སྣང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཞོག །བར་གྱི་རིག་པ་ཁྲོལ་དུ་ཅུག །འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སེར་བུ་འདྲ། །འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ 
འགྱུས་པས་ཆོག །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཤར་ཟེར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་དགག་སྒྲབ་བྲལ། །མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་སྤོམ་རྒྱུ་མེད། །སྒོམ་མེད་ངང་ལས་མ་ཡེངས་མཛོད། ། 













།ཅེས་གོ་བདེ་ཞིང་དོན་འགྲིལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ །དེ་ལྟ་བུ ་བུས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ སོགས ཡ་པར་དྲན ་པའི་རྩིས་ཐིན་ཙམ དོབ 
ཤཿ བས། ལས དང་པོ་པ པ་ལ་ཐོག་མར་ཡེངས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་ ང། མཉམ ་གཞག་གི ་སྐབས་སུ་ ངོ་ཐོག་ ལཾ ལྭ་དྲན་ཤུགས བསྐྱེད་པ དང་རྗེས་ཊ ཐོབ ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་འདི 'འདིར་ཡང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ 
ཙཾ དྲན བྲཐུ་རེ་བསྟེན་པའི ་པའི་མཐུས་ཤུགས འབྱུང་གི དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས་མཇུག་ཏུ་རྟོག སྣང་ཕལ ཆེར་གྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ཡེངས པར་གསལ ཿསྟང་སྣང་སྟོང་དུ་ལྷང་ལྷང་འཆར་རོ། །ཅི་ 
༢ ནས་ཀྱང་དེ ལྟར་འཆར་དཀའ ན་སྔར་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྣང་བ ལྷུ སྐྱེས ་ལ་སྒྲོ་ འདོགས ཆོད་ཟེར་ཡང་ཅུང་ བད་མ ཆོད་པ ་ཡིན པས། སྐར་ཡང་ངོ་བོའི་མཉམ་གཞག་ 
, གི་ངང་ནས་རྟོག་སྣང་གང་ཡང་རུང་བ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཤར་བ་དེའི བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་གཅོད་པ་དང་ངོ་བལྟ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ 













སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་བསྙག་ནི། ཅུང་ཐད་མ་གོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཚན་ནམ་ 
མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ཞུ་ནས་ཆུར་འགྱུར་དགོས་པ་ལྟར། དང་པོར་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་རྗེས་སུ་རྟོག་སྣང་གང་ཤར་ལ་བལྟས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྲམ་བྲེ ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི བྱ་རོག་བཞིན། །སྐོར་ཞིང་སྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་ 
འབབ། །ཞེས་དང་། ཤ་བ་རིས། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་གིས། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་ 
པའི་རྗེས་བཅད་ཀྱང་། །དང་པོའི་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་ཉིད་དུ་འབབ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མེད་སྤྲལ་ནི། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཆུང་ངུ་ 
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རིམ་པར་བསྒོམས་གྱུར་ན། །སྲར་འདྲིས་མི་ཕྲད་རྡོ་ཚན་ཁ། །ནགས་མེས་ཚིག་དང་བདེ་གསལ་སྟོང་། །ཉམས་མྱོང་མདོར་བསྡུས་བཞི་འབྱང་གསུངས། །དང་པོ་སྔར་ 
འདྲིས་མི་ཕྲད་ནི། དཔེརན་གྲོགས་པོ་མཛའ་བོ་གཉིས། །ལམ་དུ་ཏུག་ཅེར་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཕྲད་དུས་ཉིད་ན་ངོ་ཤེས་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀྱང་། །རྣམ་ 
རུ རྟོག་བྱུང་དུས་དེ་ཉིད་དུ། །རང་སེམས་སྟོང་པར་ཆོད་པ་འབྱུང་། །ཕྲད་འཇོམས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་རྔོ་ཚན།ཁ་བ་ནི། །སྤྲིན་ལས་ཁ་བ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ད 
རྡོ་ཚན་སྟེང་དུ་བྱུང་མ་ཐག །དེ་དུས་ཉིད་དུ་ཆུར་འགྱུར་བཞིན། །ཡེངས་ལས་རྟོག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བུང་རྗེས་ཉིད་དུ་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་ 
དུ། འབད་མི་དགོས་པར་རྟོགས་པའབྱུང་། །ཕྱི་བསྙག་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །གསུམ་པ་ནགས་མེ་ཚིག་པ་ནི། །དཔེར་ན་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ན། །ཤིང་དང་རྩ་དང་སེམས་ 
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མ་ལྟ་བུའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མེད་བ ཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བློ་ངེས ཕལ་སྒྱུམལྟ་ 
འདོད། གཞན་དག་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི དྲན་འདུན་སྐྱོང་བ་ལ་འདོད་པ་སེགས་སྣང་ཡ ང་། དང་པོ་མིན་ཏེ ། དེ་ནི་འཕྲལ་དུ་ 
ˆ སྣང་ཆ་མ་ཁེགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པས་ཆད་པའི ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི ་རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཉམས་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མིན་ཏེ། སྣང་བ་སྷུ ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རློམ་སེམས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 














མཁན་པོས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ནི། གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་། རྫས་སྔགས་ཀྱིནུས་པས་མིག་བསླད་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་དང་ ་མ་མཁན་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་བསྐོན་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟ་ 
ླང་ཐོགས་རང་མཚན་པའཾནཅིངའཛིན་པ་ཡོདེདཀྱཁདཔར་འབུར་བ་ལས། འདིར་སྒྱུ་མ་མཁན་པོའི་མཐོང་སྣང་ལྟར་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་འཆར་བའི ཀུན་རྟོག་ 
དང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་བ་དང་འདྲ་ཡང་། གནས་ཚུལ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དུ་ 


གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་¶ ་མ་ལྟ་བུར་བློ་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། འེ ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ 
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རྨ 
-༢ 















།ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ ་གང་ཡང་མེད། ཆེ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་འཛིན་པ་དང་། བློས ་སྙོང་ཉིད་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་ 
9 པའམ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཐམས་ཅདརྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོར་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་། སྔར་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་ 
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ཤ ༄༅། །སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཤུགས་འདོན་པ་གལ་ཆེ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་རང་ཁ་བ་འཆར་ཞིང་འཛིན་པ་ནི་ 









ྒྱརྐེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེད་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཞེན་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་འོང་བར་སྣང་བས་དེ་ནི་ཆད་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ཞིང་གཏན་མི་རུང་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་བ་ལའང་གསལ་སྣང་གི་ བྱ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལས་འབྲས་བསྐུ་མེ ད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ད་པའི ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གཉིས་འཇོམ་པ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་ཡང་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་ 















མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དདེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཅད་དེ་སྤྲོས་པ་ 
རྦ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་དེང་སང་གི་ངེས་དོན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
- ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། སེམས་མ་བཅོས་པའི་རང་བབས་སྐྱོང་བ་དང་། རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་པའི་ 













སུ་བདེ་གསལ་གྱིཉམས་མཐུག་པོ་ཤར་བའང་བསལ་ཏེ། ཤེས་པ་ཉམས་ཀྱི་རླན་དང་འཕྲལ་ནས་སྐྱོང་བར་བཤད་པས། འཕྲུལ་ཤེས་རང་མཚན་པ་རྣམས་བཟོ་བཅོས་མ་ 
ཕྱ བྱས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ན་འཁོར་བའི རྒྱུ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་འབྲི་གུང་པས། ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་བཅོས་པ། ཁམས་ 
༡ གསུམ་འཁོར་བའི་འདུག་ལུགས་ཡིན། །ཉམས་མྱོངས་བཟང་པོ་མ་བཅོས་པ། །ལྷ་གནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ། །རུ་ངན་ 






636 
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འདས་པའི་ས་ལ་གནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མ་བཅོས་པ། །ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །མཐར་ཐུག་བློ་འདས་མ་བཅོས་པ། །རང་བྱུང་ ན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལ། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་གཞན་དོན་འབྱུང་། །མི་སློབ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་མ་བཅོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་གོང་དུ་གསུངས་ 


11⁄/ 
-༢ 






ཏུ་གང་ཤར་རང་བབས་སྦྱོང་བ་དང་རྐྱེན་སྣང་ལ་བཟོ་མི བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་གཅེས་པ་ 
དང་།, དྲན་པ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བ་སྒོམ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་ 
{ དེ་ལ་བརྩོན། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་མི་བཙལ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་འཛིན་པའི་རྟོད་ཕུར་མ་ཕྱིན་བར། །དེ་སྲིད་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་ལས་སོག་པས། ། 
མ་ཡེངས་དྲན་པའི་བྱ་ར་བསྟེན་པ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། གང་ཟག་གི་བློའི་འཆར་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
འོང་བར་སྣང་བས་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་ཚུལ་ངེས་བཟུང་ཅན་དུ་འཆད་དཀའ་ཞིང་། བཤད་པའང་གཞན་དུ་ཆེར་མ་མཐོང་ལ། འོན་ཀྱང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞུ་ལན་འགའ་ཞིག་ 
















ཤཱ ༄༅། །ཏུ། ངོ་བོ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་འོད་གསལ་དང་མ་བྲལ་ 
བརྐ་རྟག་ཏུ་ངོ་བོར་འོང་ན་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། རེས་འགའ་དྲན་པ་ཤོར་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ། དྲན་པ་རྙེད་ནས་ངོ་བོརའོང་བ་དེ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་ 
¡ པས། དེ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་དང་། རྗེ་འབྲི་གུང་པས། མཉམ་རྗེས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེར་བ་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་, $ 
གྱུར་པ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་དག་པར་འདྲེ་བ་སྒོམ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ 

པ སྐབས་ལས་མི་འབྱུང་བར་མངོན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཤེས་སུའང་རྟོག་པ་དག་པའི་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རོ་གཅིག་འབྲིང་ 











. ༨ 


' སུ་ཡོད་པ་ལགས་སམ། རྗེས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་སྣང་བ་དེའི་རྗེས་ཆོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། སྔ་མ་ལྟར་བྱུང་ན་བཟང་སྟེ་སྲིད་པ་ཙམ་ 
ཡིན། བར་པ་དེས་ཆོག་པ་ཡིན། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཐ་མལ་དུ་སོང་ནས་རྗེས་མ་ཆོད་ན་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་ 
མ་འགའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་དཔགས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་མངོན་ཏེ། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ལ་རྗེས་ 









༢༨༠ ༢༨ 


སྐབས་སུ་བབ་པའི ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ དང་བསྟུན་ནས་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེ ཚུལ་བརྗོད་ན། སྒོམ་རྩེ་གཅིག གི སྐབས་སུ་ཉམས་མྱོང 
༽. ༨ འི... ¢ „༽ ,„ ,ˆ ...,. 2. ༡༢༤ ༡༤༠ར་༨.: „¬ ,,, ༨༡༡ >, ༠༡༥༦ ༢༢ ~~ ༦༽.༽  ,„. ༽ =, „༨ ¬. ¢ ༡༡༧༤༠༩༨༽.=„ 
གི་ཞེན་འཛིན་མ་དག་པས། མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཡོད་པ་ལས། རྩེ་གཅིག འབྲིང་པོའི རྗེས་ཤེས སུ་སྔར་གྱི་རྟོག སྣང་རགས་པ་དེ་ཕྲ 
: ཉལ་གྱི་སོང་ནས་ཨ་འཐས་སུ་འཆར་བ་ཞུ ང་ཞི ང་རྟོག་སྣང་ཕལ་ཆེར་རང་དྭངས་རང་གྲོ° ལ་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བ་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཅུང་ཐད་འདྲེ་འདོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ 
3 "༨ ¬~. ¬ .- = ༢༢༠༨-༡༢-༤༨ -་༢༩འ དབ ¬= ༨༡༢ 2 ༢༡༡༩༨-་༨-་-༢-. ༢. ༥༡༡༨ ༢༨. ༢ ༢༤.¬ ¬ ¬= ༡༢ ^~», 
ཆེན་པོར་ཉམས་མྱོང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བར་བཤད་པ་ནི་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། སྒོམ་སྤོས་བྲལ གྱི་སྐབས སུ་ནི་མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ 
༡ ཀག ལ་ཾ ༡༡༤༩ ༩ ༠ ༨ ༦. ༽ --  ་ ,=¿༤༨ ༨༨ „ཤའ ¬>, ༨ - སཔ >» ཿ „༽. ༡༡༤ ༢༩; ,འ ~-.>,. 
འཆར་བར་བཤད་པ་ལས། སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོའི རྗེས་ཤེས་སུ་རྟོག་པ་དག་པའི་ངོ་ཐོག་འབའ་ཞིག་པར་འཆར་བ་མི་འོང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བཟུང་དྲན་གྱིས་ཟིན་པ 























ཤ ༄༅། །དང་། དེའི་ཚེ་རིག་སྟོང་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ སྐྱོང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མཉམ་རྗེས་ཅུང་ཐད་འདྲེ་འདོད་པ་ 
དང་། ཉམས་དག་པའི སྤྲོས ་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག 'ཏུ 'འགྲོ་བ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་འཇོག་དགོས་ཤི ང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་འབྲི ང་ཕོར་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ྲ འཁྲུལ་པ་ཞུ ང་ཞི ང་སྣང་བཤས་ཆེར་སྒོམ ་དུ་འཆར་བ་མཉམ་རྗེས་ཉུང་བ དའདྲེ་འདོད་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ ་དག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
# བཅས ་པས་རོ་གཅིག་གི ་སྐབས་སུ་མཉམ རྗེས་འདྲེ་བར་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། _།གཞན་ཡ ང་སྤྲོས ་བྲལ་དང་རོ་གཅིག་གི ་དགེ སྦྱོར་དང་དེའི ་མཉམ་རྗེས་ལའང་ན འཕར་རྒྱུའི་ 


















ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་ནི་སླར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། _ །།གསུམ་པ་སྒོམ་ 
ྦ གྱི་ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཤོར་གོལ་གཅོད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཤོར་ས་བཞི་ 
! གཅོད་པ་དང་། གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཤོར་ས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
རྒྱ་གྱ་བྲསྙད་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་གཉིས་ནི། སྒོམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་སྟོང་པ་དང་ 
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༢ ༼༼ ༠ ༡ ལའ ༨2༨ ༨ 


བཞིན་གཅིག་ཏུ རྫོགས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པར། ད་ལྟ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལམ་བྱས་ 
¡ ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡེ་ཤོར་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཉམས་ 


ཉིད་ལ་བདེ་བདེ་གསལ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པ་མཁན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས། སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ལ། སྒོམ་སྤང་གཉེན་ 


༨༩༨༩ ༥ 


དབྱེར་མེད་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཉིད་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རང་ངོ་རང་རིག་པས་སྤང་བྱ་ཉེན་མོངས་ཉིད་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་མ་ 
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དང་། སྒོམ་སྐྱོང་དུས་མགོ་རྐང་མ་འགྲིག་ཅིང་ལམ་དུ་མ་སློངས་པར་ཕྱི་བསྙགས་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ཡིན་སྙམ་དུ་གསལ་འདེབས་པའམ། རྗེས་ཤེས་ལམ་དུ་མ་སློངས་པར་སྔ་ན་ 
„ ཡེངས་ནས་མཉན། སླར་སྒོམ་སྙམདུརྣམརྟག་གིའཕྲསྒམགྱིས་གཅོདཔ་ལྟ་བུའིའཕྲལ་ཤོར་གཉིས་ཏེ། འདིས་མཚོན་ཞང་འགྲེ་བ་མཐའ་དག་སྤོམ་གྱ་ཤོར་ས་ཡིན་ 
- ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཤོར་ས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཡེ་ནས་ཤོར་བ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེ་བའི་ལོག་ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དངོས་མེད་ དཱ 
འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ 


ཡིན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། མེད་པ་པེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་སཱོང་པ་དེ། །ཞེན་པ་བྲལ་ཡང་དོན་མ་ 













༄༅། ་ །རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཤོར་ས་གཞན་རྣམས་སུ་ཤོརན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟར་མི འགྱུར་ཡང་གནས་ལུགས་དྱྱིས་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཁྱེར་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ ༨༩ ༨༡ ༨ ༨ ཡི 


ས་མ་ཤོར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བནི། རང་གི་གཤེིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་གདངས་མི་འགགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བས་ན། སོང་ཉིདརྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ ཙཱ 
ང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིསལ་མི་འཆོར་ཏེ། རྩ་ཤེར། གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ 
ར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྭོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ཤེས་པས། མཚན་བཅས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཤེས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རིག་ ྣ 
ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པས། སླར་གང་ཟག་གི་བློས་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་སུ་མི་འཆོར་ཏེ། བིར་ཝ་པས། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ 
:( ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །རོལ་པ་ཉིད་ལའང་བདེན་མེད་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་ 
“ མ་འདས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤ་བ་རིས། འདུ་བྱེད་ལས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། གང་གི་དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཉམས་རྱོང་རྟོགས་པར་ཤོར་བ་དང་། །རྟོཾ ཆེ 












། །རྟགས་པ་ཉམས་མུངདུ་ 
















༄༅། །ཤོར་བ་གཉིས་གསུངས་པའི། སྔ་མ་ནི། སྲོག་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་དུ་ཉམས་ལ་ཞེན་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། བླ 
མའི བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོས་བཟུང་མེ ད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ། ཉམས་བདེ་གསལ་སོགས་ནང་ནས་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་ 
བས། དེ་བུང་ན་དགའ་མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བར་འབད་རྩོལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། །འདི་ལ་རྗེ་འབྲི་གུང་པས། བདེ་བདེ་པོ་དང་གསལ་གསལ་པོ། །རེས་ཡོད་ 


9 རེས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ། །འོང་དུ་རེ་བས་བསྒོམ་ན་ཡང་། །བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན ་བལྟ་བ་བཞིན། །ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་མཁའ་ལ་ཡལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་ 


༄ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་རྣམས། །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཉེན་མོངས་ 
ོྦ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །སཱོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
ོ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མི་སྤོངས་པས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟོག་པ་ 
ཌཱ མེད་པར།ཁས་ལེན་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཤོར་གོལ་མི འབྱུང་ན། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་ 
ཨི འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཤོར་གོལ་མི་འབྱུང་ན་དེའི་མཚུངས་ 





















ལྡན་གྱི་རིགས་པས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གོལ་ས་དང་འཆུགས་ས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ 
ྦ རོ། །གཉིས་པ་གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་པ་ལ། གོལ་སའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། དེ་དག་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེར་མི་གོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གསུམ་ 
གྱིར དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡིད་ལང་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་སྦོམ་བསྐྱངས་པས་ཤེས་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས། སེམས་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཆར་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྒྲབ་པོའི་གང་ཟག་རྩ་རླུང་སོགས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བཟང་བ་དག་དང་། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་གཡེངས་དང་ལེ་ལོས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉམས་ཀྱི་རིགས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ལས་ཉེན་གྱི་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་ལྗོངས་པ་ལ་ 

















ཟླ ༄༅། །བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཆོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐོང་ཉམས། སྒྲའི་རྣམ་པའི་ཐོས་ཉམས། དྲིའི་རྣམ་པའི་ 
ཚོར་ཉམས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མཚོ་ལས་རླབས་འཆར་བ་ལྟར་ 
ྭ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྐྱེ་ལ། སྒོམ་དང་སྣང་ཤས་གཞན་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཉམས་བག་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་ཐག་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ 

› ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །འོནྭ་ཀུང་འདིར་ཉམས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལས། བདེ་ཉམས་ལ། ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ 
#/ དང་། རེག་བྱ་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། ལུས་ཡོད་མེད་མི་ཚོར་བར་བདེ་བ་དང་། སེམས་དགའ་སྤྲོས་རྒོད་འདོད་པ་དང་། བློ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་སྣང་འཆར་བ་དང་། ཉིན་ 







| མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་རྒྱུད་གང་བ་སོགས་འབྱུང་། གསལ་ཉམས་ལ་སེམས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ 
དང་། མཚན་མོའང་ཉེ་རིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་སྣང་ཅི་རིགས་ལ་རིག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་པ་དང་། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
རྦ བའི་ཉམས་སྣང་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་སྟོང་ 
ˆ ཉམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། གསལ་ཉམས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ལ། གཞན་ཡང་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པའི་འཛིན་སྟངས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བཀྲག་མེད་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་དང་། རང་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
























༨༩ ༤༢༤༤ ༨༩༤ 


།འཆར་བ་དང་། རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཐིམ་པའི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ། །བ་ཅིག་གནས་ 
ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཉམས་རྟགས་འདི་ལྟར་འཆར་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། གནས་ལུགས་ 
ྲ གཉུག་མ་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱང་འཆར། །གནས་ལུགས་ཟང་མོ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་བདག །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
' ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡིས་ལུས་ལ་བྱིན་བརླབས་ན། །འདར་སྤྲག་འཕར་གཡོ་རྡེག་དང་མཆོང་རྒྱུག་སོགས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
9 གིས་ངག་ལ་བྱིན་བརླབས་ན། །གླེང་བརྗོད་རྒོད་དུ་འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས། །ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཤུགས་ལ་འཆར། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ 





4 ༄༅། 
















༢ ༄༅། 


།ཐིན་པའི ་པའི་གནས་པ་ལྟམ་ལྟེམ ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། །ཞེས་དང་། རྟོགས པ་བྱུང་ན་ཉམས་མྱོང་མི° འབྱུང་མི ་སྲིད། རྟོགས་པ་ནི་སེམས་རི ་རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་འདི་ལྷག་གེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། འདི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་འདི་དང་པོ་ནས ངོ་ཤེས་ཐང་བ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་སྙམ་པ་འོང་། དེ་ལ་ཉམས་བདེ་བ་ནི ཐག་པ་མེད་པ་རང་ 
བཞིན གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ་པོའོ། །གསལ བ་ནི།བ་ན་ཙེ་ནེ ནེ་འོང་སྙམ་བྱེད་པ སྦར་མོས བཅད་དུ་འདོད་པ སྙམ་བྱེད་པ་འོང འོང་། མི་རྟོཊ རྟོག ་པ་ནི་རྟོཿ རྟོག་པ་ཕྲ་མོས ་ཀྱང་མི་གོས་པའོ། །དེ་ 
' ཉམས་རྟོགས གཉིས ་མེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས ་གསུངས་ ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ གཡལ ་མི་རྟོག་པ་གསུམ ་གའི ་ཉམས ཀྱི་རིགས ་འཇཛོམ་ 
„ པའམ། ཉམས་ཕྱོགས་རེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཉམས་དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས དྱེ་བུང་ན ་དགའ། མ་བྱུང་ན་མི ་དགའ་བརཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་ 








གཉེར་དུ་བསྐྱངས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་ 
ྐ གསལ་མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལས་བཟང་བ་ལ་བློས་བརྟགས་པས་བདེ་འགྲོ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་སོགས་ལས་དམན་པ་ལ་བློས་བརྟགས་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
- དང་། མདོར་ན་ཆགས་ཞེན་དང་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ལམ་གོལ་བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་བསྒྲིབ། ! 
བཟང་བར་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་། །དམན་པའི་ལས་ལ་བརྟགས་པས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ལའང་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་མ་བྱེད། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་སེམས་མཆོག་གཟིར་བའི་ནད་རབ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་ན། །དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ 
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གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཐད། ྦ །ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པས། གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམས་ན་གོལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་གང་གིས་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གོལ་བ་ནི། བདེ་བས་འདོད་ 
ཁམས། གསལ་བས་གཟུགས་ཁམས། མི་རྟོག་པས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེབའི་རྒྱ་བྱེད་པས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུརམི་འགྱུར་ཞིང། རེ་ཞིག་ཙམ་ངན་སོང་གི་ 


ཾ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པའི་ངལ་གསོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་ཟིན་ནས་སླར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བར་བཤད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་ 






༦. ཁཾ 
















པས། ཉམས་མྱོང་གི་གོལ་ས་གསུམ་ནི། ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
འདོད།ཁམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་སྐབས་སུ་ཤིན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་ནས་འགྲོ་སྟེ། འདོད་པ།ཁམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ནས་མར་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། བྱིང་རྨུགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ་ ྣ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ནས་མར་ལ་ལྷུང་བ་ཚེགས་མེ ད། རྣམ་རྟོག་རླུང་གི་མ་བསྐྱོད་པའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི།ཁམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཤི་ན་གཟུགས་མེདཁམས་སུ་གོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ནས་ངན་ 
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༡ ༩--༣ 
















༄༅། ་ སོང་གསུམ་དྲ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲ་པས། བླ་མ་དམ་པའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། །གདམས་པ་གང་རུང་ 
༄༅། །སང་གསུམ་དུ་མུ དཔར་འ ན། ཞས་དང་། རྗ་ཕགམ་གྲུཔས། བླམ་ད ནཏཏ། །གད གང་རུ 


4 ཉམས་བླངས་པས། །བདེ་བས་ལུས་སེམས་གང་བ་འབྱུང་། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་བསྐྱངས་བྱས་པས། །འདོད།ཁམས་གནས་སུ་གོལ་ནས་འགྲོ། །གསལ་བ་དྭངས་ 


ཝུ །དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་བསྐྱངས་གྱུར་ན། །གཟུགས་ཀྱི་ 





, ཕ་མཁའ་ལྟ་བུ། །ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་ཤུར་བ་འདྲ། །ཕྱེ་དང་བཙུམ་པར་ཁྱད་པར་མེད། 
` ཁམས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། །རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མེད། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བྱས་ནས། །དགའ་དང་མི་དགའ་བསམ་པ་ 
„ ཡིས། །ཉམས་དེ་ངེས་པར་བསྐྱངས་གྱུར་ན། །གཟུགས་མེདཁམས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་གླིང་རས་ཀྱིས། ཉམས་མྱོང་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བའི་ 





མི་རོ 


བས་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་པའང་སྲིད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད། གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཡོད། མི་རྟོག་ 
པ་ལྭ་བློས་བྱས་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་ཞིང་། ེནའཛིནམདྱ་བངགནས་ལུགས་ཡིརགལ་མ་མཐོངནཏན་རང །འཐསབུར་གོས་ ལོ། ད 
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བུ་ཐོབ་པ་ལཞི་གནས་དང་བདག་མེད་པར་དམིགས་པའི ལྕག་མཐོང་གཉིསཀ་དགོས་ཤིང་། ཉོཿ 
འི་བདེགསལ་མི་ོག་པཞེན་ཆདདུ་སོངབཙམའཇག་ཏནཔའི་བསམ་གཏནཔལ་བ་སིན་པས་ མས་སངས གང ས་་གདས། ཟབ འན། 

















།པོ་པས། སྣང་ལ་མཇོས་པ་འགོགོཔའི་རརའྲོ་ཉོནཡོདོགསུངས་པོི་ལྟརཡིནོ་སམན ། དེ་ནི་ཚོགས་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤུ ལས། བླ་མཆོསཀྱསྱན་ཅནསེམསཏིང་སྐངབད་མངོནསམདྲབསབཞིགགསབདེགསལ་མིཏོགཔགསམསམདདརསསུའཇུག སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ངེས་ན་ནི་སྣང་ 
༦ ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སཾ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་འགྲོ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་པས་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
 གྱི་འགོག་པ ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ 


༨༩ ཡི ན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ སྟེ། འདི་སོ་སོར . 


| མ་འངས་པ རྣམས སྐྱེ་བ་ལ གཏན ་དུ་གེགས་སུ་ གྱུར་པ། བྲལ་བ་ལས་གཞན ་པའི འགོག པ་གང་ 
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༨༩༠ 


བརྟགས་པས་ཐོབ་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། སོ་ 
ྫ སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འགོག་པ་ཞིག་གོ །དེའི་འབྲས་བུ་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་པའི་ ་མཚནནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། ད 
_,¡ འགག་པ་སྤར་ཡང་སྒྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དགན་ཏིང་འཛིན་སྤོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་ § 
འདུ་ཤེས་འཇིག་མི ཅུད །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཉོན་མོངས་རབ འབྲུག་ཏ། །ལྷག་སྤྱོདཀྱིནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྙོམས བཞིན། ཞས་པ་ལྟརར། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པོ་ 
ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་སེམས་བྱུང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༄༅ 


།འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོཿ ག་པའི ་སྙོམས་འཇུག་ཞིག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
རཾ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྦྱོ་སྟེ་དེ་དག་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཞི་ 
ཱུ འི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་གོལ་སར་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པས་ 
ཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཞི་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་མནུས་པས་སླར་ལས་ཉོན་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། བདག་ཡོདན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
„ བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ 


--~-~-~-~---༨༤༧ཟསྣི་ 
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ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མི་ 
ཤེས་པར། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། མི་མཁས་པ་དག་ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་གླེང་བསླང་མང་དུ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ནི་བླུན་གཏམ་བརྒྱུད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། མཁས་པར་གགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཡང་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་། །ཞེས་འཆད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཅལ་སྒྲོག་ཏུ་སྨྲ་ 


ཡང་། ཉན་ཐོས་འགོག་སྙོམས་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ། དེའི་འགོག་སྙོམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
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དང་། ལུངམ་བསྟན་གྱི་ཤེས་བཐམས་ཅད་ཀྱང་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་རྒྱུམཚནནི་སྔརསྒོམསྐྱོན་སེལ་བའི སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ། ཤེས་ ། 
ལཾ བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། །ཞེ ཞེན་པ་བྲལ་ཡང་དོན་མ་མཐོང་། །གཉིས་འཛིན་མ་བྲལ་སྒོམ་པ་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མ་མཐོང་། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
¿ དེ། ྲ་བྲབལ་ཟརཡངློསབྱསཡིན །གདོས་ཐག་མཆོད་སྒོམ་ཆེན་དེ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། །འབད་རྩོལ་བྱས་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉམས་ཕལ་ཆེར་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ནི ཉམས་མྱོང་དེ་ 


དག་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ ཞིང་རང་བཞིན་ངོས ་བཟུང་མེད་པ། ྐྱེ་མད་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དུ་མ་ངེས་པར་ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་དུ་ལུས ཀི་ཙྩ རླུང་ཐིག ་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 










ངཱ 











ལ། ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་དུ།ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ །བླང་དོར་བྱར་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ་ །དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དེ་ཀལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲོན་མ་ལས། བཏང་སྙོམས་ཙམ་དུ་མ་བཅོས་ངང་བཞག་ན། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒོམ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈ །འོ་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པ།ཁོ་ནས་ཆོག་མོད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་གཏན་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། བདེ་ § 
མི་རྟོག་པ་མེད་པར་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ཡང་ངེས་ན། བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །སྡོང་པོ པོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན། །ཡོན་ཏན་ 


པལ 
ཏེརྟོ ་མེད་མིན། །གསུང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངེས་འབྱུང་བག་ཆགས་བྲལ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐོང་བ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བུང་བས་འཇིབ་པ་ 












ྦ ངང ང 















6. 


།འདྲ། །ཞེས་པ་དྲངས་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
ྒ བ་ཞེས་པ། ་པ། སེམས རྱརཝ་ཿ ར་བཞིན གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལམ སྤྲོས ་བྲལ དུ་བློས་བྱས ་པའམ་གོ་ཚོད་ཙམ དུ་མ་ལུ ་ལུས་པར། ཤེས་༢ རབ་ཀྱིས བལྟས ་པས་ 
ཅིའི ་ོ་བརཡང་གབཔམེདི་ས ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས འདས པར་མངོན་སུ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དང་། ལྟ་བ དེའི ་སྒོམ་པ་ཉམས མྱོང་དང་འབྲེལ བ་ཞེས་ 
པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཡང་གོ་ཡུལ་ཙམ ་བརྒྱང་དུ་མ་ལུས་པར་རིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་སིང་ངེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག ་དགོས ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྗེ སྒམ་པོ་ 


པས། དེ་ཡང་དང་པོར་སློབ་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་སློབ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་སློབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་མ་ཡེངས་པར་་བ། དེ་ 


༄༅། 





༽ 


༄ 





༦༦ ®=); 
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༨༤ 


རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག གོལ་ས་གསུམ་ 
་བཅད་ཙམ་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ནི། །ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གོལ་ 









ས་གསུམ་པོ་གཅོད་དགོས་པར་འདོད་ཀྱི། གོལ་ས་གསུམ་པོ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་བསྟོན་ཚིག་ཏུ སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གོལ་ས་ 
ྫ གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཞིང་དེར་མ་གོལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་འགོག་པ།ཁོ་ན་དམིགས་བསལ་དུ་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་མི་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ 
* འགོག་སྙོམས་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདོདཁམས་པ་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་གོལ་ས་གསུམ་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་བྱ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་ 


༨༩༡ ༦༽ ༨༩ 


མ་བྱེད་ཅེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ན་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཡང་། །ཉན་ 



















པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་གསལ་ཐོན་པ་ཞིག་དང་། གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པ་ལས། སྔ་ 
_ ལའི་གགས་ནི་བྱིངཕྱོགསཀིསབྱེད། ཕྱི་མའིགེགསནིརོད་ྱོགསཀྱས་བྱདཔས་བྱིངརོདགཉིས་ནི་ཏངངེ་འཛནསྐངབའིགེགས་ཀྱི་རྩབ་ཡིན་ལ། ནང་གསེས་སུ་ 
-{ ཕྱེ་ན། བྱིང་ཕྱོགས་ལ་བྱིང་བ་ཉིད་དང་རྨུགས་པ ་དང་ཐིབས་པ་དང་། གཉིད་དང་སྙོམས་པ སོགས་དང་། རྒོད་ཕྱོགས ་ལ་རྒོད་པ་ཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་ 
པམ འདུན་དང་གནོད་སེམས་ལ་སེགས་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་དག་གེགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་བསལ་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ 
ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལནི་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 




















ད །རིག་པས་དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་མ་བསལ། །སྒོམ་པ་འཐོར་རྨུགས་ 
རོད་སྐྱོན་བསལ་ན། །ཉིན་པར་མར་མེ་འདེགས་པ་འདྲའོ་ཨང་གི་སྟོན་པ་བ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ལ་གེགས་ནི་རྣམ ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གློ་ལུད་དབུགས་བརྣངས་རིམས་དང་ 
སྐྱུག །སྐྱ་སྦབ་ནད་དང་ཡི་ག་འཆུ། །དེ་ལ་སེགས་པའི་རིམས་རྣམས་ནི། །རྨྱུང་གྲང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ། །མི་བཟད་ངོ་བོ་ཅན་འབྱུང་བ། །ནང་གི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་གེགས་ཆེན་རྣམས ། །མི་དང་དེ་བཞིན་མི་མིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཚེར་མ་དེ་དག་ནི། ། ཆོགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ 
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¬ ༠༩༤ 


སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ 


.ྱ 












ྭ པལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། 5གགུ་སེམས་ ། ཤ་བ་རིས། འདི་ལར་དུསགསུམ་རྣམཔ་ཐམས་ཅདད། + ། 
| ཞེས་དང་། ཏྱིལི་པས། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེདན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། ཆོས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་མཉམ་གནས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
„ ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ལ་བཟླའི་ 









དམིགས་རིམནི་ཕྱིས་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཤད་དོ། །ལ་བཟླ་བའི ་དུས་ཆོད་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་རྱོང་མཐུག་པོ་དག་ 
„ ནས། རིག་པ་ལ་གསལ་དྭངས་ཐོན་ཏེ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བའམ། ཉིན་སྣང་ཤས་ཆེར་ཉམས་དེས་ཁོར་ཡུག་ཏུའགྲོ་ཞིང་། རྟོག་པ་ 
འགྱུ་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་ནམ་ཐིན་འགྱུ་བ་སྟོང་གསལ་སྟོང་འགྱུར་འཆར་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་སྣང་བ་སྟོང་སྣང་དུ་ས་ལེར་འཆར་བ་ ངཱ 
“ སྟེ། མདོརན་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་དང་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལ་བཟླ་ 
སྔས་ན་ནི། རང་གི་རིག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་རྐང་མི་ཚུགས་པར། གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱིས་དྲེད་པའི་སྟོང་སྐད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་མཐོ་བ་ཞིག་ 

























བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ནི་དོན་མེད་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་ཟད། །ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པས། སེམས་ཉིད་མིང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གདོད་ 
ནས་མིང་སྟོང་ཡིན་དང་མཚུངས། ངབོ་ཉིདྱ་ཀྱས་མ་སྐྱེས་མཚན་མའི ་དངོས་དང་བྲལ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཕོ་ཿ ་དང་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
_ | སྟོང་ཞིང་ཡེ་ནས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་པར། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག ་ཡིན་ 
ཏི དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རོ། དེ་སྐད་དུ་ཏིལླི་ 
པས། དཔེར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་རབ་བཏགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་འདྲ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་བརྗོང བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ 
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གྱིས། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། དྲན རྟོག་མཚནམ་མེད་དེ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོ་ལྟར། ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་གཉུག་མའི ངང་ལསམ་གཡོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏྱིལླི་ 
པས། དཔེར་ནཁུག་སྣ་སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དེ ་དེངས། །གར་ཡང་སོང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུའང་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི རྟོག་ཚོགས་ 
ཛི ཀྱང་། །རང་སེམས་མཐོང་བས་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་དེངས། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། ། མ་སྐྱེས་པ་ལས རྟོག་པ་གློ་བུར་བ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གནས། །༈ཞེས་དང་། སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་མ གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 


རྒྱུནི་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་དེ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ ་དངྲ་བལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་བློ་འདས་ཞིག་ ཅནྒ་སམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་གོ་བ་ཙམ་བློ་ལ་ངེས་པས་ 
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ཆོགཔར། དེ་ཉིད་འཕྲལ་མརཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་རྣལ་འབྱར་མངོནོསུམགྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས། དེ་ལ་སྔར་ 
༩ བཞིན་དུ་རིག་པ་མ་ཡེ ངས་ཤི ངྭ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བའི ་ངང་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་རྒྱུའི་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་དེ་ལ་ཡེ ངས་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཅེ་རེ་ལྷང་ངེ་བལྟས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
% འདུག་ཡང་ཡང་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལའང་ཅེ་རེ་བལྟས་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ནམ་ཕྱི་ནང་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་འདུག་ན་སྒྲོ་ 
༡ འདོགས་མ་ཆོད་པས་སླར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། མདོར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་རྒྱུ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་མཁན་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲན་རིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ 


















ཤིང་། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་འདས་པའི་སེམས་གར་སོང་། མཁོངས་པའི་སེམས་ 
གང་ལས་བྱུང་། ད་ལྟའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་བལྟས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ན་སྐབས་དོན་ལ་འཕྲིག་མ་ཚུད་པས་སླར་ཡང་ 
ཨ ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་བས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཟང་ཐལ་ཉག་ཅིག་ཏུ་བློ་ 
° ཐག་ཆོད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའོ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་མཁན་དང་། གཞན་ནོ་པ་རོལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ྦ ཕྱི་ནང་ངམ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་འཆར་ན་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་སླར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་གཞི་མེད་རྩ་ 






















* ནས། མདས ཀུམས ས་ཆས མཆོ  དོནལ་སྱེ་འགག་མེདཔ། འྭགལ་པལ་ཡོ་འ སྤང་བླང་མེད་ 
ཐ' པ། སེམས་ཡེངས་མ་ཡེངས་དང་། དྲན་པས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། ཉམས་སུ་རྱོང་མ་མྱོང་དང་། དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་མེད་པར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ 
# བའི་ཚེ་ ཚེ་རང་ཤར་རང་བྱུང་། ། ནུབ་པའི་ཚེ་རང་ཞི་རང་གྲོལ། ཟླ་མེད་གཅིག་པུ་ཐང་ཐལ། ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན། སྒོམ་གྱི་ཁོར་ཡུག སྒོམ་ལས་མ་འདས་པར་ 







བླེཿ ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བཞིག་དགོས།སོ། སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་ལ་ཧཅང་གི་ཡིད་བྱེད་བཀག་དྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྟེངས་པོར་འཁོར་བ་ 
དང་། ལ་ལ་དེས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་འཐུམ ཏེ་ཉམས་སྣང་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་གུ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་སྐྱོ་སངས་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ ྦ 
ཡང་རེ་ཞིག་ཅི་བདེར་བཏང་ལ་ངལ་གསོས་ཏྱེ་བའོ། མྱོང་བ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་ཞག་འགའི་བར་འབྱམས་སུ་བཅུག་ཅིང་། སྐབས་རེ་ཙམ་སྒོམ་མིན་པའི་སེམས་དང་ པ 
གནས་སྐབས་འདུག་གམ་བལྟ། དེ་ལ་ཡེངས ་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ ་སྒོམ་མིན་པར་ཤེས ན། སྒོམ་མི ན་པ དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་སླར་བརྟགས ་ཏེ་དེ་དག་ 


གི་གནས་ལུགས་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་དགནྲི་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་ 













ིེ 


༡/)1⁄/ 
༢༤ 


~¬ 











བསྐྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ མང་ལ། ཤ་བ་རིས། འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེ་དང་ 
ྫ དོགས་པའི་བསམ་པ་ཟད་གྱུར་པས། །སྤང་དང་བླང་བའི་འབད་རྩོལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཀྱི་ཧོ་གཉིས་མེད་གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དེ་ལ། །སྤང་དང་བླང་ 
- བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ངས་ནི་ཆོས་ཀུན་མ་བཟུང་མ་བཏང་བས། །བུ་ཁྱོད་འདི་གྱིས་བྱ་བ་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་པས་ 

ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དང་བྲལ། །བྲལ་དང་མ་བྲལ་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མའི་ངང་། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྟོགས་ན་གཞན་ལ་དྲི་རྒྱུ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་གསལ་ 
བས་སྤང་ལེན་སེམས་མི་འབྱུང་། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མེད་པས་མཚན་མས་གོས་པ་མེད། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཡུལ་ལ་ནམ་ཡང་བརྟེན་མི་བྱེད། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་སེམས་ 






708 








~¬ 






ཞེ་འདོད་ཀུན་དང་བལ། །རང་བྱུང་རང་ཞི་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་འདྲ། མི ་གནས་མི་དམིགས་དོན་ལས་མི་འདའ་ན། །དམ་ཚིག་མི་འདའ་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་ 
ཟེ ཀུན་བྲལ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ན། །ལྡེ་སྣོད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། བླང་ 


3 


རླ དོར་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ལམ་མ་བཙལ། །འབྲས་བུཅ ཅི་ཡང་མ་མཐོང་རེ་དོགས་ཞི། ། །སྒྲོ་བཏགས་རིག་པས རྫུན་གྱིམགོ་སྐོ སྐེར་སངས། །ཞེས་དང་། དང་པོ་སེམས་ཉིད་ཡོད་ ྦ 


བར་མ གྱུར་པས། །གནས འགྱུ་ཡེ་ཤེས་དེ ་དེ་ནི་སུ་ ས་ལ རིག །དེས ན་བཕྱས ་དང་བྱེད་པ ཐམས ་ཅད་ཀུན། །ནམ ་མཁའི ་སཾ་ཿ ནམས་དཀའ་ལས ཉིད་དུ་ཐད། །ཅེས ་དང་ ། 
ད གཏད་སོ་མེད་པར་ཕུལ་བར་བཏང་བ ་ཡིན། །བཟུང་བ མེད་པར་དྲན 'འཛིན་བོཌ བར་བ ་ཡིན། །སྒོམ མེད་ངང་ལ་ཐ་མལ་ལུ་ ལས་པ ་ཡིན། །བདག ་པ པོ་མེད་པས་ཅི དགའ་མུ་དགའ་ 







-----~--ཊགྟི་ 






༄༅། །ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲན་པའི་འཚོ་སྐྱོང་མེད་པས་ཡེ ངས་དོགས་མེད། །མཉམ་རྗེས་རེས་སོར་མེད་པས་ཐུན་མཚམས་བྲལ། །གང་བྱུང་ 
@ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བླང་དོར་མེད། །ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་རྫུན་ཕུགས་རིག །ཅེས་དང་། སེམས་མེད་རྟོགསན་སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཡན་ཡིན། །རྩིས་གདབ་མེདན་ 
ལམ རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་གྲོལ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས ན་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་སྤྲོ་ན་གབ་པ་མངོན་ 
¡ཾ ཕུང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེས་ཉེན་མཚན།ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒོམ།ཁོར་ཡུག་དེས་ཉིན་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་ཞིང་། དེ་མཚན་མོ་ལའང་བསྲེ་བར་ 
9 བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་སྐྱོང་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལ་བཟླའི་སྐབས་འདིར། ཧ་ཅང་གི་བཟུང་དྲན་དུར་དྲགས་ན་དེས་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལའང་ ྦ 


༄ 










; 
ཐེ 











བདུན་རེ་དང་བྱཅ་རེ་ཙམ་དུ་ལ་བླཟ་རེ་དང་ངལ་གསོ་རེ་སྤེལ་ནས། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེས་ཉིན་པར་ཁོར་ཡུག་མ་སོང་བར་དུ་ལ་བཟླ། ཉིན་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
སོང་ན དེ་ཉིད་ལ གོམས ་འདྲིས་བྱས་པས་མཚན་ལའང་རིམ་པ་རིམ་པས འཆར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་ནས་ཉིན མཚན ་དྱིས་ཕྱིན་པ་འདྲེ་བར་གསུངས་སོ། །ལ བཟླའི་ 
¡ དགོས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ བྱད་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་རྟོགས བྱ་རྟོགས་བྱེད་སེགས་གཉིས་འཛིན དང་སྟོང་འཛིན ་ལ་སཾཿ ཡགས ་པའི་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆམ གྱིས གཏོང་བའི འི་ཆེད་ཡིན ་ལ། གང་ ཟག་རབ པ་འབྲིང་ལ་ཞག ་གྲངས་ཅི རིགས ་པར་གཉིས འཛིན དང་བྲལ་བ ་བའི ་གནས་ ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
འཆར་ཞིང་། འཆར་ཚུལ་ནི ་སྦྱངས་པ་ཆེ ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཆར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས ་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤར་མ་ཐུབ་ 








ལད ༤༅ིབ དོཀེ། ཟི་ཞིག་མཉམ་རིསགི་ྱོ་སྱོུལོ་ཝར་བཤོད་པབཞིན་ོང་ིང།ཅྱསོ་རིམཔས་གཉ་འཛན་སོངའཛིན་སོགས་ྱིའན་པ 
¿ དང་ཡང་ཡང་ཕྲལ་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ཤར་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
ཝཾ དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ལམ་གཞན་དང་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཐབ་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པས་རྩལ་སྦྱོང་བ་ 
ˆ ལ། ལམ་ཁྱེར་གྱི་དུས་དང་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་སྤྱིའི་གནད་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་དྲུག་སེ་སོར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལམ་ཁྱེར་བྱ་བའི་དུས་ལ་ 
® སྤྱིར་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་ 










༡ 





ྦ རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཆར་བ་ན་ལམ་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ངོ་མ་ཕྲོད་པར་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟ་བར་ 


ཁྱེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཁྱེར་བྱ་དགོས་པའི་དུས་ནི། སྒོམ་ངོ་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཤར་ཡང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆགས་སྲང་གི་ཞེན་འཛིན་ 


ཱེ 7 ་ :༡--- „¬ ¬~ ༡༢༢ ༤༢༩ ༧༨. ༠¬ ༡༢ «༨ ~-*༨༠ ༡-° སས ༠༡༢༢ ༣ ༨་༡༤༩-- =.= ¬,.༨.༄‹. 
(འཐས་ཏ་ཐ་མལ་པར་ལུས་པའེ་སྐབས་དང་། ཡུལ་རྐྱན་དྲག་པས དཀྲུགས་པའི་སེམས་འཁུ་འཕྲིག་ཅན་རང་བབས་སུ་ལམ དུ་སློང་དཀའ་བའེ་དུས་དང་། བད་དལ ྱི་ཚེ 


འཕྲིག་གི རྟོག ་པ་རང་མཚན་པས རྒྱུད་མ་རུངས ་པར་བྱེད་པའི ་སྐབས་རྣམས་དང་། ཡ ང་དབེན་པའི་གནས སུ་སྒོམ །ཁོར་ཡུག་ཤར་ན ་དེ་བརྟན་ཞི ང་བོགས་དབྱུང་བ ་ལ་རྐྱེན་ 

















ཤྭ ༄༅། །ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་འཁུ་འཕྲིག་འབྱུང་བའི་དུས་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ 
4 ཏེ། གཞན་དུ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པ ་ཡེངས མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་གནས ལུགས ཀྱི་རང་འགྲོས སྐྱོང་བ དོར་ནས། སླར་གཉེན་པོ་ཅན་གྱི་ལམ ཁྱེར་དང་བཟློག་སྒོམ་མོྲ གས བྱུབ 
@ཾ ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཤོར་ས་ཅི་རིགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ རུ ཕྱྱདཔ་ལ་འཇུག་པའ་དུསན། བརྟག་གཉས སུ། ཅུང་ཐདདྲདན་ཐབ་པན། །གལ་ཏ་ཕྱུད་པ བྱེད་འདོད་ 
པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་དྲོད་རྟགས་རྙེད་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིར་ཡང་སྤྱོད་པ་ 
, དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་བཞེད་པས། ལ་ལ་དག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་འཕྲོད་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ཙམ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་ 










བུའང་མེད་པར་ལོ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་དང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དུརཁྲོད་དང་བཞི་མདོ་སོགས་བགྲོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་སྡུག་སྲན་དང་ཕྱིས་དྲེད་པོར་སོང་བ་དག་སྣང་ ྒ 
ཡང་། དེ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་དག་པའི་བོགས་མི་ཐོན་ཏེ། དེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་རྒྱུའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་ལམ་དུ་འཁྱེར་སའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་ 
¡ རོ། །སྤྱོད་པའི ་དགོས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཁོ་ནའི ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཡི ད་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་ 
སོར་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པ་དངོས་ནི། གསང་སྔགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། མ་ 










ཚེ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་རྒྱུ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི རྐྱེན་བྱུང་ན་ཐ་མལ་པར་འཆོར་བ་ཞིག་འབྱུང་བས། སྒོམ་བོགས་འདོན་པ་ ྦ 
ལ་གྲོང་ཡུལ་དང་སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་པར་ལོ་གསུམ་རེ་ཙམ་བསྒོམས་པ་བས། གཉན་ས་རྡོ་རྩུབ་ཅན་ལ་སེགས་པར་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ནས་ཟླ་རེ་ཙམ་གསང་སྤྱོད་བྱས་པ་ 


' བོགས་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཇིག་ཤིང་ཡ་ང་བའི་རི་རྩེའམ་རི་ཁྲོད་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་གཉན་ས་དང་། རོ་དང་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་ 






ྲ པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ཀླུ་དང་བཙན་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བའི་གྲོང་ 


/ ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཀུ་སཱ་ལིའི་མཆོད་སྦྱིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐ་མལ་པའི་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདེང་ནི། སྔོན་ 












གྱི་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ། གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་པ། གདམས་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ། དད་པས་ཁམས་སོས་ 
པ། ནུས་པས་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་སེལ་ནུས་པ་དང་ལྔ་དགོས་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གདམས་ངག་གི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་ 
མྐོང་གི་ གདེང་ཐོབ་པ ་དང་། ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་བཞི་དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་། གྲུབ ་ཆེན་ཞང་གིས། གདམས་པའི་མཛོད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་མི་ཐུབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་སོགས། །ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་ནས་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་ 
པ་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། རི་དྭགས་རྨསམ་དེ་ནི་ཟླ་གྲོགས་གཞན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་གང་ལའང་བློ་མི་འཇུག་པར་ཡན་གར་དུ་གནས་ 
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།པ་ལྟར། དགྲ་གཉེན་གྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དང་ཡོན་བདག་གི་མཐུན་འཇུག་ངོ་སྲུང་སོགས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་ཟླ་ 
འཾ གྲོགས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པའོ། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་སེང་གེནི་རི་དྭགས་དང་གཅན་ཟན་གྱི་ཚོགས་གང་ལའང་ཉམ་ང་མི་བྱེད་པ་ལྟར། ཕྱི་མི་དང་མི་མ་ 
ཛཿ ཡིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་བའི་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཅི་ལའང་སེམས་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པའོ། །བར་སྣང་གི་རླུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། བར་སྣང་གི་རླུང་དེ་ 
ཝ ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཁྲ་འཁྲི་མེད་པ་ཐང་ཐལ་དུ་ཕྱལ་གྱི་འགྲོ་བ་ལྟར། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་རྙེད་གྲགས་སོགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་བློ་ 
9 ཟང་ཐལ་ཕྱལ་པ་ཉིད་དུ་བཏང་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་མེད་པ་ལྟར་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་སོགས་བློའི་གཏད་སོ་དང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 


༄༅། 



















སོགས་ཀྱི་དམིགས་པལ་སེམས་ཀྱི་རྟན་མི་བཅའ་བའོ། སོན་པ་ལ བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྨྱོན་པའི་སེམས་ལ་གང་གི ཡང་གཟའ་གཏད་མེདཔ་ལྟར། ལེགས་ཉེས་ཅི་ལའང་ 





ུ དགག སྒྲུབ དང་བླང་དོར་སོགས ཀྱི་ཞེན་ ་པ་མེད་པའོ། །དེ ལྟ་བ འི་སྨྱོད་པ ་ལྔའི་སྒོ་ནས ཕི་ནང་གི་རྐེ རྐྱེན ་སྣང་ཅི་ཤར་ལམ དུ་སློང་ཞིང་གནས ལུགས ་འ། བོགས དབྱུང་བར་ 
༡ བཞེད་དོ། །ག གཉིས་པ་ནི ནི། སྐབས་འདིར་ལམ མམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ན ནི་མ རིག ་པར། ་བསྒྲིབས་པའི ་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ག་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཁོར་བར་ལྟུང་བྱེད་ 


¬ ༨༩༧ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ། །ཞེས་སོ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རང་ག་ 
བར་མི་ཤོར་བར་གདམས་ངག་གིས་ལམ ་དུ་འཁྱེར་ཙ་ན་དེ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར་ནས་དེས་འཁོར་བ་འདག་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བརྟག ་གཉིས ་སུ། རྣམ རྟོག ཉིད་ཀྱིས རྣམ་ 














མརཤོར་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་པའི་གོ་ཡུལ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་སུ་འཆོར་བ་མང་ངོ་། །དེར་མ་ཐད་སྒོམ་སྦོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དྲན་ 
པ་མ་ཡེངས་པ་རང་གིས་ཆོས་སྐུར་འཆར་ཡང་། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཚན་ཆེ་བ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ཅུང་ཟད་མི་འཆར་བ་དང་། རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུའང་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་ 
ས་དཀྲུགས་པའི རྟོག་པ་དགེ་སྦྱོར་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། སྒོམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ལའང་ལམ་ཁྱེར་གལ་ཆེ་ལ། དེང་སང་འགའ་ཞིག་སྒོམ་ངོ་ 
མཐོང་ཙམ་རེ་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་ཞིང་ལོ་མང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེད་ཆེར་མི་འབྱུང་བར་སྒྱིད་ལུག་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་མ་ཟིན་པ་ལས་བྱུང་བས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
མ་གསར་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་རྩིས་སུ་ཆེ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་གནད་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲན་རྒྱུན་ 
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སྒོམ་མཁས། །ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འགྱོར་ལའང་། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་དྲན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་ཁྱེར་གཞན་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདམ་བུ་གཅིག་ཁོང་སྟོང་ན་འདམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོང་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཁོངས་ནས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་རྣམས་འགྲེ་བར་དགོངས་སོ། །དེང་སང་སྒྲབ་བརྒྱུད་པས་ལམ་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ ཕྱེ་བའང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་མ་ 
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གསུངས་པ་མིན་ཏེ། གཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་ཅེས་པ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས། བར་ཆད་ལམ་ཁྱེར། ན་ཚ་ལམ་ 

ཁྱེར། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར། ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། འདྲེ་བཞི་རྩད་གཅོད་ནི་ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གསུང་ 
: འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཐོར་བུར་མ་བསྟན་པ་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་རྗེ་རས་ཆུང་པའི་མན་ངག་གཏེར་ལས་འདོན་པར་མཛད་དེ་མཚན་རོ་སྙོམས་ཞེས་ 
“ˆ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རྣམས ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོར་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་ཞེས་པ་ 
རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅིར་སྣང་ཞིང་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་རང་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བར་ཐོག་མར་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། །བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ཞེས་པ་གང་ཤར་དེ་ལ་ 






















།ཆགས་སྔང་ངམ་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་སྤངས་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་གང་དུའང་མི་འཛིན་མི་ལྟ་བར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བློས་ 
4 མ་རེག་པར་འཇོག་པའོ། །བ་མར་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོད་དུ་རེ་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་དོགས་པ་དང་། ལམ་དུ་སློངས་སུ་རེ་མ་སློངས་ཀྱི་ 
” དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་བྱ། གལ་ཏེ་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོཿ ཤར་ཡང་སྐར་གང་བྱུང་དེ་ཀའི ཐོག་ཏུ་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་དུ་བསྐྱུར་ཞིང་འཛིན་མེད་དུ་ 
རོ ཕྱལ་གྱིས་བཏང་བའོ། །ཚུལ་འདི་གསུམ་ནི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླང་བའི་ 
# གདམས་པ། ཉཏེན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བའི་གདམས་པ། ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྡུད་པའི་གདམས་པ། སྡུག་ 


ལྭ ༄༅། 







བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་གདམས ་པ། ནཱ ཚ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ འབྱུང་བ རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པ། འཆི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། ཆུ་གཞན་གྱིསནི་དགུག་པརབྱ། དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་ 
པར་ངེས་པས སྦྱང་བར་བྱ། ། །ཞེས་ ་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག ་གིས་རྣམ་རྟོག སྦྱོང་བ་ ཡིན་ལ། སྦྱོང་ཚུལ་ནི ་ི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱར་མི་བྱེད་པར་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ ང་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྣམ་རྟོ རྟོག་ཏུ་འཁྱེར་ 
ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་སྤོང་བ་ལ། རྣམ རྟག་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ། ། མེད་དུ་མི་རུང་བར་བལྟ། དགོས་པར་བལྟ། ། སྙིང་དུ་ 
སྡུག་པར་བལྟ། དེ་ལྟརན་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། རྣམ་རྟོག་གྲོགས་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཡིན། ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
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༨༩ 


༄༅། །རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལམ་ཁྱེར་བྱེད་ཚུལ་ལ། དང་པོར་ 
རྟོག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཡིད་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའམ་རགས་པ་ཞིག་ཤར་ནས་དེས་བློ་ལ་འཁྲུ་འཕྲིག་བྱུང་ཞིང་། ཡིད་དགའ་མི་དགའ་གང་ 
ྦ ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལྷང་ངེ་བྱུང་བ་ན། ། དེ་ཉིད་རང་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་དྲན་པསཙིར་གྱིས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་བ་ནི། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་སེམས་བཀུག་ནས་གཉེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤིག་སྒོམ་པའང་མ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 


® གཏན་ལ་འབེབས་པའང་མ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་མགོ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་དྲན་པས་སྐྱོང་བའང་མ་ཡིན་པར། རྟོག་པ་དེ་ངོས་ཟིན་ཙམ་ཉིད་ནས་རྟོག་པ་ཇི་ 
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༨༠ 


༄༅། །པས། ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག སྐྱེས ་པ་ན། །ངོ་ཡིས ་རྩིར་གྱིས ས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ཁོ་༢ རང་ཐོག་ ་ཏུ ་གློད་ལ་ནོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
ཌཱ མེད། །ཅེས་ད ་དང་། འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སེར་བུ་འདྲ། །འཛིན པ་མ་ཞུགས འགྱུས་ ་པས ས་ཆོག །དེ་ལྷ་རམ་རྟོག་སྒོམ་ར་ཟེར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་དགག སྒྲབ་བྲལ། 
ཞེས་སོ །སློངས་སུ ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ རྣམ རྟོག་གི་གཡོ་བ་དྲག་པེ་༔ རྣམས ་དང་པོར་བློ།ཁོག་ཏུ ཁྱོང་ངེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག ་དང་དེ་དགེ ྱོར་དུང་མ ་བདེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག འབུང 
་; རྟོག་པ་དང་ལས་རླུང་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ལས །རྒྱུང་འཁྲུགས་པའི་ཉ་ ་པའི་ཉམས་ཡིན་ལ། དོན་ཐོག ་ན་དགེ སྦྱོར་གྱིས མ་ཟིན ན་པ་མེད་པས། ངང་ངམ་ཤུགས ཀྱི་རིམ་ 
#› པས་དགེ་སྦྱོཿ ད། ཏོགཔ་དངལས་ཆུ་པ་ ་ལམ་དུ་སློངས་ཤིང་། གོམས་པ་ན་རྟོག་པ་ངོས་ཟིན་ཙམ་ནས་དགེ་སྦྱོར་དུ་འཆར་རོ། །ཐ་མར་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ 



















16. 


།ཆགས། ་སོར་རྟོག ཞེ་སྡང་ཆོས དབྱིངས། གཏི་མུག་མེ་ལོང ལོང་ལྟ བུ། ང་རྒྱལ མཉམ ཉིད། ཕྲག དོག་བྱ་གྲུབ་ ཐོ ་དག ནས རྒྱལ་བ་ 
ལྔའི གོཿ འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སཾ་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉེཊ ཉོན་མོངས ་མཉམ ་པར་འགྲོ། ། །དེ་དག་རིགས་ནི་ལྔ་ཉིད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས རྒྱས ལྔ། །ཞེས་པ ལྟར་ 
རོ། །དེས ་ན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པས ཟིན་ལ ་ཡུལ་དྲུག འདོད་ཡོན ་དུ་བསྟེན་ཡང་ཡུལ གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་དུག བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ ར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན ན་ཏེ། བརྟག གཉིས་ 
སུ སྐྱེ་བོ བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། ། །གང་དང་གང་གིས འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས ་གྲོལ འགྱུར། ཞས 
# དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཡུལ གྱིས་མི་གོས་ཏེ། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཆུ ་ཡིས་མི་རེག་བཞིན། །གང་ལྟར་རྩ་བ་རྣལ ་འབྱོར་སྐྱབས འགྲོ་བ། 







༄༅། 






༦) ®} 


༄ 











༢༨༨༨ 


།སོགས ་རང་ལ དྲེགས ་པ 'སྐྱེས ནས གཞན ་ལས ལྷག་ ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ ཉིད་ངོ་ ངོས་བཟུང་ ད ཕྲག་དོག་ལ་གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་བློ་ 
ཡུལ དུ་མི ་བདེ་ བའི རྩུབ ་སེམས་གྱོང་ཏང་ངེ་བ ་དེ་ཉིད་ངོས ་བཟུང་ངོ་ ངོ་། །དེ་ང ་དག ངོས ཟིན་པ ན་བདག འཛིན་བོཿ བློས་བཏང་བ ་དང་རེ་དོགས ་སྤོང་བ སོགས་ སྔར་བཞིན་ཤེས ་པར་ 
་ྦ བྱའོ། །སྒབས ་རེ་ཉོན ་མོངས་པའི འི་དམིགས་རྐྱེ རྐྱེན་ཆགས་ཡུལ་སྡང་ཡུལ སོགས ལ་ཆགས སྡང་རང་གར་སྐྱེས ་པ་ལས ས་ཚན་ཆེ ་བ སྐྱེ་ཐྲབས་བྱ བྱས་ནས ཉོན་མོངས ་པ་ཆེས་ཆེར་ 
ཿཱ བསྐྱེད་དེ། དེ་ ཡང་དབུ གས ་མི བདེ ་བ བ་དང་བཞིན འགྱུར་བ དང་ལུསཿ གཡོཊ ཡོ་ཞིང་འདར་བ ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ཆགས སྡང་དྲག་པོ པོ་སྐྱེས ་པའམ ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། ། རྟོག ་པ པ་དེ་ཉི་ ཉིད་ངོས་ 
9 བཟུང་བ་སོགས བྱའོ། །དེ་ ཡང་ཉན མོངས་པ ཇི་ལྟར་དྲག ་པ་དེ་ལམ ཁྱེར་ཆོད་ཆེ ཆེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ པ་རང་རྒྱུད་པ་འདག ་ཚན་ཆེ བར་བཤད་དེ། མི་ཏིི པས། ཉེན ་མོངས་ཡེ་ 





ཤ4༄། 






ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ནགས་ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སློངས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་འཆར་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས འབྱུང །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། ནད་དང་གདོན་གྱི་བར་གཅོད་ཀྱང་། །བསུནརྣམ་ 
] པར་ཏོག་པར་འདུས། །ནནའང་རྟོགཔ་ད་ཉདན། །གནོདནའང་རྟོགཔ་དེ་ཉདགནོད། །འརི་ནའང་རྟོགཔ་དེཉདའཆི། །སྐྱེ་ནའངྟོགཔདཉིདསྐྱེ།།བདེདང་སྡུག 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟོག་པའི་གཞི་རྩ་ ཆོད་གྱུར་ན། །ནད་གདོན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། འདྲེར་སྣང་འདྲེར་འཛིན་འདྲེར་རྟོག་གསུམ། །བྱུང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་ཐིམ། །ལར་ 









-------བའི་ 
















ཤཱ ༄༅། །གེགས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །རང་སྣང་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པའི། །འདྲེ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་ན་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ། །ཞེས་ 
དང་། བྲག་སྲིན་མོས། རང་སེམས་འབྲུལ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུ་མ་ལངས་ན། །བྲག་སྲིན་དགྲ་རུ་ཅི་ལ་ལྗང་། །ལར་བག་ཆགས་བདུད་འདི་སེམས་ 
 ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །ཊྱོད་སོངས་ཤིག་བྱས་པས་ང་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་འདྲེར་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
་ྲ ལ། ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཐས་པའི་ཉམས་སྣངཤར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་སྣང་བ་ལྟ་ 


ད བུ། འོ ་ོ །དེ་ལྟརའ བུང་བའི རྒྱུ་རྐྱེན་ཡ ང་རང་གི་རྣམ་སྨི ན་གྱི་ལུ་ ས་ལ་ཉེན་མོངས་པ་དུག་ག སུ མ་གྱི་རྩ་ག ན ས་པའི་ན ང་དུ་རླུང་ཞུག ད་ང། ས་དེ་དང་རྗེ ས་སུ་ རམ ཐུན་པའི་འཛིན་ 














རྟོག་དང་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་ལས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས། ཞེ་སྣང་ལས་བཙན་དང་ཕོ་གདོན་གྱི་རིགས། འདོད་ཆགས་ལས་སྲིན་མོ་སོགས་ 
མོ་གདོན་གྱི་རིགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་དང་སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་དེ་ལམ་དུ་སློངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཤར་བ་དང་འཇིགས་རྟོག་སངས་ནས་བག་གྲོ་ཐིབ་འགྲོ་ཞིང་ 
གདོན་དེ་དག་གི་གནོད་པ་ཞི་ནས་དབ ང་དུ་འདུ་བ་རྣམས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་འདྲེ་བཞི་རྩ ད་གཅོད་། པ 
ཅེསྱ་བྱ་བ་འདྲེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ནི་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྐབས་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ལ། འདྲེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ 
འདྲེར་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་རང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། གཞན་དུ་ལྷ་འདྲེ་ལམ་བྱེད་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། 





ི་ 
ཤཱ 
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----~-༨~--༨༤པ༥ཟྣཿ 














།མ་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་། དེས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་སྟེ། བློ་དེ་དག་ 
༡, གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པར་ལྟང་ངེ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། མཐར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་དེ་ 
ྦ ཉིད་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ནས་བསྐང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ཕན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
 འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཆེ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ 


ྦ › རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 


༄༅། 








༄༅། །ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་ 


༢༨༩ ༢ 





་་ 


: པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། རྟོགས་པའི་རང་སྤྱོད་རྩིས་མེད་ངང་དེ་ནས། །རྨེངས་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་མངོན་ 









' གྱུར་ཚེ། །མི་བཟོད་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མ་འབྱུང་། །བདག་གཞན་བཟློག་ནས་ཕན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པནི། སྤྱིར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པས་ 
གནནས་བླསང་བའི་ལས་དང་ཉོནམོངས་ཀྱིསབསྐྱེངཔ་ཡིན་ལ། རྐྱེནི་ནད་ཐམས་ཅདཀྱིཐོག་མརཡགརླུང་གི་རྱབ་ལོག་པས་དེས་འབྱུངབཞི་འཁྲུགས་ནས་འདུ་བ་ཆ 


ལྐེ མ་སྙོམས་པས་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ནི་ལུས་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་རྔུ་འབྱུང་བ་དང་། ནད་རིགས་ནི་དབྱེན་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་ 











ཤམ 
- 3. 











གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདོསཔལོས གྱུར་པ་སྟེ་བཞི བརྒྱ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ནད་འཆོས་ཐབས་ལ་སྨན དཔྱད་ནས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་ 
དིངནདྱི་འཆོསཔལ་ུ་མ་རིགཔསྱ་བསནས་དེའཆོས་པ་ལརིགཔ་པཤསསྦྱང་བཟབ། | རྐྱེན་བསལ་བ་ལ་རྐྱེན་ལས་རླུང་འཁྲུགས་པས་བྱས་པས་དེ་རང་སར་ 
དུངས་པ་། ་པ་ལ རླྱུང་སེམས འཇུག་པ ་གཅིག ་པའི གནད་ཀྱིས་ཐ ་སེམས་མ་བཅོས་པ ་གཉུག་མ སྐྱོང་བ ཟབ། འབྲས་བུ བུ་གཞོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཚོར་བ སྡུག་བསྔལ པ་ཡིན ་པས་དེ་རོ་ 


པ་. མེད་དངོས མེད་དུ་གཏོང་བ ་ལ་གནས་ལུགས སྟོང་ཉིད་སྒོམ ་པ་ཟབ་པས། | རྒྱུ་མཚན་དེ དེས ་ན་ནད་ཀྱི་རིགས ་དང་ནད་གསར་རྙིང་གང་ཡིན ་རུང་དེ་ཞི ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ 


གཞན་བསྟེན་པ་བས་ནད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཟབ་པར་བཞེད་དོ། །ལམ་ཁྱེར་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དང་པོར་ནད་སྨ་དབབ་པ་ཞེས་ནད་ཟུག་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་མི་བཟོད་པ་ 
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།ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། བར་དུ་ནད་ཚར་བཅད་པ་ཞེས་ནད་ཀྱི་ཐུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་དང་། མཐར་ནད་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཞེས་ན་བར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ལ་ནད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་ 
མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ན་ཚུལ་སོགས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་ཞིང་། ན་ཚ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱང་ 
ཤཾ བསླད་པར་གསལ་སིང་ངེ་བསྐྱང་། སྐྲབས་རེ་ན་མཁན་གཟེར་མཁན་རམྱོང་མཁན་སོགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྩད་བཅད་དེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི ་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ 


༄༅། 


$$ ®=; $ 1 


1]. 















།རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྗེ་འབྲི་གུང་པ་དང་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་སོགས་ཀྱི་བསྙུ ནཁམ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་རོ་སྙོམ ས་ཁོ་ན ས་གྲོལ་བའི་ལོ་ 
! རྒྱུས་ཀྱང་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་ལུས་ཀྱི་ནད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འཁྱེར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པའི་བླུན་ཆོས་མི་ 
༦. རུང་བས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནད་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་རིག་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་སྤོང་བའི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་ 
ཇི འཐད་པར་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་ཚེ ་གང་བྱུང་ལ་རྐྱེན་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ སྦྱོར་དུ་འཁྱེར་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 


9 གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐིམ་རིམ་དང་འོད་གསལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གོམས་པས་ནི། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་མ་པང་དུ་བུ་ 














།དང་སྣང་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཉམས་སྣང་མཐའ་དག་རིམ་པར་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ལ་མི་ 
; དགའ ་བའི་ཞེ་སཱང་གི་འཁུ་འཕྲིག་དང་། འདི་དང་འདིའོ་སྙམ་པའི་བདག་འཛིན་ལ་བློ་འཇོག་པ་དང་། འོད་གསལ་ཐིན་དུ་རེ་མ་ཟི ན་གྱི་དོགས་པའི་རེ་དོགས་བྱས་ན་ལམ་ 
སོགས་ཀྱི་བློས་མ་བསླད་པར་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་སོགས་སྔར་རིམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཏུའང་། འཆི་དུས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་ 
ཁུ མན་ངག་འུད་ཆེ་བ་མང་ཡང་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐིམ་རིམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ངང་ 


༄༅། 











༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སྔར་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཅི་རིགས་པས་རང་དབང་ཐོབ་པའམ། ཐ་མའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལས་འཕྲོ་ཟིན་པར་ 
ཀ བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་བོགས་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ྦ | །།བཞི་པ་སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ 
. ལ། རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། དེ་དག་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱག་ 


་, རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཤོར་གོལ་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ན། སྒྲབ་པ་པོ་སོ་སོའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
༨22 ¬, ¬ $) འའ .༨༽ >. ༄.¬ „༽ ༽ ¢ „=¿‹2( ༨ „-༽. ¢ ¢ „༤... ༨. `. ¬ ་--~ ི་ོ. ༡༡༩༡ ༡ ༠ ར་ཊ ༡༡4 
¢ རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་སྔོན་སྦྱངས་ཆེ འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ གྱིས་པ 















ཚོད་ངེས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཆ་མེད་རྩིས་མེད་དུ་སོང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བར་བཤད་པས། བླ་ 
ྫ མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཉམས་རྒྱུས་ཅན་བརྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། །གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་མཐོ་ཿ དམན་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
. དག་གེ་དེན་སྤྱིཇྫ་ལྟ་བ་བཞིན་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་གོ་བ་དང་། རང་མཚན་པའི་རྣམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་རིག་ཐོག་ཏུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཉམས་མྱོང་དང་། རང་མཚན་མ་འཁྲུལ་བར་ཡིན་ ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བློ་ཐག་ཆོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་གོ་བ་ 
ཡིན། །བདེ་གསལ་མཐོ ཐོ་དམན་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །གནས་ ལུགས་ངོ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུའི་ལོ་ 























རྒྱུས་ཐོས་པས་དེའི་རྣམ་སྤྱི་ཤར་བ་དང་། དེ་ཉིད་མིག་ལམ་དུ་བབ་ནས་བཀོད་པ་རགས་རིམ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ངེས་ 
4 ནས་བློ་ཁོག་ཏུ་ཚུད་པ ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་རིག་ཐོག་ཏུ་གས ལ་བར་ཤར་བ ཉམས་མྱོང་དང་། _གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
ཨཾ པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་མཉམ་གཞག་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་གི་ངོ་བོར་ 
| ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་གནས་པ་ཡིན། ཤེས་ 


® རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། ཉམས་ནི་བློའི་ཡུལ་ལས་མ་ 


༄༅། 







.ཛཾཿ 










འདས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱིཉི་མ་དང་འདྲ་བས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རེས་མཐོ་རེས་དམའ་རེས་གནས་པའོང་ལ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་ 
ྦ བསྐྱངས་པས་བློའི་དྲི་མ་དག་ནས་རྟོགས་པ་གཟོད་འཆར། རྟོགས་པ་ནི་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བློའི་གཏིང་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
རུ བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་རྟོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག ལ་ 
ˆ ལས་ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉམས་ནི་ངན་པ་གོ་བ་འབྲིང་། །རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་ 
བྱ། །ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་སེམས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་། 










༨ ༨ ༤༨༩༨ 


༄༅། །ཚོགས ལམ་ཆུང་དུནས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། །འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡི། །གང་ཟག་ 
ཧཾ རྣམས་ལ་ཉམས་དེ་ཡོད། །གོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ལོ་ཙཱ་བའི། །འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་ཟེར་ 
 བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་ངན་འབྲིང་བཟང་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མ་མཐོང་བས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་བསྙོན་ཚིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་ཡིན་ན་ངན་དགོས་པའི་ཁ་ཚོན་མ་ 


2 བཅད་པས་ འཕགས ་པའི ་གང་ཟག གི་ ཉམས ་སེགས སྤོས་མི དགོས་ཤིང་། སྤོས ཀྱང་དེའི་ཉམ' ཉམས རྟོགས ་ལའང་ཁྱད་པར་དབྱེར་རུང་བའི འིཕྱིར་དང་། ། སྒྲུབ བརྒྱུད་འདིར་ 
ཀྐ རྟོགས ་པའི ་རང་ཉམས དང་ཉམས རྟོགས ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས ཀྱང་བཞེད་པའི འི་ཕྱིར་དང་། གཾ ག་རྟོགས ་གཉིས རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་གཅིག་ན། ལུང་རྟོགས ཀྱི་དབྱེ་བའང་ལུང་དང་ 













གོ་བའི་དབྱེ་བར་སྨྲ་དགོས་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའང་དེའི་གོ་བར་སྨྲ་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དོན་སོ་ 
ྦ སོར་བསྒྱུར་བ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཡོདནས་སོ་སོར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་ལ། །གོ་དང་རྟོགས་པར་འདོགས་ན་ཐོགས། །ཞེས་སྨྲ་བའང་ 
/ མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རྟོག་པ་གསལ་མི ་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཀ་གོ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མི་གསལ་བ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་རྣམ་རྟོག་ཏུཁཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་མདོ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་རགས་པ་ཐུན་ 










¬ 













བཤད་ན། སེམས་སྣང་བ་རྣམ པར་སྒོམ ་པས་རྩེ་གཅིག་གི རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ ད དེི ད་དུ། བློ་གྲོས ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

ྦ རང་གི ་སེམས་སྣང་བ་རྣམ ་པར་སྒོམ་པར་སྒོམ ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ད འདི་ལྟ སྟེ། འདི་ལྟརཁམས་གསུམ ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཙམ་སྟེ། བདག་དང་བདག ་གི་དང་ 
-{ བྲལ་བ་ག ཡོ་མེད་པ་བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་བྲལ་བ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བགོས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
ˆ གྱི་གཟུགས་རྣམ་པ ་སྣ ཆོགས་ལ་ཉེ ར་བར་སྤྱོད་པས འབྲེལ་བ། ལུས ་དང་ལོངས ་སྤྱོད་དང་གནས ་དང་འགྲོ་བར་རྣམ ་པར་རྟོག ་པའི་རྗེས ་སུ་སོང་བར་སྣ ང་ངོ་ཞེས་རབ་ཏུ རྟོག་ 










ཤ ༄༅། །ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 


༨༩༤ 


' སྟེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ དང་ཕྱི་རོལ དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བསྣ་ནམ པར་ཤེས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་མེད་པ 
' དང་། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་སྤུངས་པ་མེ ད་པར་མཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བས། ཕྱི་ནང་གི ་ཆེའ ས་ཐམས་ཅད་མི་ 
9 དམིགས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྗེས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ལོག་ནས་བ ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 




















ཤཱ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བློ་གྲས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ནབྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པསོ་སོ་རོང་གི་ཡེ་ཤོས་ 
ཁོང་དུུ་ཆུད་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བེ དང་ཆོས་ལྔ་དང་རང་བཞིན་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ།ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། ། 
, སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ ་བརྩ་བ། །སེམས་ཙམ ་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་། 






















།ལེན་བརྩོན་པ་ལས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ཐོབ། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཞི་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྣམས་སྦྱར་བ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་ 
མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟ་བུས་རྩེ་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། ། 
སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མུ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། སྒོམ་པ་རོ་གཅིག་ 


མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་རོ་གཅིག་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་པས་སྒོམ་མེད་བསྟན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་ 


༄༅། 
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སྤངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྩེ་གཅིག རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །ཞེས་པས་སྤྲོས་བྲལ། ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
= རང་བཞིན་པས། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་རོ་གཅིག །བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པས་སྒོམ་མེད་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ 
རར འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པས་ལས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་སྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ། བདེན་མེད་མཉམ་ཉིད་སྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་གཅིག བླང་དོར་དང་བསལ་བཞག་མེད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་མེད་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


འདི་ལ་རྗེ་ཡང་དགོན་པ་སོགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་འདི་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་ཆོས་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་གསུངས་པའང་ 
















ྦ ད བཞིའི་མཚན་དོན་རགས་པ་ཙམ་ནི་སྔོན་ནས་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཇྔོ་བོ་རྗེས་དགོན་ 
ཤཿ པ་བ་ལ་གནང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུའང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མགུར་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་སོ། །གང་ 


¢ ལྟར་ནའང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཅི་རིགས་བསྒྲབས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སྔོན་བྱུང་དང་ད་ལྟའང་དུ་མ་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེ་བསྒོམས་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བ་ན་དེའི་ 








ཚད་འཛིན་དང་སླར་བོགས ་དབྱུང་ཐབས ་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ འདི་ལྟ བུ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་སྣང་བ་གཏན་མ ་མཐོང་བས་དྭགས་པོ་བཀའ བརྒྱུད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེ དཔར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན ་རགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སོ་སོའི་ཁྱད་ 
པ་ལ་གནང་བ་དང་། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སློབ་མ་རྗེ་ཞང་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་མ་རྗེ་རྒྱ་རས་སློབ་འབངས་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་སྣང་བའི ་དགོངས་ 
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སྐྱེས་དུས་དེར། །ཚིགས་ལས་འདས་པའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །བར་སྣང་ལྟ་བུར་གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས། རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས། །བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །གསལ་སྟོང་མ་འགགས་མཐའ་དབུས་མེད། །སཾང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་དེ། ། 
(¦ རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་ནི། གཟུང་འཛིན་ནམ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་ ཌ 
སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། དེ་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཆར་འགྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
དམ་པས་གསུངས། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉིད། །བཤད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་ལས་ 


















༄༅། །མེད། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་ཀུན། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་དབེན་ཞིང་དབུ་ 
: མའི་ལམ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས། སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས། །རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐྱེ་འགག་ 
པཿ བླང་དོར་མེད་པ་ཡི། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རོ་གཅིག་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
༩ ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དང་སྤང་བླང་མེད་པར་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྗེ་ཕག་ 
#: གྲུས། དེ་ལ་བསྒོམས་པས་དུ་མ་རོ་གཅིག་འཆར། །སྣང་དང་མི་སྣང་སྣ་ཚོགས སེམས་དང་སྟོང་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེ ད་སྟོང་། །རྟོགས་དང་མ་ 



















རྟོགས་རོ་གཅིག་མཉམ་རྗེས་མེད། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་རོ་གཅིག་དག་པའི་ངང་། །སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་ཞང་ 
ཧཱ གིས། རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །འཁོར་འདས་དུ་མར་ཤར་བར་རྟོགས། ། 
རླ རྣམ་པར་རྟོག་དང་མི་རྟོག་དང་། །སྣང་དང་སྣང་མེད་གནས་པ དང་། །མི་གནས་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། །གསལ་དང་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆོས་ £ 
བྱ སྐུར་རོ་གཅིག་པས། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་མེད་ནི། སྔར་གྱི་ཉམས་དང་རྱོང་བའི དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་འདྲེས་ཏེ ་ 
མཉམ་རྗེས་དང་དྲན་ཡེངས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། དེ་ལ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་འགྱུར་པས། །རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅིག་ཏུ་རྗེན་པར་སོང་། །རིག་པ་ 












བ། ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ངོ་བོ་རྟོགས། །སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་རང་བཞིན་རྟོགས། །རོ་གཅིག་ 
„, དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །སྒོམ་མེད་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞགནི་ 
/ སྔར་བཤད་ིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ 


དང་། རོ་གཅིག་གི་དུས་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པའང་སྣང་བ་ 
























༄༅། །སྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི རྟེན། འབྲེལ བེལ་རིག ་པ་སེམས ས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་རྟོགས་ྲ ་པ་ དང་། སྒོམ མེད་ཀྱི་དུས མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་དང་རྟོགས བྱ་རྟོགས་ 

བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེ མེད་པར་ཐམས ཅད་མཉམ ཏིད་གཉུག ་མ་ཆེན་པོའི རྟོགས ་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ གྲོ་བར་བཞེད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ པོ་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་: རང་བཞིན མཚན་ཉི ་ཉིད་ 
༦ གསུམ ལས། ངོ་ ངོ་བོ ངོ་བོ་གསལ་འ ་འ། རྟོག མེད་པ། རང་བཞིན སྐྱེ་འགག གནས གསུམ ་དང་བྲལ་བ། མཚན་ཉི ཅན་ཉིད་འཁོར་འདས་ གཉིས ་ཀར་སྣང་བ དེ་གསུམ ཡང་། རྩེ་གཅིག་ 
༡ གི དུས་སུ ་ངོ་བོ་རྟོཿ པོ་རྟོགས། ། སྤྲོསཿ ་བྲལ གྱི་དུས་སུ་ ་རང་བཞིན་ཏྟོབ རྟོགས། རོ་གཅིག་གི ངེག་གི་དུས་སུ མཚན་ཉི ཉིད་རྟོགས་པ ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རོ། ། །ཡང་རྗེ ཕག་མོ མོ་གྲུཔ་ 
® དང་རྗེ་ཞང་ལ་སོགས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་རྟོཿ རྟོགས་པ ་དང་སྤྲོས བྲལ་དུ་ངོ་བོ ངོ་བོ་རྟོགས་པར་ཡང་བཤད་དེ། སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ ་ལྡོག་ 

















༨ ེ ༨2༨ ༨ 


པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོན་རྩེ་གཅིག་དང་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་རྟོགས་པ་འདྲའམ་སྐམན་དེནི་མི་འདྲ་སྟེ། རིག་པ་རང་གི་ངོ་ཐོག་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་འདྲ་ 
ཡང་དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་དག་མ་དག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་སོ། ད 
_ ¦ གཉིས་པ་ནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་མུན་པའི་དཀྱིལ་ན་འབྱམས། །སྨོས་བྲལ་མེད་པའི་སྟོང་རྩིས་ཁྱེར། །རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་རྦ་ལ་གཡེངས། །སྒོམ་མེདཉི་ 
མ་སྤྲིན་གྱིས་བཀབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན། རྩེ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བར་དུ་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ས་ལེ་སིང་ངེ་གནས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དེའི་ 
ཉམས་མྱོང་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མུན་པའི་ནང་ན་འབྱམས་པ་ལྟར་ 
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ཏེ 















ཤཱ ༄༅ ༅། །མཐོང་བྱ་མ ་མཐོང་བའི་དོན་དང་། སྤྲོས ་བྲལ་ཅི རིགས་ལའང་ཕྱི་ནང་གི ཆོས་ལ་སྟོང་འཛིན་དང་དེའི ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
༧ སྣང་ཕྱོགས་ ལས་འབྲས ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ལ་བྱན མ་ཚུད་པར་གཡེལ་བ ་བའམ ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ ཆད་ལྟ་མེད་པའི འི་སཱོང་རྩིས འཁྱེར་བ ་འབྱུང་བ་དང་། རོ་གཅིག ་ལ་ལར་སྣང་བ་དང་ 
ཝཾ སེམས་གཅིག ཏུ མྱོང་ཞིང་རྟོགས ་པའི་ཚེ་མོས ་གུས དང་སྙིང་རྗེ རྗེ་སོགས་བྱསའི་ཡུ ་ཡུལ་མ་རྙེད་པར་དག ག་སྣང་དང་སྙིང་རྗེ་སོཿ ་སེགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྨེངས་ནས་ཐེག་དམན ན་དུ་ལྟུང་ 
ལབ ཡོད་པར་བཞེད་པ་ ཆུའི་རྦ་ལ་གཡེངས་པ ལྟར་གཡང་ས ཆེ་བ་དང་། སྒོམ མེད་ཅི་རི རིགས ་རྲ། སུ་བསྒོམ། ་བྱ་སྒོམ བྱེད་དང་བྲལ ་བའི རྟོགས པ་ཤར་ཡང་སྒྱུ་མ ལྟ་བུ ་བུའི་གཉིས་ 

#/ སྣང་དང་མ་བྲལ ན་ཉི་མ སྤྲིན་གྱི གྱིས་བཀབ་པ ་ལྟར་རྟོགས ་པའི འི་སྒྲིབ་བྱེ ་བྱེད་མ་སངས་པའི་དོན ་དུ་ བཞེད་དོ། །གསུམ ་པ་ནི། རྗེ སྒོམ ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤེས་ཨ་ 





འཐས། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་སྒྱུ་མ། རོ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་སྙིང་རྗེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནང་ཉམས་མྩོང་གི་ཞེན་འཛིན་མ་ 
སྲ དག་པས་རྗེས་ཤེས་སུའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཞིག་པར་དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ ྦ 
རྨ པར་རྟོགས་པས་རྗེས་ཤེས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་མེདཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དང་། རོ་གཅིག་ལ་ལའི་རྗེས་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ ཕེ 
° ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་ཏུ མ་ཤེས་པར་སྔར་གྱི་སྟོང་འཛིན་མ་དག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འཆར་བ་ཡོད་པས་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པར་འཆར་བ་ 

དང་། སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པས་རྗེས་ཤེས་རང་གམ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་དུ་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་འཆར་སྒོ་ཡོད་པས་རྗེས་ཤེས་སྙིང་རྗེར་སྐྱེ་བའི་ 












དུས་སུ་མཉམ་རྗེས་འདྲེ། །སྒོམ་མེད་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མཉམ་གཞག་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་ཅིང་། སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་རྗེས་སྣང་ ་མ་ལྟ་བུར་མི་འཆར་བས་རྗེས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། འོནྭ་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་རང་སའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་རྒྱུ་དང་ཡེངས་ནས་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ -, 
ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ཤེས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཙམ་ཤར་ཡང་ 
བདེན་མེད་ཟུ ་མ་ལྟར་འཆར་བ་རྗེས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སྣང་སྟོང་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ 











༡ ༄ 


- 






༄༅། །ཅད་གཉིས་མེད་དུ་གནས་ལ། རྗེས་ཤེས་སུའང་ཟུང་འཇུག་གི་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བས་མཉམ་རྗེས་ 
4 འདྲེ་བའི་ཐ་སྙད་དང་། སྒོམ་མེད་དུ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མཉམ་བཞག་གི ་ངང་ལས་འཆར་བས་མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་དུ་མ་སོང་བར་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ 
ཝུ ཏུ་བཞེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་ལ། རྗེ་ཞང་གིས ། གཉུག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །མཆོང་རྒྱུག་ལབ་ལོབ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །མཉམ་གཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། ། 
༧ གཉུག་མའི་ཡིད་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །མལ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་རུང་། །ཇི་སྲིད་གོམས་སུ་ཡོད་རིང་ལ། །མཉམ་ 


„༩ གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད། །དྲན་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཡོད། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་གཉིས་སུ་ཡོད། །གོམས་སུ་མེད་པར་ཤར་ཙམ་ན། །སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་དེ་ལ་བྱ། ། 













༨༩ ༨༩༼༦༽ ༨༩༠༡ .( 


ད སཾ་སོའི་ངོ་ཐོབ་ཤོར་ན་མལ་སར་ 


ཞེས་བཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་གསུམ ་ག་ལ་སོ་སོའི་ངོ་ཐོག་གིས ཟིན་ན་མཆོང་རྒྱུག་དང་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡིན་པ་དང་ 

༈ མེད་དངོས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་ཨ་འཐས་སྒོམ་པའི་དུས། །སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ 
མ་ རྗེས་སྒོམ་པའི་དུས། །རོ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་དུས། །སྒོམ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་སའི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་དྲན་འཛིན་ 
ཐུ་རྩེ་བས་ནས་ཉམས་མྱོང་ངེས་བཟུང་ཅན་སྐྱོང་ཞིང་། རྗེས་ཤེས་སུའང་འཇུར་དྲན་གྱིས་འགུགས་སྒོམ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཨ་འཐས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཟུང་ 

























༄༅། །དྲན་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་མཉམ་གཞག་ནམ མ ཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱོང་བས མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་མཉམ་རྗེས་ཐམས ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ནས ཐུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དུས་ཞེས་བཞེད་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྩེ་གཅིག་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་དང་། རོ་གཅིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དུས་དང་། སྒོམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལམ་སྟེ་ལས་ 
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སྐུའི་གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒོམ་མེད་བཏགས་པར་སོང་། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། སྤོས་བྲལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དང་། རོ་གཅིག་སྣང་ 
ྦ བ་སྒོམ་ཤར་དང་། སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་གི་སྒོམ་མེད་ཕལ་ཆེར་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་བསྐྱང་ཡུན་རིང་ 
ལགས་ན། །འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་དབང་མེད་བཟློག །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ། །དྲང་སོང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་བསྐྱངས་པ་ན། །རྫུན་སྣང་ 
ངེས་མེད་ལྟད་མོར་ཆེ། །སྦྱངས་སྙོབས་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གྱིས། །སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་འབྱུང་། །ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་འཆར་ཐང་ཡིན། །རོ་གཅིག་བསྐྱང་ཡུན་རིང་ 


ལགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ལྟད་མོར་ཆེ། །འདྲེ་ལོག་སྤྱི་གཙུག་གར་སོང་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལས་གཡོས་པ་མེད། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ཚོ་ལ། །ཉི་མའི་ 







¦ 





ཟུང་འཇུག སྒོམ་མེད་རྟོགས་པ་ཁོར་ཡུག ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ཨ་འཐས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས། སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས། རོ་གཅིག་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས། སྒོམ་མེད་དུས་སུ་གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཆར་ཚུལ་རྣམས་བཤད་དོ། །དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་ངོ་མཐོང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་མི་ཐེབས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ 
སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐ་སྙད་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཞེན་འཛིན་མ་དག་པས་དེར་ཨ་འཐས་ཀྱི་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟ་ 


འད ༡༡ཀ་་ པ་ལ ༈ 'ཌཀ ༼ཀ ༈ ༡༡" ༈* ༧༡ ༡༤ པ༈། » པང ° ཌརར། ༼ཀ ༈ ༤ ༩ ༡༤ ༩༤ ༠ ༠ སྐ ༈ "༩ ༡ ༈ མང ༡ ཀང "7 ༡༤ ' *ག༤ ༡༤༠ ༢༤ ༡༤༠༡༤༈༠༡ཀ༥ ས་ཀ ། ¢ ུ ཀོ་ཉ 
བའ་སམས་ང་མཐང་བ སྦས བྲལ རྟགས པ་ལ བཤད་ཀྱང་ ། དར་བྲལ ཐབ་དང་རས འཇག་ཡདཔས དར་ཡ ང་ལས ར༢ངརྒྱདཔ གསག པའ་གནས སྐབས འབུང་བའ ཕྱིར 
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ཤད ༼ ༡༨༩༧ ༢༠༨ 


བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ལ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
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༡༨༩ ^ 


ད། ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་ཆོས་སྐུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ལ། ཆོས་ རྟོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བའི་མིང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁ་ཅིག་འདི་ 
མ་དུ། འཕགས་པས་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩདནས་སྤོང་། །ཞེས་བཤད་པས་སྔོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་གསར་དུ་ལས་གསོག་ 
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༈ །དངེ ས་པོའི་བག་ཆགས ་སྤོང་འགྱུར་ཞི ང་། །ཅི་ཡ ང་མི ད་ཅེས་གོམས་པས་ནི ད །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ སྒྱུ་མའི ་བུད་མེད་ལས། །དེ་ 
ད་ཀང་ཆགས་སྐྱེ་ན། །དེབྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། །དེསན་དེ་མཐོང་བན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམས་ཆུང་ཉིད། །ཅེས་ 
ར་རོ། །དེ་དག ་གིས་རྟོགས་པ ་འཆར་ཚུལ ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི ཐུན་མོང་གི རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ །། །།གསུམ ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ སོའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་ 
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ནི། དེང་སང་གི་རྗེ་དྭགས་པོའི་གསུང་འབུམ་ན་མི་འབྱུང་ཡང་ཞལ་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོ་ལ་རབ་ 
འབྲི ང་ཐ་མར་ཕྱེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སོ་སོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་རིམ་པས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་རྒྱ་རས་སློབ་ 
་ོ བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་དེ་ལའང་ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེར་བཞིར་འབྱེད་པར་མཛད་པས། དེང་སང་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐོ་དམན་དང་དབྱེ་ 
འབྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལའང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་གྲགས་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེའི་ཚུལ་ 











༡༨༡༡༠ལ་ 








༢༨. ༨༣༨ 


།ནི། རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་སེམས་བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཆེན་པོ་དེའི་ཉམས་ 
ར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་རྩ་བ་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
་པ་དང་། རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བ་ 
འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་ 
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སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ཅི་རིགས་འཆར་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་རོ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་ཅི་རིགས་འཆར་བ་དང་། རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
ྦ རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ཅི་རིགས་འཆར་བ་ཡོད་པས་བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་འབྱུང་བར་མ་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉམས་རྟོགས་འཆར་ 
ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་གྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ།ཁོ་ན་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རིམ་ 
གྱིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་གི་སྒྲབ་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་ 

-- །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་སྙོབས་ཀྱི་ཤིས་རབ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུདལ་བླ་མའི་བྱིན་ 


གི་དབང་དུ་འཆོར་བར་སྣང་བས་ཇི ་སྐད་གསུངས ་པའི ་འཆར་ཚུལ་རྣམས འབྱུང་བར་མ ་ངེས་སེ ཾ 


















ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ ཆེ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངར་ས་ལེ་ཡོད་པ་ལ་སྐབས འདིའི་ རྩེ་གཅིག་ཏུ ་འཁྲུལ་པ་ ྒ 
དང་། འགའ་ཞིག་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིགོ་བ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོདཔ་ལ་འཁྲུལ་པ་དག་སྣང་ཡང། སྔ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་ 
ཙམ་ཤར་ཡང་ལྷག ་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་གཏན མེད་པའི ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མའང་མིན་ཏེ ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལབློ་ཁ་ཕྱོགས པའི་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལས་སེམས ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ མཐོང་བའི ལྷག་ 
མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སེམས་ངོ་མཐོང་བའི་མཐོང་དོན་ལ་རིག་པ ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་དང་། གནས ་འགྱུ་རོ་མཉམ ་དུ་འདྲེས་ 
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སྐྱེས། བློ་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ཡིདཞི་བ་མཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དྲོད་རྟགས་སྟོན་མི་ནུས་ན་ཡོན་ཏནམ་སྐྱེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྭངས་པའི་འཆར་སྒོས་རྗེས་ཤེས་སུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་རགས་མི་བསླུ་བར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་མ་ 
རྙེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་གཡེལ་ན་རང་བྱན་མ་ཚུད། རྗེས་ཤེས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འདེབས་ 
ན་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་གཟུགས་སྐུའི་ས་ 
བོན་མ་ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས། སེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་མཉམ་གཞག་ངེས་བཟུང་ཅན་ཞེན་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོང་རྒྱུ 
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ད །འབྱུང་ལ། ཉམས་དེའི་ངངནས་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་འཆར་བན། ཕལ་ཆེར་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རང་སངས་རང་གྲོ༩ ལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྒོམ་ཡིན་ 

སྙམ་པའི་བློ་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་འཛིན་པའང་སྐྱེ། སྐབས་ལ་ལར་རྟོག་པ་གྲོ° ལ་མི་ཐུབ་པའང་འབྱུང་། རྗེས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དགའ་སྤྲོའི ་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་ཨ་འཐས་སུ་ 
' འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་པ་ཡིན། སེམས་སྣང་ཡིན་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་འབྱུང་། རྨི་ལམ་གསལ་དྭངས་ཐོན་ 
ཱ ཙམ་ལས་སྲར་གྱི་རྨི་ལམ་དང་ཁྱད་ཆེར་མི་འོང་། འགའ་ཞིག་ལྭ་རི་ལམ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་ངེས་བཟུང་ཆུང་བ་འོང་། རེས་མཉམ་པར་འཇོག་དཀའ་ཞིང་ང་ལ་སྒོམ་མི་སྐྱེ་ 
® བ་འདྲ་སྙམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། རེས་སྒོམ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྙམ་པའང་འབྱུང་བས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་། སེམས་ 























ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་རྣམས་སྐྱེའོ། །རྩེ་གཅིག་འབྲིང་གི་དུས། གསལ་སོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནམ་བསྒོམས་བསྒོམས་བརྟན་པོ་འབྱུང་ཞིང་རེས་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ། ཉམས་དེའི་ངང་ནས་རྟོག་སྣང་འཆར་བ་སྔར་བས་ཉུང་ཞིང་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། རྗེས་སྣང་དུ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བ་འབྱུང་། རེས་ཨ་འཐས་སུའང་འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་ནམ་དྲན་སྒོམ་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ། རྨི་ལམ་དུ་ཉམས་ཀྱིས་སླེབ་མ་སླེབ་ཅི་ 
རིགས་འབྱུང་། འགའ་ཞིག་ལྭ་རི་ལམ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་འོང་། སྒོམ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེའོ། །རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་དུས། གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་འཆར། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཐིམ། རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་སོང་། རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་དེའི་ངང་དུ་ཆུད་དེ། བཟང་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་སེམས་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་རྣམ་རྟོག་གསལ་སྟོང་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉམས་མང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ལཾ ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདུག་སྙམ་པའི་ཉམས་མྱོང་མང་དུ་འཆར། མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགའ་རེའང་སྐྱེ། སྒོམ་འདི་བས་བཟང་བ་མེད་སྙམ་ 
@ཾ པ་འབྱུང་ཞིང་མོས་གུས་དག་སྣང་སོགས་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རི་མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་དང་སྨྲ་བཅད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། གྲིབ་ཆེ་བ་ཕོག་ 
ནབློ་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ཤེས་རབ་འགྲིབ། གྲིབ་ཆུང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་དེའི་གེགས་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་བས་གྲིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་གྲིབ་ཕོག་ན་གྲིབ་ 
ད སེལྱ་བུ། བྱིང་རྒོད་ཕལ་ཆེར་ལ་སོ་སོའི་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་དང་ངོ་བལྟ་མང་དུ་བྱ། ཧ་ཅང་རྨུགས་ན་སྐྱོན་ཆེ་བས་སྡིག་བཤགས་ཅི་རིགས་བྱ། བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་བ་དང་ཏིང་ངེ་ 
















ོགསམཉིས་པའི་མཆོདོཏོརདངཚོགས་འགོར། རོ་ར་ྨན་མཉོས་པའིསྤོའ་དག་བྱས་ལ། སྐྱདའདོདཐའདོདའཆོརའདདྱི་འཇོམཤློ་ས་བཏང་།ལྟོགོས་གཏམ་ 
གསུམྱད་དུ་བསད། སྔར་བཤད་པའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཆགས་སྡང་དང་གཡེང་བཅན་གྱི་གནས་ཕ་ཡུལ་སོགས་སྤང་། ཅིས་ཀྱང་སྤང་མ་ཚུགས་ 
ན་ལོ་ཤས་སྒྲ་བཅད་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བཤིག གནས་ལུགས་ལ་གང་ཤར་བཟང་ངན་ ཌཱ 
མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། ཉམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་རྗེན་པ་རྣལ་མ་རང་ལུགས་ཅི་ཡོད་དེ་ཀ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེ ངས་ཤིང་མི་སྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་སྐམ་པོ་ 


༨ ༩༩ར༧ ༩ 
པས། དང་པོར་སློབ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ཅ་ 
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པོས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ པོ་པས། གཉིས 'འཛིན་ཅན གྱི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །ཉམས་སུ་ མྱོང་ཡང་དོན་མ ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ྦ བསྐངས་པསརམ་གྱིསདགེསྦྱར་ལ ་བོགས་ཐོ ན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ ན་རེ ་རྩེ་གཅིག་གི ཉམས མྱོང་ཞེན འཛིན་ དང་བཅས་པ་དེ དག ནས། ཡུལ སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ ཅན་རང་སེམས་སུ་ 
བལྟ ་བའི་གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྒོམ་སྤྲོཊ ་སྤོས་བྲལ གྱི་ རྟོགས་ ་པ འཆར་རོ། །གཉིས ་པ སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། སྤྲོས ་བྲལ གྱི་རྣམ ་དབྱེ། ཉམས མྱོང་འཆར་ པཱ 
ˆ ཁཚུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོངས ཐབས་གསུམ་གྱི། ད ང་པོ་ནི། དེ དེ་ (ཡང་སྤྲོས ་བྲལ་ཞེས་པའི དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་རྟག་ 
ཆད་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྲོས་བྲལ་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་ 











༄༅། །དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མེདཔ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་སྣང་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལྟརན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཙམ་ 
༤ ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཞེན་འཛིན་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡཿ གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་དེ། མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་ 
9 སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 





























རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱིངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཚྱོང་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་ཏུ རེ་བའི་རེ་དོགས་ཡོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་། ྦ སེམས་སྣང་འཛིན་དང་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དག་ 
པས་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱིའི་ཡུ་ ལ་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་འོང་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་འཛིན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོ° ལ་ནས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའོ། །སྤོས་ 
བྲལ་མཐའ་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། སྤྲོས་བྲལ་དུ་མྱོང་ཚོར་མཁན་པོའི་རྩ་བ་ཆོད་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ 
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ྦ རོགས། རྟོག་པའི ཨིས་ི རྫོགས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
2 འགྱུ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར། མཉམ་ 
# གཞག་གི་རྟོགས་པ་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་ལམ་དུ་མི་སློངས་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མཤར། ཐབས་ལམ་སོགས་ཡོན་ཏན་སད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་གྲུབ་ 














„ སྐྱེས། སོཿ ང་ཉིད་རྒྱུ་འ བྲས་སུ་ཤར་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ གྲུབ་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་ཚོཿ གས་པས་ཅིར་ཡ ང་བསྒྱུར་བའི རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ 
( ཚུད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གོན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་མ་ཚུད། སོང་ཉིད་མ་འགགས་པའི་རྩལ་དམིགས་མེད་ 
ྱི་སྙིང་རྗེར་ཤར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྗེས་ཤེས་སུ་བསྒྲིག་ཤེས་ན་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་མི སྒྲིག་ན་གཟུགས་སྐུའི ་ས་བོན་མ་ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས ་བྲལ་ཆུང་ངུའི་དུས། ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ 











ཆེན་པོའི་དུས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་རེ་དོགས་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ 
ྫ བདེ་དོག་མེད་པར་བློ་ཡངས་ཕྱལ་གྱིས་འགྲོ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་སིང་ངེ་བ་ 
ྲ འབའ་ཞིགནི་ཅུང་མི་འོང་ཡང་། རིག་སྟོང་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཉིན་པར་གྱི་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། འོན་ཀྱང་དྲན་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟིན་པ་ཅུང་ 
< བད་མི་འོང་བས་བཟུང་དྲན་རེ་ལ་བལྟོས་དགོས། རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་འཛིན་པ་དུམ་རེའོང་། རེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད། དམྱལ་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 


དོན་རྟོགས་སྙམ་པའང་འོང་། གཏིང་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གོ །སེམས་ཉིད་བླ་མར་འཆར། སྣང་བ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུའང་འགྲོ། གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་། ཆོས་། 














> ༄ 


༦ 





ྒ དང་དབྱངས་སུ་བླང་བ་སོགས་བྱ། བདེ་ཤས་ཆུང་ཞིང་འགྲོ་འདོད་དང་ཐ་འདོད་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཐབས་ལམ་འབར་འཛག་དང་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་དང་ 








ལུས་སྦྱོང་ཅི་རིགས་བྱ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལོར་བསྐྱང་ཡང་བོགས་མ་ཐོན་ན་སླར་ཞེན་པ་གསུམ་གཏོང་བ་དབང་ཞུ་བ། ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ 
སོགས་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་དེ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ བེ 
མཉམ་པར་བཞག དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་བསམས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་བསམས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། མུང་འདས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་བསམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། རེས་རི་བོའི་རྩེར་ཕྱིན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གློད། རེས་མང་པོའི་འདུན་སར་སོང་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གློད། རླུང་ཐུན་རེ་བཟུང་ལ་ 











མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་དེ་ཀའི་རང་རྩལ་དུ་འཆར་ན་རོ་གཅིག་གི་རྩལ་རྫོགས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི །ཁྲིས་དང་མ་བྲལ་བས་རོ་གཅིག་དུ་མར་མི་འཆར་ན་རྩལ་མ་ 

རྫོགས། སྣང་བ་དང་སེམས་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་དག་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་ལ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རེ་དོགས་མེད་པར་གང་ཤར་གྱིས་ཆོག་ 
- ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར། ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་ཐོབ་དགོས་པའམ་གྲོལ་དགོསན་རྣམ་རྟོག་སྤོམ་དུ་མ་ཤར། ྒ ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ཡང་ 
པབ དག་པར་འདྲེས་ནས་སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབན་རོ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྐྱེན་ཞན་པས་ 
གྲུབ་རྟགས་མ་ཐོན་ན་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་འཆར་སྒོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
















༄༅། །གྱེས་སོ་བྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨེངས་པའི་མ་རིག་པ་མ་སངས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་ ྣ 


ངེ མའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ཤར་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་མ་ཚུད། སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ཤར་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་གཞན་དོན་གྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ་ན་གཟུགས་ 
ྲ སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས། རྟོགས་པའི་རྩལ་སྙིང་རྗེར་མ་ཐོན་པས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དམན་ཞིང་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་ན་གཟུགས་སྐའི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
' ནི། རོ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས། ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ཉམས་མྱོང་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་ 


9 དཀྲུག ས་པའི ཆོག ས་དྲུག་གི ་སྣ ང་བ་དགེ སྦྱོར་དུ་མི ་བདེ་བ་འོང་ ད རང་གར་ཡ ང་ག ཟུ ང་འཛིན་ཨ་འ བྲ ས་ཀྱི་ས ང་བ་དུམ་རེ་འབྱུང་། དེའི་བ ག་ཆ ག ད་ཀྱིས་རྨི ་༢། མ་ནའ ང་ 














འཁྲུལ་པ་དང་འཛིན་པ་དུམ་རེ་འོང་། རེས་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཉམས་ཀྱང་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩི་འཇོག་དང་མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
བ་སྲིད་གསུང་ངོ་། །རོ་གཅིག་འབྲིང་གི་དུས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དང་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་གྲོལ། སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཆོད། རྗེས་ 
ས་དང་རྨི་ལམ་ཡང་སྔར་བས་འཁྲུལ་པ་ཆུང་ཞིང་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་ཆེར་མི་འོང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིནུས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །རོ་གཅིག་ 
ན་པོའི་དུས། མཉམ་ཉིད་གཉུག་མ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་འཁོར་མར་ 
འབྱུང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདྲེ་བས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར། མི་རྟོག་པའི ་འཆར་སྒོ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསལ་ཙམ་གྱི་རྱོང་ཚོར་ཅུང་ཐད་རེ་ 
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4 ༄༅། །འབྱུང་། རྗེས་ཤེས་སུ་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་པའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་རེ་འཆར། འཛིན་མེད་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་འལ་འོལ་ཙམ་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་རེས་རྨི་ལམ་མེད་པའང་འོང་། སྐབས་འདིར་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར། ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཞི་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རོ་གཅིག་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་གནས་ཕལ་ཆེར་དབེན་པ་བསྟེན། རེས་འགའ་ཙམ་ཚོགས་སུའང་ 
' བསྡད། བོགས་འདོན་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ། བསྒོམས་མ་བསྒོམ་དང་དྲན་མ་དྲནཁྱད་མེད་པ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་དབེན་པར་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་རྟོགས་ 
® པའི་ངོ་བོ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཉིད་གནད་ཆེ་ལ། རོ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་མོས་གུས་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 











ཁྱད་དུ་གསོད་སྲིད་པས་དེ་དག་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་བསྒོམ། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིག་པ་དང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་དང་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས། ལར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཅོག་འཚལ། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ 
:¡ ཞབས་ཏོག་མི་བཅག་འཚལ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་མི་བགྱིད་འཚལ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས།ཁ་ཡན་དུ་མི་ 
°“ བཏང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་མ་བྱུང་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པའམ་གཞན་གྱི་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡིན་པས་བཤགས་སྤོམ་དྲག་པོ་བྱ། ཚ་ཚ་སྟོང་རྩ་སོགས་བཏབ་ཅིང་རེ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ་ 
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ད །ལ། བདག་གི་གྲིབ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཞན་ཡང་གྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཆོག་དང་དགེ་བའི་སྣ་ཅི་རིགས་ 
| བྱ། མཚན་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་རློམ་སེམས་དང་དགའ་མི་དགའ་འདུག་ན་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་བདུད་ལ་ 
' སེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། ལར་རོ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་རྟོག་པ་ལ་མི་འཇིགས། ཡོན་ཏན་ལ་མི་ 
ུ དགའ་སྐྱོན་གྱིས།ཁ་བྲིད་ཅང་མི་ནུས་པ་ཡིན། སླར་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ། ཉེན་མོངས་མང་། རྣམ་རྟོག་རགས། ཟུར་མགོརོ། དགའ་མི་དགའ་འདུགན་བདུད་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ 
ད ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་རེམ་པར་བྱ། ལར་སྒོམ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་ 





















པས། ༈ དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་གོ་ཡུལ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤུགས་འདོན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ནོན་ཙམ་ན། །འགྲོ་དོན་ས་བོན་འདི་རུ་གདབ། །རང་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མི་བདོག་ཀྱང་། །མི་བདེན་བཞིན་དུ་རྟེན་ 
¡ འབྲེལ་བསྒྲིག །ཅེས་གཞན་ཕན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིག་པར་བཤད་པ་དང་། རྗེ རྗེ་ཡང་དགོན་པས། སྤོ་ལྔ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ 
འཆར་བ་འགག་མེད་ཀྱི་མདངས། །ཡུལ་འཛིན་མེདལས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཤིས། །སྣང་ཞེན་མ་འགག་ཀྱང་ལོག་པ་རང་བབས་ཀྱི་སྒོམ། །སྭོང་སྣང་བློ བློ་བྲལ་དུ་འཆར་བ་ 
རང་འགྲོས་ཀྱི་ལམ། །སྣང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་འཛིན་པ་ཐོང་དང་། །སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཅི་འཆར་ཅིར་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་ 

















།གཏོང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ཉམས་སྱོང་གི་དྲི་མ་དག ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་འདྲེས་ནས། མཉམ་རྗེས་དང་དྲན་ཡེ ངས་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། ཉམས་མྱོང་ 
' འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྒོམ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
ངཿ གྱིས་སྒོམ་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །གསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
„༩ པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སྒོམ་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མ་རང་ 


༄༅། 


® 


བྲམ་ཐེ་ཆན་པས 














༢༨༠. ༨ 


བཞིན་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་ཡོད་མ་ཟེར། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བ རྟེན་ནས་ཁ་ཅིག ཚུལ་དེ་གཉིས་སྤོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་མི འཐད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་སྒོམ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤ་བ་རས། རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྒོམ་དུ་མེད། །གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་ཤེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས། སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་ 
སུ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །སྒོམ་མཁན་མི་འདུག་ཕྱལ་པར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་མེད་ལའང་གསུམ་ 
' སྭེ། དྲན་པས་བཟུང་མ་དགོས། ཆེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་མི་དགོས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཤར་བས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
 རྱོ་གིའཛིནཔཅུངཟདཙམ་སྐེབ་ཡོདྱིབར་སྒམམེདཆུངངུ་།དེལྟབུའ་འཛིན་པ་དངབྲལཏེཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མེདཀྱིརྟགསཔ་འཁོར་ཡུགཏུསོངབས་ལྷུན 
སལ གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཐིན་ཅིང་། རྗེས་སྣང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རང་གསལ་དུ་འཆརབ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས་འོད་གསལ་ 
















པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ཉམས་མྱོང་དགན་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། དེ་ལ་ད་དུང་གོམས་པར་བྱ་རྒྱུའམ་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། རྟོགས་པ་དེ་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་དགཅིང་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཏན་མེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་ན་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དང་མ་བྲལ་ ¦ 
ཞིང་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདུག་ཀྱང་རྩལ་མ་རྫོགས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་དགན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ 
ཤར། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་ཉམས་རྱོང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་འདུག་ནའང་རྣམ་རྟོག་སྤོམ་དུ་མ་ཤར། ལུས་འཇའ་ 
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སྐྱེས། ལུས་སེམས་དང་སྣོད་བཅུད་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་འཛིན་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
 ཐམས་ཅད་རྫོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་དག་ཅིང་བྱན་ཚུད། རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་བག་ཆགས་སྣང་རྒྱ་རྣམ་ཤེས་སེམས་རྒྱ་སྭེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲིབས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
" མ་དགཅིང་བྱན་མ་ཚུད། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས སྐུར་བྱང་ཆུབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན རྒྱུན མི་ཆད་པ་ 



















རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ཚེ་འདིར་སྒོམ་མེད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་མིན་ལ། ཚེ་འདིར་འཆར་ 
བའི་སྒོམ་མེད་ནི་སྒོམ་མེད་བཏགས་པ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་དེ། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒོམ་མེད་བཏགས་པར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་། 
རོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གླན་སྒོམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཞུས་པ་ལ། རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པ་ཡིན། །རོ་གཅིག་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། སྒོམ་མེད་དམ་དེ་ང་ལ་ཆ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒོམ་མེདཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཤིང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མར་ 
ཡང་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་དང་བཞིའི ཐ་སྙད་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཞལ་བཞེས་ལས་མ་མཛད་ 










༩" ༄ 


ངུ 2༦ 
















ད །པས། དེང་སང་རོ་གཅིག་ཙམ་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མ་ཤེས་པར་ 
ངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བླུན་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུའི་དུས། གཉིས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དག་ནས་ཆེད་དུ་སྒོམ་མ་ 
' དགོས། དྲན་པས་བཟུང་མ་དགོས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་དུ་ཤར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་སྒོམ་ཐོག་ནས་གཡོ་བ་མེད་པར་འབྱུང་ལ། རྗེས་སྣང་གི་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ 
།ད སྭ་བ་བ་མ་རིག་པའམ་མི་ཤེས་པའི་ལྷག་མ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྟོག་བྲལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གནས་ངན་ལེན་ 
/ གྱིདྲི་མར་བཞེད་དོ། །རྗེས་ཤེས་སུ་ལས་གསོག་མི་ནུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་དག་པའི་འཛིན་རྟོག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡད་ཡུད་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 









འགྱུར་ཞི ང་། རྗེས་སྣ ང་དུ་མི རྟོག ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ ད དེ་ཉི ད་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ ་གཤིས་བབས་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཟེར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་གནས་ངན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་མོ་ལའང་དེའི ཆ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སྒོམ་མེ ད་ཆེན་པོའི་དུས ། མི་རྟོག་ངོ་མ ཤཤེས་ཀྱི་ཆ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་། ཌཱ 


ˆ ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ནས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་འབྱམས སུ་གྱུར་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཆོས སྐུར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཆུ 
















༄༅། །སྲད་དུ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་མེད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འཆར་བའི་སྒོམ་མེད་ 
མཐར་ཐུག་ནི། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷན་གྱིས་གོནས་སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད། གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མེད། དགུ་བྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ། དག་བྱེད་སེམས་དང་བྲལ། ཤིམ་ཤི་མེད་ 
་; པའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་ཐོབ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ངེས་ཤེས་ལྟང་གིས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་མེད་ལས་མི་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་ 
' པས། སྤོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བ་གལ་ཆེ། ཉམས་ལ་མཞེན་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་ 
„ འཛིན་སྐྱེ་དོགས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་དང་ཞེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། སེམས་བག་ལ་ཉལ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 








ཞེས་དང་། རྩིས་གདབ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་གྲོལ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་འཕོ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མཚན་འཛིན་མེ ད་པས་འོད་གསལ་འཁོར་ར་ཡུག །ཅེས ་གསུངས་སོ། །འཛིན་པ་ཞི་ན་ཐར་པ ཐོབ་ཚུལ་ནི། ནང་དུ་བདག་འཛིན་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བདག་གི་ 
བའི་འཛིན་པ་ཟད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགག་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐདན་སྐྱེ་བ་ཐད། དེ་ཐད་པས་ལས་ཉོན་ཟད་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་མཉམ་ཟདན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཐད། ༼།ལས་ 
དང་ཉིན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཛིན་མེདཞེན་མེད་དམིགས་མེད་མཚན་མེད་གཏད་སོ་མེད་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་སྤང་བླང་མེད་པ་རེ་དོགས་ 
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ཉིད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མི་རུང་བས་ངེས་དོན་དུ་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྩི་བ་མི་རུང་བར་བཞེད་པནི། དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བབྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པརནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
- ས་ཀུན་ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉམ་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། ཇི ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི འི་ལམ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོྲ དངོས་པོ་ ཝཾ 


ˆ ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ དང་སྒོམ ་པ་དགྲ་བ དད་དུ་གྱུར་པ་ མེད་པས སྒོམ པའི་ལམ པ་མཚན་ཉི ཉིད་པ རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ ནི་མེད། ཅེ ཅེས་ངོ་བོའི འི་སྒཿ ནས་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་སྒོམ་བསྐྱངས་པ་ལས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་སྙམ་ནས་བློ་རྨེངས་པའི་ངོར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་དང་སྒོམ་རྣལ་ 
























༄ོོ། དོལ འཝོོབ ་བའ། །ཞིས་བཞིདཔ མནན །ྫ་རབའི་བནོཉདས།ཉོ་གོས་པ་ཞགགིཤར་བདི།།མཐོའི 
ལམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །རོ་སྙོམས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ། །སྒོམ་དུ་མེད་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་ 
གཉིས་མེད་དམ་ཐུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་དང་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར། སྤོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ 
; པའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྟན་པས་དངོས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྦྱར་བཤད་མ་བྱུང་ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོར་བཞེད་དམ་སྙམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྩེ་ 


› གཅིག་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་འཕངས་སོ། །རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ས་སོགས་ལམ་ལ་དགོས་མེད་ཀུང་། །འོནྭ་ཀྱང་བསྟན་ན་འདི་ལྟར་འདོད། །མཆྫལ་འབུལ་བ་ཚོགས་ 













ཀྱི་ལམ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ། །སྒོམ་མེད་བཅུ་ 
ྫ གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །ཞེས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྣམས་ཚོགས་ལམ། རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ། ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་ 
¡ པ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རོ་གཅིག་རྣམས་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ། ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐའར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་བར་བཞེད། རྗེ་རྒོད་ 
ཚང་བ་ནི། ཚོགས་བསག་པ་སེགས་ཚོགས་ལམ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས། རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། སྤོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོ། རོ་གཅིག་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི ་བར་དང་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ ་དེ་རྣམས་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 














བྱས་པ་དང་། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་མི་ཐོགས ་པར་བཞེད་པའི །ྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལམ་ཕལ་པའང་གཞུང་ལམ་དང་གསེང་ལམ་ 
ོམཔམིའྲང་བབཞནནོ། །འོནྭ་ཀྱང་ས་ཚོད་ལམ་ཚོད་རགས་པ་ཙམ་སྦྱར་ན། དང་པོར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ 
ས། སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། རོ་གཅིག་གསུམ དང་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་མཐོང་སྒོམ གྱི་ལམ་དང་། ས་དང་པོ ནས་བཅུ་པའི་ འི་བར་གྱི་ས་སྒོཊ སྒོམ་ 
མེད་ཆན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི ་ལམ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། སྤྲོད སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་ཕོ་ཿ དང་རོ་གཅིག་ཆུང་དུའི ༥བར་དང་། རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་ 
མེད་ཆུང་ངུའི་བར་མཚམས་ལ་དབྱེ་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་པོའི་རིམ་པ་དེང་སང་འཆད་པ་དང་སྒོ་: བསྟུན་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རོ་མཉམ་ 
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` །ེརེའག་གིོགས་པི་ལབྱཅང་ཟད་མདལ། དེ་མདཔར་ཆོས་ཉདི་ོནཇི་བཞིནཔམིརོགས་པསསོསོ་བྲལ་མཐོང་ལམ་དངས་དང་ 
ར་བཞག་ན་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བར་སེམ་པས་སྐར་ཡང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག འོ་ན་རྗེ་རྒྱ་རས་དང་རྒོད་ཚང་པས གསུངས ་ང། ་དང་མ་ན མཐུན་ནོ་སྙམ་ 


ཾ དེ་དག་གིས་སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ། དེར་སྟོང་འཛིན་སོགས་ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དག་ནས ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ ྦ 


༣ 


ས་དེ་ནི རོ་གཅིག ་ཏུ ་འཇོག ་དགོས ་ལ། དེང་སང་རྣམ་གཞག ་འཆད་པའི སྤོས བྲལ་ཆུང་འབྲིང་མཐོང་ལམ ་དུ་བཞག ན་ནི དེའི ཉམས རྱོང་ དང་སཿ ཚོད་འགྲིག ་དཀའ་བར་ 


སེམ་མོ། །འདིརཁ་ཅིག རྩེ་གཅིག་དང་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །རོ་གཅིག་དང་ནི་སྒོམ་མེད་བཞི། །རྩེ་གཅིག་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་ནི། །ས་བདུན་བར་ཡིན་རོ་གཅིག་ནི། །དག་ 


༄༅། 
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༄༅། . །ངེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་འདོད་པ དུ་སྣང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་མ་འཕོས་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའང་ཚེ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
' པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེརན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའང་ཚེ་མ་འཕོས་པར་འཁོའ ར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་ལུས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ 
ལའང་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་མི་བབ་པའི ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པའི མདོར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མ་འཁོཿ ར་ 









ཞེས་སུ་ཞིག་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། དེའང་དཔེར་ན། ཚེས་གཅིག་གིི་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་མ་རྫོགས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་དུ་མིའི་རྩལ་མ་རྫོགས་ 
- ཀྱང་མི་ཡིན་པ་དང་། སེང་གེའི་ཕྲུ ་གུ་རྩལ་མ་རྫོགས་ཀྱང་སེང་གེ་ཡིན་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས། །བྱང་སེམས་ 


[ གྲགས་ཅན་གྲགས་མེད་གཉིས། སྔགས་ལ་གསང་སྤྱོད་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས། །ཡོན་ཏན་བཤད་ཚོད་བསྟན་ཐུབ་གཉིས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དགོངས་ཅན་མ། །སྒོམ་ཆེན་ 


2༢ འ་ 


ˆ མུངས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་དང་། །འགྲོ་དོན་འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ན། མཚན་ཉིད་ 





ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་ལམ་ཡང་མི་གཅིག་པས་ལམ་རྟགས་ཀྱང་མི་གཅིག་པ་དང་། 











ཉན་ཐོས་ལ་རྒྱན་ཅན་ 








སྦྱོར་དགེ་བ་གང་། །ཉིན་བྱེད་ལྟ་བུར་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་དེས། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞིང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ལམ་མཆོག་འདི། །བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་གེགས་མེད་ཐོབ་པ་དང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ད 
་ྦ ཅེས་པ་འདིའང་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་མཐའ་བཅད་པའི་བཤད་སྦྱར་ཅུང་ཐད་དཀོན་པར་སྣང་བས་སྐྱེ་བོ་ལོག་རྟོག་ཅན་དག་གི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དག་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 


ཅ^ནཞཚ. ༡ ...,༨ 


པར་བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། སྒམ་པོ་པ་མངྒ་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་དུས་དགེ་བ་ཞིག་ལ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙུགས་ནས། གླང་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་ལྷ་ཞོལ། ནཱ་ག་ཀོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེའི་དབེན་ཁང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལམ་འདི་ཉིད་ལ 













¬ 





༢༨༩༧ ༢༩༠ 








༄༅། །དཔོན་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབར་ཞེས་ ཌེ བྱ་བས་བགྱིས་པ་སཱེ ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགེ་ལེགས་ 


སུ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷབ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏནྙཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བདཏ། ༥ ཏེ་ལྕམཡོ་ནི་རྩོ་ད་ཨེ་བ་བཱ་དཱི་མ་དཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱཧཱ། །འཕགས་ 


ཡུགྱ་རྒྱལ་ལི་ལའབྲིགུངབཀའབརྒྱདགསུང་རབཉམས་ ཌོ ར་ར གསོ་ཁབནས་པརདུསནཔ་དགེལེགས་འཕེལ།། ། 
རྤ ཁིམམོམམམོམསཔསསོམསསོས་སོམམོམས 
ཆོས་སྐུའེ་རྟེན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 





